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TRUPUL OMULUI, POTIR 
AL TRUPULUI DOMNULUI

(Conferință susținută la Iași, 6 decembrie 2012)

e o fi fost în capul meu de am ales această
temă?! Am aflat acum o oră. De fapt, știam,

dar nu știam. Există în noi o știință înainte de
a lua cunoștință de ceea ce știm. Și, ca să nu
trăiești la suprafața vieții, ca să nu trăiești doar
cu ce știi, la nivelul gândurilor, e nevoie să te
duci mai înăuntrul ființei tale și să asculți glasul
lăuntric, glasul inimii, ca să afli ce știi și ce ai
nevoie să mai știi ca să poți trăi mai deplin și să
fii mai bucuros.

Așadar, încercând să aflu mai multe despre
această temă, mi-am ascultat glasul inimii care,

C
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în loc să-mi spună câte știe, câte experiențe a trăit
și cât e de bucuroasă că se împărtășește, că a deve-
nit, cu mila lui Dumnezeu, potir al Trupului și
Sângelui Domnului, mi-a vorbit despre o durere.
I-am explicat că în Postul Crăciunului nu este
bine să vorbești despre durere, că este un post
al bucuriei, că așteptăm Nașterea Domnului…
Dar ea n-a vrut să asculte, așa că o s-o ascult eu
pe ea și o să vă spun ce mi-a zis.

Domnul vine la noi în Sfânta Liturghie,
așa cum ne-a făgăduit, și ni Se dăruiește nouă
și ni Se dăruiește ca Taină, Taină a tainelor, Taina
lui Hristos și Taina Hristos. Ni Se dăruiește
Dumnezeu, prin Trupul și Sângele lui Dumne-
zeu Fiul Întrupat, înomenit. Ni Se dăruiește
Dumnezeu întreg prin venirea Fiului întrupat
în trupul nostru! Dumnezeu Fiul Își face sălaș în
noi împreună cu Tatăl și Duhul Sfânt. Devenim,
așadar, templu, încăpere, casă a lui Dumnezeu!
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Un Părinte spunea că Dumnezeu a făcut
cerul și pământul ca să trăiască omul în ele și
să se bucure, și să se veselească în ele. Iar inima
omului a făcut-o ca să trăiască El în ea, ca să
Se odihnească El în ea. Așadar, inima noastră
este locul după care tânjește Dumnezeu ca să
Se odihnească în el. Iar odihna Lui este bucuria
noastră. Doar această odihnă a Domnului în
inima noastră este bucuria după care tânjim. 

Atunci, care este durerea mea? Este aceea
pe care o simt când, la Sfânta Liturghie, vine
Domnul, iese în fața Ușilor Împărătești în Sfântul
Potir și ne cheamă: „Cu frică și cu cutremur, apro-
piați-vă!”. Mulți dintre noi însă nu ne ducem. Nu
ne ducem să ne împărtășim! Și pentru mine nu
există suferință mai mare decât aceea de a-l vedea
pe părintele că se întoarce înapoi în Sfântul Altar
cu Potirul plin! Nimeni n-a venit! Nimeni n-a
răspuns chemării Lui! Nimeni nu este vrednic,
adică nu vrea să fie învrednicit. Fiindcă, de vom
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citi cu atenție rugăciunile dinainte de Sfânta
Împărtășanie și pe cele de după, vom vedea că
nimeni, cu adevărat, nu este vrednic. Nimeni
nu este vrednic de un asemenea dar! Doar că
vrednicia necesară pentru a primi Darul stă în
dorirea învrednicirii. În cererea milostivirii Dom-
nului de a ne învrednici El, ca să ne apropiem. 

Așadar, nimeni nu vine la Sfântul Potir, și
Domnul pleacă. Pleacă! Părintele Îl duce înapoi
pe Sfânta Masă și Domnul pleacă fără ca să se
fi împărtășit cineva. Mulțumim lui Dumnezeu că,
în ultimul timp, măcar un copil se mai împărtă-
șește și că sunt biserici în care se împărtășesc mulți
credincioși. 

Dar durerea despre care mi-a vorbit inima
mea e dublă, are două fețe: una e aceea că mulți
nu răspund chemării Domnului de a ne apropia
de Sfântul Potir, iar cealaltă este legată de cei
care-L primim pe Domnul, de cei care ne împăr-
tășim. Vine Domnul cu Trupul Său Înviat în trupul
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nostru, cu Sângele Său Sfânt în sângele nostru,
iar noi putem alege să nu-L folosim, să Îl păstrăm
în trupul nostru ca într-un potir care se întoarce
din Ușile Împărătești, care se întoarce și se duce
pe Sfânta Masă și de acolo Își urmează drumul
rânduit de Sfânta Biserică. O a doua mare durere
este să constatăm că există multe trupuri ome-
nești – potire în care Trupul Domnului șade.
Șade nelucrat, șade nefolosit. A venit să mă mân-
gâie și eu rămân nemângâiat. A venit să mă
crească și eu rămân necrescut. A venit să-mi
dăruiască Duhul Sfânt, mi L-a dat și eu nu-L
folosesc. Duhul Sfânt e acolo, Dumnezeu e acolo,
eu nu sunt acolo! Aceasta este durerea despre care
aș vrea să vorbim în seara aceasta, ca să căutăm
și să aflăm împreună o soluție. Să vedem împre-
ună cum putem noi face, ce-am putea noi face
ca, împărtășindu-ne, să se întâmple cu noi ceea
ce cerem în rugăciuni și să ne vedem transfor-
mați. E uluitor, dar Sfânta Împărtășanie nu ne
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transformă! Ne unește cu Hristos, ne unește
între noi, dar noi nu simțim asta, nu trăim așa,
ci rămânem dezbinați! Suntem la fel de dezbi-
nați între noi, ne supărăm din orice, ne necăjim
din orice. Nu ne aducem aminte și nu știm cum
să lucrăm cu această Putere, nu știm cum să bene-
ficiem de acest dar dumnezeiesc!

În primul rând, cred că avem nevoie să con-
știentizăm asta. Să conștientizăm că harul primit
prin Sfintele Taine nu lucrează magic, nu lucrează
fără participarea noastră conștientă și liberă.
Dacă Sfânta Împărtășanie, dacă Trupul și Sângele
Mântuitorului l-ar transforma pe om doar prin
pătrunderea în trupul său, atunci gândiți-vă că
toți părinții ieromonahi care slujesc zi de zi Sfânta
Liturghie și se împărtășesc zi de zi ar fi deja sfinți! 

Ce e de făcut? 
O să pornesc de la o rugăciune de dinainte

de Sfânta Împărtășanie, care ne va ajuta să ne
dumirim puțin: „Îndulcitu-m-ai cu dorul Tău,
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Hristoase, și m-ai schimbat cu dumnezeiasca
Ta dragoste. Ci arde cu focul cel fără de materie
păcatele mele și mă învrednicește a mă sătura
de desfătarea care este întru Tine, ca de amân-
două veselindu-mă, să slăvesc, Bunule, venirea
Ta”. Într-o altă traducere: „Ca veselindu-mă,
Bunule, să slăvesc amândouă venirile Tale”. Eu
am să mă opresc la prima, pentru că mi-e greu
să mă veselesc de a doua venire a Domnului,
dacă despre ea este vorba după prima venire prin
Sfânta Împărtășanie. Dar putem să mergem și
acolo. Acum mă opresc însă la prima traducere.
Vasăzică, mă duc să mă împărtășesc pentru că
Îl doresc, pentru că El m-a „îndulcit cu dorul
Lui”! M-am trezit din nesimțirea biologică și
socială și-L doresc pe Dumnezeu. Toți oamenii
care se întorc în Biserică sau care vin mai des la
Sfânta Împărtășanie, vin pentru că, în sfârșit,
simt dorul inimii de a fi cu Dumnezeu, de a fi
aproape de Dumnezeu, de a fi în El, de a ieși din
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pâcla, ceața, negura vieții fără Dumnezeu. Dorul
acesta este dulce pentru că nu se termină. De
altfel, nici dorul omenesc, când ne e dor cu ade-
vărat de cineva, nu se isprăvește. Dorim mereu
mai mult prezența acelei persoane, dorim mai
mult comunicarea cu persoana de care ne este
dor. Dar dorul de Dumnezeu nu numai că nu
se termină, fiind infinit, ci este și hrănitor. E
hrănitor pentru că ne scoate dorirea din efemer,
ne scoate dorirea de pe orizontală și o deschide
către dorirea veșniciei și a vieții veșnice în comu-
niune de iubire și fericire cu Dumnezeu în Per-
soană. În felul acesta, ne altoiește și orizontal,
ne altoiește și viața de zi cu zi pe prezența Lui. 

„Și m-ai schimbat cu dumnezeiasca Ta dra-
goste…” Da, omul se schimbă când primește
și simte dragostea lui Dumnezeu. Cine nu este
modificat și schimbat după prima spovedanie?
Când ne ducem păcatele și le oferim, cu rușine
și durere, dar și cu credință, să le ridice Domnul
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în Sfânta Taină a Pocăinței, simțim această schim-
bare a ființei noastre. Este schimbarea pe care
o lucrează dragostea lui Dumnezeu. În această
Sfântă Taină, dragostea lui Dumnezeu, mila lui
Dumnezeu pătrunde în toată ființa noastră și
smulge păcatul, și-l ridică de la noi pentru că
noi vrem asta. Și așa devenim alți oameni. Din
păcate, pe măsură ce înaintăm în viața duhov-
nicească, se întâmplă să mai pierdem din sim-
țirea acestei schimbări, din sesizarea schimbării,
intrând într-o obișnuință. E cam ca atunci când,
bolnavi fiind și internați în spital cu dureri mari,
tânjim după starea de sănătate și vrem să ne
facem bine. Apoi, după ce ne-am făcut sănătoși,
o lună, două zburdăm și ne bucurăm că putem
iar să ne mișcăm brațele, mâna ruptă sau picio-
rul rupt, sau să ne bucurăm din nou de sănătate,
dar apoi, încet, încet, uităm. Uităm de sănătate,
de starea de bine și cădem… Sau devenim din
nou atenți doar la ce nu ne place din viață.




