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TRUPUL OMULUI, POTIR
AL TRUPULUI DOMNULUI

(Conferinta sustinuta la Iasi, 6 decembrie 2012)

C e o fifost in capul meu de am ales aceasta
tema?! Am aflat acum o ora. De fapt, stiam,
dar nu stiam. Exista in noi o stiinta inainte de
a lua cunostinti de ceea ce stim. Si, ca sa nu
traiesti la suprafata vietii, ca s3 nu traiesti doar
cu ce stii, la nivelul gandurilor, e nevoie si te
duci mai induntrul fiintei tale si sa asculti glasul
launtric, glasul inimii, ca s3 afli ce stii si ce ai
nevoie sa mai stii ca sa poti trai mai deplin i sa
fii mai bucuros.

Asadar, incercind sa aflu mai multe despre
aceastd temd, mi-am ascultat glasul inimii care,
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in loc sa-mi spuna céte stie, cte experiente a trait
si cit e de bucuroasi ci se impartaseste, ca a deve-
nit, cu mila lui Dumnezeu, potir al Trupului si
Sangelui Domnului, mi-a vorbit despre o durere.
I-am explicat ca in Postul Craciunului nu este
bine sa vorbesti despre durere, ci este un post
al bucuriei, ci asteptam Nagterea Domnului...
Dar ea n-a vrut si asculte, aga ci 0 s-o ascult eu
pe ea §i 0 sa va spun ce mi-a zis.

Domnul vine la noi in Sfinta Liturghie,
asa cum ne-a fagaduit, si ni Se daruieste noua
si ni Se daruieste ca Taina, Taind a tainelor, Taina
lui Hristos si Taina Hristos. Ni Se daruieste
Dumnezeu, prin Trupul si Singele lui Dumne-
zeu Fiul Intrupat, inomenit. Ni Se daruieste
Dumnezeu intreg prin venirea Fiului intrupat
in trupul nostru! Dumnezeu Fiul Isi face silas in
noi impreuna cu Tatdl si Duhul Stant. Devenim,
asadar, templu, incapere, casa a lui Dumnezeu!
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Un Pirinte spunea ca Dumnezeu a ficut
cerul si pimantul ca s traiasci omul in ele si
sa se bucure, si s se veseleascd in ele. Iar inima
omului a facut-o ca si traiasca El in ea, ca sa
Se odihneasca El in ea. Asadar, inima noastra
este locul dupa care tinjeste Dumnezeu ca sa
Se odihneasci in el. Iar odihna Lui este bucuria
noastri. Doar aceastd odihni a Domnului in
inima noastra este bucuria dupa care tanjim.

Atunci, care este durerea mea? Este aceea
pe care o simt cind, la Sfanta Liturghie, vine
Domnul, iese in fata Usilor Impiritesti in Sfantul
Potir si ne cheama: ,Cu frici si cu cutremur, apro-
piati-va!” Multi dintre noi insa nu ne ducem. Nu
ne ducem si ne impértasim! Si pentru mine nu
exista suferintd mai mare decat aceea de a-l vedea
pe parintele ca se intoarce inapoi in Sfantul Altar
cu Potirul plin! Nimeni n-a venit! Nimeni n-a
raspuns chemarii Lui! Nimeni nu este vrednic,
adica nu vrea sa fie invrednicit. Fiindci, de vom
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citi cu atentie rugaciunile dinainte de Sfinta
Impirtasanie si pe cele de dupa, vom vedea ca
nimeni, cu adevarat, nu este vrednic. Nimeni
nu este vrednic de un asemenea dar! Doar ca
vrednicia necesara pentru a primi Darul std in
dorirea invrednicirii. In cererea milostivirii Dom-
nului de a ne invrednici El, ca sa ne apropiem.

Asadar, nimeni nu vine la Sfantul Potir, si
Domnul pleac. Pleaci! Parintele 1l duce inapoi
pe Stinta Masa si Domnul pleaci fari ca sd se
fi impartasit cineva. Multumim lui Dumnezeu c3,
in ultimul timp, macar un copil se mai imparta-
seste si cd sunt biserici in care se impartisesc multi
credinciosi.

Dar durerea despre care mi-a vorbit inima
mea e dublj, are doua fete: una e aceea ca multi
nu raspund chemarii Domnului de a ne apropia
de Sfantul Potir, iar cealalta este legatd de cei
care-L primim pe Domnul, de cei care ne impar-
tasim. Vine Domnul cu Trupul Sau Inviat in trapul
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nostru, cu Sangele Sau Sfant in singele nostru,
iar noi putem alege s nu-L folosim, si Il pastram
in trupul nostru ca intr-un potir care se intoarce
din Usile Impiritesti, care se intoarce si se duce
pe Sfanta Masi si de acolo Isi urmeaza drumul
randuit de Sfinta Biserica. O a doua mare durere
este sa constatam ca existd multe trupuri ome-
nesti — potire in care Trupul Domnului sade.
Sade nelucrat, sade nefolosit. A venit sa md man-
gdie si eu ramdn nemadngdiat. A venit si ma
creasca si eu raman necrescut. A venit sa-mi
daruiascd Duhul Sfant, mi L-a dat si eu nu-L
folosesc. Duhul Sfant e acolo, Dumnezeu e acolo,
eu nu sunt acolo! Aceasta este durerea despre care
as vrea sa vorbim in seara aceasta, ca sa cautim
si sa aflam impreuna o solutie. Sa vedem impre-
una cum putem noi face, ce-am putea noi face
ca, impartasindu-ne, sa se intimple cu noi ceea
ce cerem in rugdciuni si si ne vedem transfor-
mati. E uluitor, dar Sfanta Impartisanie nu ne
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transformd! Ne uneste cu Hristos, ne uneste
intre noi, dar noi nu simtim asta, nu traim asa,
ci rimanem dezbinati! Suntem la fel de dezbi-
nati intre noi, ne suparam din orice, ne necijim
din orice. Nu ne aducem aminte si nu stim cum
s lucrdm cu aceasta Putere, nu stim cum s bene-
ficiem de acest dar dumnezeiesc!

In primul rand, cred ci avem nevoie si con-
stientizim asta. Sa congtientizam ca harul primit
prin Sfintele Taine nu lucreazi magic, nu lucreaza
fara participarea noastra constienta si libera.
Daca Sfanta Impirtisanie, daci Trupul si Singele
Mantuitorului l-ar transforma pe om doar prin
patrunderea in trupul sau, atunci ganditi-va ca
toti parintii ieromonahi care slujesc zi de zi Sfanta
Liturghie si se impartasesc zi de zi ar fi deja sfinti!

Ce e de facut?

O si pornesc de la o rugiciune de dinainte
de Sfanta Impartisanie, care ne va ajuta si ne
dumirim putin: ,Indulcitu-m-ai cu dorul Tau,
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Hristoase, si m-ai schimbat cu dumnezeiasca
Ta dragoste. Ci arde cu focul cel fira de materie
pacatele mele si ma invredniceste a ma situra
de desfatarea care este intru Tine, ca de aman-
doui veselindu-m3, sa slavesc, Bunule, venirea
Ta”. Intr-o alti traducere: ,Ca veselindu-ma,
Bunule, si slavesc amandoua venirile Tale”. Eu
am sa ma opresc la prima, pentru ca mi-e greu
sa ma veselesc de a doua venire a Domnului,
daci despre ea este vorba dupa prima venire prin
Sfanta Impartasanie. Dar putem sa mergem si
acolo. Acum ma opresc insi la prima traducere.
Vasazicd, mi duc si ma impartasesc pentru ci
Il doresc, pentru ci El m-a ,indulcit cu dorul
Lui”! M-am trezit din nesimtirea biologica si
sociala si-L doresc pe Dumnezeu. Toti oamenii
care se intorc in Biserica sau care vin mai des la
Sfanta Impartisanie, vin pentru c3, in sfarsit,
simt dorul inimii de a fi cu Dumnezeu, de a fi
aproape de Dumnezeu, de a fiin El, de a iesi din
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pécla, ceata, negura vietii fira Dumnezeu. Dorul
acesta este dulce pentru ca nu se termina. De
altfel, nici dorul omenesc, cAnd ne e dor cu ade-
varat de cineva, nu se ispraveste. Dorim mereu
mai mult prezenta acelei persoane, dorim mai
mult comunicarea cu persoana de care ne este
dor. Dar dorul de Dumnezeu nu numai ci nu
se terming, fiind infinit, ci este si hranitor. E
hranitor pentru ci ne scoate dorirea din efemer,
ne scoate dorirea de pe orizontala si o deschide
catre dorirea vesniciei si a vietii vegnice in comu-
niune de iubire i fericire cu Dumnezeu in Per-
soana. In felul acesta, ne altoieste si orizontal,
ne altoieste si viata de zi cu zi pe prezenta Lui.

,S1 m-ai schimbat cu dumnezeiasca Ta dra-
goste...” Da, omul se schimba cand primeste
si simte dragostea lui Dumnezeu. Cine nu este
modificat si schimbat dupa prima spovedanie?
Cénd ne ducem pacatele si le oferim, cu rugine
si durere, dar si cu credintd, si le ridice Domnul
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in Sfanta Taind a Pocaintei, simtim aceasta schim-
bare a fiintei noastre. Este schimbarea pe care
o lucreaza dragostea lui Dumnezeu. In aceasti
Sfanta Taind, dragostea lui Dumnezeu, mila lui
Dumnezeu patrunde in toati fiinta noastra si
smulge pacatul, si-l ridica de la noi pentru ca
noi vrem asta. Si asa devenim alti oameni. Din
pacate, pe masura ce inaintam in viata duhov-
niceascd, se intdmpld s mai pierdem din sim-
tirea acestei schimbiri, din sesizarea schimbarii,
intrAnd intr-o obignuinta. E cam ca atunci cind,
bolnavi fiind i internati in spital cu dureri mari,
tanjim dupa starea de sinatate §i vrem sd ne
facem bine. Apoi, dupi ce ne-am facut sanatosi,
o lung, doua zburdam si ne bucuram ci putem
iar sa ne miscam bratele, mana rupta sau picio-
rul rupt, sau s ne bucurdm din nou de sanitate,
dar apoi, incet, incet, uitim. Uitim de sanatate,
de starea de bine si cidem ... Sau devenim din
nou atenti doar la ce nu ne place din viata.
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