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Cuvantul editorului

Asistam in ultimele decenii la nasterea unui interes
tot mai puternic fatd de Biserica Ortodoxa manifestat in
randul unui numar semnificativ de credinciosi apuseni,
mai ales din Biserica Romano-Catolica si Bisericile An-
glicane. Crescuti in traditii care au incurajat, in grade
diferite, o viatd activa de implicare cresting, in care Marta
a fost mai vizibila decat Maria, ei au fost atrasi de o spi-
ritualitate profunda pe care nu au aflat-o in Biserica lor.
Cu sigurantd, in traditia crestind apuseand exista astfel de
profunzimi, dar, fara indoiald, traditia ortodoxa are foarte
multe de oferit crestinului apusean.

In contrast vadit cu mare parte din crestinismul apu-
sean contemporan, Ortodoxia nu a incetat niciodatd sa
insiste pe primatul rugaciunii si al slujbelor liturgice in
viata crestinului si pe necesitatea ca ambele s fie infu-
zate de dogma crestina, cdreia, In schimb, acestea 1i in-
sufla viata. Cand aceasta traditie este Intruchipata in
persoana unui pastor crestin de talia Mitropolitului An-
tonie de Suroj, farmecul ei este irezistibil. Cei care au
participat la slujbele savarsite in Catedrala Ortodoxa
Rusa din Ennismore Gardens, Londra, sau care l-au auzit
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MITROPOLITUL ANTONIE DE SUROJ

pe Mitropolitul Antonie vorbind despre viata crestina
sunt congtienti de faptul ca au cunoscut o traditie spiri-
tuala vie deosebit de puternica si de atractivd. Mai mult
decat oricare alt crestin ortodox contemporan, Mitropo-
litul Antonie este pentru multi crestini din Marea Britanie
si alte tari apusene glasul si chipul Ortodoxiei.

Multi au citit cartile sale despre rugdciune si despre
relatia noastra cu Dumnezeu: Rugiciunea vie, Scoala ru-
gaciunii, Reflectii, Curajul de a te ruga si Dumnezeu si omul.
Mult mai multi ar putea face asta pentru sporirea lor
duhovniceasca.

Despre Mitropolitul Antonie de Suroj

Mitropolitul Antonie s-a nascut pe 19 iunie 1914 in
Elvetia, unde tatal sau facea parte din corpul diploma-
tic imperial rus. Mama sa era sora compozitorului rus
Aleksandr Skreabin. Chiar inainte de Primul Razboi Mon-
dial, familia s-a reintors in Rusia, dar in curand aveau sa
plece din nou, de data asta in Persia. Dupa Revolutia bol-
sevicd din 1917, au fost obligati sa paraseasca Persia, si se
vor stabili la Paris in 1923, dupa cativa ani zbuciumati
petrecuti in caldtorii. Aici, Mitropolitul Antonie si-a com-
pletat educatia scolara — inceputa in Austria — citindu-i
pe clasici. A continuat sd studieze fizica, chimie si biolo-
gie la Scoala de Stiinte de la Sorbona. Dupa absolvire,
a studiat medicina, iar din 1939 a inceput sa o practice.

Intre timp devenise crestin. In cursul secolului
al XIX-lea, Ortodoxia isi pierduse influenta asupra me-
diilor educate din Rusia. O renastere religioasa incepuse
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Inchinarea adevarata

Pentru mine, inchinarea inseamna a avea o relatie.
Nu eram o persoana credincioasa; intr-o zi insd L-am
descoperit pe Dumnezeu si imediat am inteles ca este
valoarea suprema si semnificatia ultima a vietii, dar in
acelasi timp si o persoana. Cultul divin nu inseamna ab-
solut nimic, cred, pentru cineva care nu are obiect de
inchinare. Nu poti sd-1 inveti pe un om sa se inchine daca
nu crede cd Dumnezeul cel Viu existd; poti sa-1 inveti sa
se poarte ca si cum ar crede, dar nu poate avea atitudinea
spontand pe care o implica adevarata inchinare.

Prin urmare, ca un cuvant-inainte la aceasta carte
despre rugdciune, as vrea sa va transmit certitudinea mea
referitoare la realitatea personald a lui Dumnezeu cu
Care poate fi stabilita o relatie. Apoi i-as cere cititorului
meu sd se raporteze la Dumnezeu ca la aproapele sau,
ca la un cineva, si sa pretuiascd aceasta cunoastere in ace-
leasi conditii in care pretuieste o relatie cu un frate sau
cu un prieten. Sunt de parere cd acest aspect este esential.

Unul dintre motivele pentru care inchinarea obsteasca
sau rugdciunea personald pare atat de moarta sau de
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conventionald este faptul ca actul inchinarii — care se
savarseste in inima ce comunica cu Dumnezeu — cel mai
adesea lipseste. Fiecare expresie, verbald sau factuala,
poate ajuta, dar ele nu sunt decat expresii a ceea ce este
esential, anume, tacerea adanca a comuniunii.
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Dumnezeu inlauntrul nostru

Evanghelia ne spune ca impératia lui Dumnezeu este
in primul rand inlauntrul nostru. Dacd nu putem gasi
Imparatia lui Dumnezeu in noi, daci nu ne putem intalni
cu Dumnezeu inlauntrul nostru, chiar in adancul fiintei
noastre, atunci sansele de a-L intalni in afara noastra sunt
foarte mici. Cand Gagarin' s-a intors din spatiu si a facut
acea declaratie faimoasa, cd nu L-a vdzut pe Dumnezeu
in ceruri, unul dintre preotii nostri moscoviti a spus: ,,Daca
nu L-ai Intalnit pe pdmant, nu-L vei intalni niciodata
in ceruri”.

Acest lucru este, de asemenea, adevdrat in privinta
temei pe care o discut aici. Daca nu reusim sa stabilim
o legatura cu Dumnezeu in intimitatea noastra, ca sd spun
asa, atunci sunt foarte slabe sanse ca sa-L recunosc, chiar
si daca ma intalnesc cu El fata catre fata.

Stantul loan Gurd de Aur a spus: , Gaseste usa inimii
tale! Vei afla ca este usa catre Tmpérégia lui Dumnezeu”.

! Turi Alekseevici Gagarin (1934-1968), cosmonaut sovietic; in
1961 a devenit primul om care a ajuns in spatiu si pe orbita pa-
mantului [n. tr.].
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Asadar, spre inlduntrul nostru trebuie sa ne intoarcem,
iar nu 1n afara noastra — dar ,,inlauntru” intr-un mod
cu totul aparte. Nu spun ca trebuie sa devenim intro-
spectivi. Nu ma refer la acel drum lduntric la care se face
referire in psihanaliza sau psihologie. Nu este o cdldto-
rie in lumea mea interioard, ci o caldtorie prin sinele meu,
pentru ca, din adancul cel mai tainic al sinelui, sd ma
ridic si sd aflu locul unde eu si Dumnezeu ne intalnim.
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Cum se naste rugaciunea

Rugdciunea este cdutare a lui Dumnezeu, intalnire
cu Dumnezeu si depdsire a acestei intalniri prin comu-
niune. Astfel, rugaciunea este o activitate, o stare si, de
asemenea, 0 imprejurare; 0 Imprejurare prin care ne ra-
portam atat la Dumnezeu, cat si la lumea creata.

Rugaciunea se naste din constientizarea faptului ca
lumea n care traim nu este pur si simplu bidimensio-
nala, hotarnicita intre categoriile timpului si spatiului,
o lume plata in care nu experiem decat suprafata lucru-
rilor, o suprafatd opaca ce acoperd vidul.

Rugdciunea se naste atunci cand descoperi cd in lume
exista profunzimi; ca nu suntem inconjurati numai de
realitati vazute, ci, de asemenea, suntem patrunsi si in-
conjurati de realitati nevazute.

lar aceastd lume nevazuta este atat prezenta lui Dum-
nezeu, realitatea absolutd, sublima, cat si adevarul nos-
tru cel mai profund.
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Rugaciunea ca intalnire

Intalnirea are un rol central pentru rugiciune. Ea
este categoria de baza a revelatiei, fiindca revelatia in
sine este o intalnire cu Dumnezeu, care ne ofera o noua
viziune asupra lumii. Totul este intalnire, atat in Scrip-
turd, cat si in viata. Este atat personald, cat si universald,
unica si exemplara.

Intlnirea are intotdeauna doi poli: intalnirea cu Dum-
nezeu si, in El, cu creatia, si intalnirea cu omul, in adanci-
mile sale inradacinate in vointa creatoare a lui Dumnezeu,
incordandu-se cdtre implinire, cind Dumnezeu va fi toa-
te in toti”.

Aceastd Intalnire este personala, fiindca fiecare din-
tre noi trebuie sa o trdiasca el insusi, nu o putem trdi la
a doua mana. Este a noastra, dar are, de asemenea, o im-
portanta universald, fiindca ea paseste dincolo de sinele
nostru superficial si limitat.

Aceasta Intalnire este unica fiindcd, pentru Dumnezeu,
ca de altfel pentru fiecare persoana, atunci cand avem ochi

> Cf.1Cor. 15,28 [n. tr.].
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