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Cuvântul editorului

Asist m în ultimele decenii la na terea unui interes
tot mai puternic fa  de Biserica Ortodox  manifestat în
rândul unui num r semnificativ de credincio i apuseni,
mai ales din Biserica Romano-Catolic  i Bisericile An-
glicane. Crescu i în tradi ii care au încurajat, în grade
diferite, o via  activ  de implicare cre tin , în care Marta
a fost mai vizibil  decât Maria, ei au fost atra i de o spi-
ritualitate profund  pe care nu au aflat-o în Biserica lor.
Cu siguran , în tradi ia cre tin  apusean  exist  astfel de
profunzimi, dar, f r  îndoial , tradi ia ortodox  are foarte
multe de oferit cre tinului apusean.

În contrast v dit cu mare parte din cre tinismul apu-
sean contemporan, Ortodoxia nu a încetat niciodat  s
insiste pe primatul rug ciunii i al slujbelor liturgice în
via a cre tinului i pe necesitatea ca ambele s  fie infu-
zate de dogma cre tin , c reia, în schimb, acestea îi in-
sufl  via . Când aceast  tradi ie este întruchipat  în
persoana unui p stor cre tin de talia Mitropolitului An-
tonie de Suroj, farmecul ei este irezistibil. Cei care au
participat la slujbele s vâr ite în Catedrala Ortodox
Rus  din Ennismore Gardens, Londra, sau care l-au auzit
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pe Mitropolitul Antonie vorbind despre via a cre tin
sunt con tien i de faptul c  au cunoscut o tradi ie spiri-
tual  vie deosebit de puternic  i de atractiv . Mai mult
decât oricare alt cre tin ortodox contemporan, Mitropo-
litul Antonie este pentru mul i cre tini din Marea Britanie
i alte ri apusene glasul i chipul Ortodoxiei.

Mul i au citit c r ile sale despre rug ciune i despre
rela ia noastr  cu Dumnezeu: Rug ciunea vie, coala ru-
g ciunii, Reflec ii, Curajul de a te ruga i Dumnezeu i omul.
Mult mai mul i ar putea face asta pentru sporirea lor
duhovniceasc .

Despre Mitropolitul Antonie de Suroj 

Mitropolitul Antonie s-a n scut pe 19 iunie 1914 în
Elve ia, unde tat l s u f cea parte din corpul diploma-
tic imperial rus. Mama sa era sora compozitorului rus
Aleksandr Skreabin. Chiar înainte de Primul R zboi Mon-
dial, familia s-a reîntors în Rusia, dar în curând aveau s
plece din nou, de data asta în Persia. Dup  Revolu ia bol-
evic  din 1917, au fost obliga i s  p r seasc  Persia, i se

vor stabili la Paris în 1923, dup  câ iva ani zbuciuma i
petrecu i în c l torii. Aici, Mitropolitul Antonie i-a com-
pletat educa ia colar  – început  în Austria – citindu-i
pe clasici. A continuat s  studieze fizic , chimie i biolo-
gie la coala de tiin e de la Sorbona. Dup  absolvire,
a studiat medicina, iar din 1939 a început s  o practice.

Între timp devenise cre tin. În cursul secolului
al XIX-lea, Ortodoxia î i pierduse influen a asupra me-
diilor educate din Rusia. O rena tere religioas  începuse
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Închinarea adev rat

Pentru mine, închinarea înseamn  a avea o rela ie.
Nu eram o persoan  credincioas ; într-o zi îns  L-am
descoperit pe Dumnezeu i imediat am în eles c  este
valoarea suprem  i semnifica ia ultim  a vie ii, dar în
acela i timp i o persoan . Cultul divin nu înseamn  ab-
solut nimic, cred, pentru cineva care nu are obiect de
închinare. Nu po i s -l înve i pe un om s  se închine dac
nu crede c  Dumnezeul cel Viu exist ; po i s -l înve i s
se poarte ca i cum ar crede, dar nu poate avea atitudinea
spontan  pe care o implic  adev rata închinare.

Prin urmare, ca un cuvânt-înainte la aceast  carte
despre rug ciune, a  vrea s  v  transmit certitudinea mea
referitoare la realitatea personal  a lui Dumnezeu cu
Care poate fi stabilit  o rela ie. Apoi i-a  cere cititorului
meu s  se raporteze la Dumnezeu ca la aproapele s u,
ca la un cineva, i s  pre uiasc  aceast  cunoa tere în ace-
lea i condi ii în care pre uie te o rela ie cu un frate sau
cu un prieten. Sunt de p rere c  acest aspect este esen ial.

Unul dintre motivele pentru care închinarea ob teasc
sau rug ciunea personal  pare atât de moart  sau de
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conven ional  este faptul c  actul închin rii – care se
s vâr e te în inima ce comunic  cu Dumnezeu – cel mai
adesea lipse te. Fiecare expresie, verbal  sau factual ,
poate ajuta, dar ele nu sunt decât expresii a ceea ce este
esen ial, anume, t cerea adânc  a comuniunii.
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Dumnezeu înl untrul nostru

Evanghelia ne spune c  Împ r ia lui Dumnezeu este
în primul rând înl untrul nostru. Dac  nu putem g si
Împ r ia lui Dumnezeu în noi, dac  nu ne putem întâlni
cu Dumnezeu înl untrul nostru, chiar în adâncul fiin ei
noastre, atunci ansele de a-L întâlni în afara noastr  sunt
foarte mici. Când Gagarin1 s-a întors din spa iu i a f cut
acea declara ie faimoas , c  nu L-a v zut pe Dumnezeu
în ceruri, unul dintre preo ii no tri moscovi i a spus: „Dac
nu L-ai întâlnit pe p mânt, nu-L vei întâlni niciodat
în ceruri”.

Acest lucru este, de asemenea, adev rat în privin a
temei pe care o discut aici. Dac  nu reu im s  stabilim
o leg tur  cu Dumnezeu în intimitatea noastr , ca s  spun
a a, atunci sunt foarte slabe anse ca s -L recunosc, chiar
i dac  m  întâlnesc cu El fa  c tre fa .

Sfântul Ioan Gur  de Aur a spus: „G se te u a inimii
tale! Vei afla c  este u a c tre Împ r ia lui Dumnezeu”.

1  Iuri Alekseevici Gagarin (1934-1968), cosmonaut sovietic; în
1961 a devenit primul om care a ajuns în spa iu i pe orbita p -
mântului [n. tr.].
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A adar, spre înl untrul nostru trebuie s  ne întoarcem,
iar nu în afara noastr  – dar „înl untru” într-un mod
cu totul aparte. Nu spun c  trebuie s  devenim intro-
spectivi. Nu m  refer la acel drum l untric la care se face
referire în psihanaliz  sau psihologie. Nu este o c l to-
rie în lumea mea interioar , ci o c l torie prin sinele meu,
pentru ca, din adâncul cel mai tainic al sinelui, s  m
ridic i s  aflu locul unde eu i Dumnezeu ne întâlnim.
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Cum se na te rug ciunea

Rug ciunea este c utare a lui Dumnezeu, întâlnire
cu Dumnezeu i dep ire a acestei întâlniri prin comu-
niune. Astfel, rug ciunea este o activitate, o stare i, de
asemenea, o împrejurare; o împrejurare prin care ne ra-
port m atât la Dumnezeu, cât i la lumea creat .

Rug ciunea se na te din con tientizarea faptului c
lumea în care tr im nu este pur i simplu bidimensio-
nal , hot rnicit  între categoriile timpului i spa iului,
o lume plat  în care nu experiem decât suprafa a lucru-
rilor, o suprafa  opac  ce acoper  vidul.

Rug ciunea se na te atunci când descoperi c  în lume
exist  profunzimi; c  nu suntem înconjura i numai de
realit i v zute, ci, de asemenea, suntem p trun i i în-
conjura i de realit i nev zute.

Iar aceast  lume nev zut  este atât prezen a lui Dum-
nezeu, realitatea absolut , sublim , cât i adev rul nos-
tru cel mai profund.
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Rug ciunea ca întâlnire

Întâlnirea are un rol central pentru rug ciune. Ea
este categoria de baz  a revela iei, fiindc  revela ia în
sine este o întâlnire cu Dumnezeu, care ne ofer  o nou
viziune asupra lumii. Totul este întâlnire, atât în Scrip-
tur , cât i în via . Este atât personal , cât i universal ,
unic  i exemplar .

Întâlnirea are întotdeauna doi poli: întâlnirea cu Dum-
nezeu i, în El, cu crea ia, i întâlnirea cu omul, în adânci-
mile sale înr d cinate în voin a creatoare a lui Dumnezeu,
încordându-se c tre împlinire, când Dumnezeu va fi toa-
te în to i2.

Aceast  întâlnire este personal , fiindc  fiecare din-
tre noi trebuie s  o tr iasc  el însu i, nu o putem tr i la
a doua mân . Este a noastr , dar are, de asemenea, o im-
portan  universal , fiindc  ea p e te dincolo de sinele
nostru superficial i limitat.

Aceast  întâlnire este unic  fiindc , pentru Dumnezeu,
ca de altfel pentru fiecare persoan , atunci când avem ochi

2  Cf. I Cor. 15, 28 [n. tr.].




