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Prefață

Familia a fost, pentru fiinţa umană, și va fi, atât timp cât 
aceasta va exista, refugiul trupesc și sufletesc, locul în care își cau-
tă pacea și liniștea, împlinirea și desăvârșirea, pe care, însă, omul 
contemporan le înţelege, adesea, diferit și detașate de dimensiu-
nea lor cea mai înaltă – spirituală sau morală.

Vocaţia pentru viaţa de familie este înscrisă în însuși sufletul 
omului, pentru că fiecare fiinţă are nevoie să simtă că aparţine 
unui grup restrâns de persoane, cu care să împărtășească valori 
comune, să îi descopere bucuriile sau nedeplinătăţile vieţii sale, 
cu speranţa aflării, alături de aceste persoane și în mod deosebit 
alături de membrii familiei, a alinării. 

Dacă altădată familia, ca de altfel fiinţa umană, în general, 
avea o intensă viaţă religioasă și spirituală, trăind și manifestân-
du-se în orizontul valorilor morale înalte, în prezent, asistăm la o 
relativizare a acestora, până la ignorarea, abolirea și chiar ironiza-
rea lor, locul mentalităţii duhovnicești fiind luat de o logică ome-
nească și lumească, în centrul căreia se află satisfacerea plăcerilor 
trupești, împlinirea ambiţiilor și dorinţelor concrete și imediate. 
Cuvintele Părinţilor duhovnicești, care spuneau că vor veni vre-
muri în care păcatul și patimile vor fi „în trend”, adică „la modă”, 
iar virtuţile și faptele bune vor fi ignorate, rușinate și alungate, par 
tot mai adevărate și mai apropiate.

Într-o astfel de percepţie și întemeindu-se prin prisma unor 
astfel de principii, familia are de înfruntat provocări și de depășit 
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încercări necunoscute altădată și la această intensitate. Pericole 
din afară, dar și din interiorul nucleului familial, încearcă să o 
vulnerabilizeze și să provoace disoluţia ei. În faţa unor asemenea 
pericole, credinţa creștină oferă răspunsuri și soluţii eficiente, care 
și-au demonstrat valoarea și efectele pe parcursul întregii istorii 
umane. 

Prezentul volum, adunând texte tipărite, în primă formă, 
în diferite publicaţii de specialitate, încearcă, pe de o parte, să 
radiografieze și să inventarieze unele dintre realităţile cu care se 
confruntă familia contemporană, dar și, pe de altă parte, să pre-
zinte cuvintele, sfaturile și îndemnurile Părinţilor duhovnicești 
ai credinţei și spiritualităţii ortodoxe cu privire la rostul și sen-
sul, scopul și frumuseţile vieţii de comuniune familială. Acestea 
completează, întregesc și întăresc rezultatele cercetărilor știinţifice 
recente, din domeniile care vizează cunoașterea și îmbunătăţirea 
sufletului uman, în mod deosebit psihologia și psihiatria. 

Materialele selectate tratează despre singurătate, ca maladie a 
lumii contemporane, și despre iubire, ca poruncă morală și me-
dicală, despre rolul „semenilor” sau al relaţiilor sociale de valoare; 
despre disfuncţiile care pot apărea în viaţa de familie, legate mai 
ales de întemeierea unui „cămin” prin prisma reperelor materia-
le, de lipsa comunicării și a unui timp de calitate comun, adică 
„apocalipsa comunicării” și „singurătatea în doi”, despre „călăreţii 
Apocalipsei” sau factorii care slăbesc, uneori până la dezmembra-
re, familia. 

Conţinutul este ordonat în funcţie de marile perioade și etape 
ale vieţii umane: copilăria, tinereţea și iubirea, căsătoria și matu-
ritatea, bătrâneţea sau senectutea, precum și în raport cu aspecte 
esenţiale legate de viaţa familiei actuale, în plan real și în spa-
ţiul digital. Au fost inserate consideraţii privind educaţia copiilor, 
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notele specifice ale adolescenţei și trăsăturile fundamentale ale 
vieţii de familie, din perspectiva Sfinţilor Părinţi și a pedagogilor 
creștini.

Întrucât în ultimele decade familia a cunoscut realităţi inexis-
tente anterior, în mod deosebit intruziunea tehnologiei digitale în 
preocupările, activităţile și sufletul uman, o parte semnificativă a 
prezentului volum cuprinde referiri la efectele fizice și spirituale 
ale expunerii la diversele dispozitive. Fără a critica și condamna 
tehnologia, atitudinea creștină presupune trezvie, veghere și dis-
cernământ în utilizarea acesteia și a multitudinii de oferte digitale. 
Am adăugat câteva elemente de parenting digital, iar când ne-am 
referit la părinţi, am insistat asupra unei atitudini echilibrate faţă 
de mijloacele tehnologice, odată ce comportamentul părinţilor 
este definitoriu pentru copii.

Dincolo de aceste consideraţii, am încercat să descriem, să 
apărăm și să promovăm valorile morale înalte ale familiei, pre-
zentând-o nu numai ca o simplă realitate a vieţii, ci și ca o cale 
privilegiată spre fericire și mântuire. 

Avem speranţa că aceste reflecţii vor contribui la descoperirea 
sensurilor profunde ale vieţii creștine și a culmilor spirituale ale 
vieţii de familie.  

Autorul



Fidelitatea și responsabilitatea, 
„probe” reale ale căsătoriei*

Dintre argumentele cele mai importante aduse în favoarea 
unor relaţii libere, consensuale și deschise, apărătorii acestora in-
vocă faptul că, fiind detașaţi de un acord legal, partenerii își pot 
exprima mult mai liber sentimentele, fără nici un fel de opreliști 
sau tipare tradiţionale, iar în cazul ruperii legăturii dintre ei, nu 
mai au de parcurs etapa traumatizantă și dezonorantă a înfăţișării 
în instanţă, a căutării de martori mai mult sau mai puţin minci-
noși, a efectuării partajului pentru eventualele bunuri obţinute în 
comun, dar mai ales pronunţarea unei hotărâri privind încredin-
ţarea copiilor rezultaţi unuia sau altuia dintre părinţi.

Adepţii și practicanţii acestei forme de convieţuire enumeră 
între avantajele acesteia: optimizarea vieţii sexuale a celor doi par-
teneri, care renunţă la forma de vieţuire de unul singur, la celibat, 
implicându-se într-o relaţie, și nu mai sunt complexaţi de niște 
relaţii sociale clasice; nevoia unei relaţii afective eficiente, dar fără 
obligaţii și fără responsabilitatea încheierii unei căsătorii; șansa 
realizării unor economii, printr-un fel de vieţuire mai plăcut și 
mai confortabil; absenţa efectelor traumatizante ale unui divorţ, 
contractul legal sau actul de căsătorie fiind lipsit pentru ei de va-
loare. Se pot căsători, simbolic, de Valentine’s Day sau de Zilele 
Mării sau ale Muntelui, iar aceasta li se pare chiar mai interesant 
și mai original decât la Starea Civilă.
* Material publicat în ziarul LUMINA din data de 8 iulie 2018.
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Dintre motivele care stau la baza stabilirii unei astfel de relaţii 
de coabitare, cele mai invocate sunt: sentimentele anticăsătorie, 
evitarea familiei și pierderea încrederii în această formă de con-
vieţuire, declinul autorităţii și respectului pe care familia le avea 
altădată, îndeplinirea comună a unor responsabilităţi și cheltuieli, 
teama de un eșec familial și de traumele pe care le provoacă di-
vorţul legal etc.

Cu toate acestea, analiștii problemelor familiei menţionează 
și o listă lungă de dezavantaje ale unei astfel de legături: limitarea 
prematură a experienţelor „întâlnirilor” prin restrângerea posibi-
lităţilor de cunoaștere și a altor parteneri; investirea emoţională 
inegală; numeroase complicaţii legale, mai ales în ţările sau în ca-
drul legislaţiilor care limitează acest stil de viaţă, dezinteresul faţă 
de funcţia reproductivă, faţă de darul nașterii de copii și evitarea 
asumării responsabilităţii aducerii lor pe lume, a creșterii și edu-
cării lor.

Apărarea valorilor familiei creștine, 
păstrare a fi inței neamului*
Relativizarea valorilor creștine și tradiţionale ale familiei are 

efecte dezastruoase asupra existenţei unui neam, în istorie. Atunci 
când familiile sunt puternice, poporul respectiv este unit și puter-
nic. Atunci când familia este lovită, iar temeliile ei sunt zdrunci-
nate de imoralitate și laxism moral, se îndreaptă spre decadenţă 
și dispariţie.

Profesorul John Gottman, de la Universitatea din Washin-
gton, Seattle, este considerat a fi unul dintre cei mai importanţi 
zece psihologi contemporani și, indubitabil, cel mai mare specia-
list, în probleme legate de familia contemporană, de problemele și 
* Material postat pe portalul Doxologia al Mitropoliei Moldovei și Bucovinei.
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de psihoterapia ei. Acesta a organizat la universitatea menţionată 
un „Laborator al iubirii” (Love Lab), organizat ca un apartament, 
cu o frumoasă perspectivă, spre un spaţiu verde mirific și un lac. 
Acolo, invită tinerii aflaţi în prag de căsătorie care doresc o evalu-
are a relaţiei lor să se supună unui test psihologic, în urma căruia, 
după 15-20 de minute, Gottman și echipa sa apreciază, cu acura-
teţe de 91-94%, cât timp vor convieţui tinerii îndrăgostiţi.

Cum reușește să facă acest lucru? La începutul întâlnirii, dis-
cută despre probleme generale și plăcute, pentru ca apoi, să arunce 
momeala, adică să îi provoace să discute despre subiecte care con-
stituie puncte de diferenţă și divergenţă: relaţia cu părinţii, job, 
casă, datorii, mașină, convingeri care duc spre valorile fiecăruia.

După ce a declanșat disputa, se retrage din „Laboratorul iu-
birii”, iar echipa sa de colegi intră în activitate, din umbră, pen-
tru că laboratorul este înţesat cu nenumărate microfoane ascunse 
și camere de vedere nevăzute. După șase minute, psihologii pot 
aprecia care cupluri se vor despărţi în următorii patru ani și, de 
asemenea, perioada pe care o vor petrece împreună. Și aceasta, 
precum spuneam, cu acurateţe de 91-94%.

Care este secretul sau modalitatea prin care reușește să o facă? 
Echipa de experţi înregistrează modul în care interrelaţionează 
tinerii, le înregistrează inflexiunile verbale, limbajul trupului, la 
nivel de microsecunde sau milisecunde. John Gottman a consta-
tat că, pentru ca o relaţie să funcţioneze, pentru o interacţiune 
negativă dintre cei doi, trebuie să existe trei interacţiuni pozitive, 
în sensul că fiecare cuvânt sau atitudine mai aspră, trebuie contra-
carată cu trei atitudini pozitive, cuvinte de reparaţie, gesturi de în-
credere și apreciere a partenerului. Relaţia respectivă funcţionează 
mai bine cu un raport al constantei Gottman cu 5:1; și mai bine 
cu 7:1; ideal cu 11:1, dar se prăbușește după o relaţie de 20:1. 
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Atunci, totul e ca într-un basm, ireal de frumos și imposibil de 
trăit în viaţa concretă, reală.

Căsătoria și monogamia, 
factori ai împlinirii, fericirii și mântuirii
Concluzia fericită legată de familie este aceea că efectul căsă-

toriei asupra fericirii sau a stării de bine este de 3,4 ori mai im-
portant decât impactul coabitării. Totodată, Gottman a constatat, 
în baza cercetărilor care s-au întins pe mai multe zeci de ani, că 
bărbaţii căsătoriţi își lungesc viaţa, în medie cu opt ani, iar femeile 
căsătorite, cu patru ani. Însă la acestea, condiţia este de a fi împli-
nite în familia în care trăiesc.

Nu doar întemeierea unei familii are efecte benefice asupra 
sănătăţii și stării psihice umane, ci și monogamia sau faptul de a 
fi fost căsătorit o singură dată în viaţă. Aceiași specialiști arată că 
„studii întregi demonstrează faptul că persoanele care se află în 
relaţii monogame trăiesc mai mult, sunt mai sănătoase din punct 
de vedere fizic, au mai puţine crize de depresie și de anxietate, 
abuzează mai puţin de medicamente și de alcool”40.

Așadar, calitatea relaţiilor sociale și, în mod particular, a re-
laţiei familiale, constituie un predictor fundamental al sănătăţii 
fizice și psihice, precum și al longevităţii unei persoane.

În lumina acestor cercetări și constatări de maximă obiectivita-
te știinţifică, promovarea și apărarea valorilor familiei reprezintă o 
responsabilitate faţă de neam, după cum relativizarea, ignorarea sau 
nerespectarea lor demonstrează o lipsă premeditată sau inconștientă 
faţă de viitorul poporului în care te-ai născut și căruia îi aparţii.

40 Allan & Barbara Pease, De ce bărbații au nevoie de sex, iar femeile de dragoste, traducere 
din limba engleză de Răzvan Năstase, Editura Curtea Veche, 2011, p. 173.
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Pentru o „cultură a mariajului” și o prețuire a familiei
Concluzia pe care o desprind adevăraţii cunoscători ai proble-

melor fiinţei umane este, în fapt, un îndemn la responsabilizare 
și conștientizare a frumuseţilor vieţii de familie, a sublimităţii da-
rului nașterii de copii, prin care părinţii se fac împreună creatori 
și colaboratori cu Dumnezeu, din perspectiva veșniciei sau a unui 
răspuns bun la Înfricoșătoarea Judecată, și nu doar dintr-o per-
spectivă strict limitată, lumească și trupească, a procurării plăcerii 
aici și acum. Sau așa cum se exprimă un analist al problemelor 
familiei contemporane, a numeroaselor și falselor forme pe care 
ea le experimentează astăzi, în locul instituţionalizării coabitării, 
ar trebui să încercăm să revitalizăm căsătoria. Ar fi într-adevăr util 
să educăm tinerii în problema mariajului, încă din anii de început 
ai școlarităţii, permiţându-le să facă cele mai bune alegeri de-a 
lungul vieţii și accentuând importanţa angajamentelor pe termen 
lung.

Chiar și cei mai pesimiști observatori ai fenomenului des-
trămării familiei, formă a crizei generale a spiritului uman, arată 
că viaţa omului nu se poate desfășura normal fără împlinirea a 
trei nevoi fundamentale ale lui: nevoia de comunitate, nevoia de 
structură și nevoia de sens.

Am putea spune că este nevoie de o educaţie spre redescoperi-
rea unei „culturi a mariajului”, care să acorde importanţă deosebi-
tă căsătoriei, să îndemne la întemeierea ei și să promoveze efectele 
benefice asupra fiinţei umane și a cuplului, între care darul sacru 
al nașterii de copii. Mai mult decât oricând, este nevoie ca Statul 
și Biserica, Familia și Școala, ca de altfel orice instituţie care o poa-
te face, să găsească împreună căi și forme de consfinţire a relaţiei 
de iubire dintre bărbat și femeie, și nu doar în faţa unei instanţe 
civile, ci înaintea lui Dumnezeu.




