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Prefati

Familia a fost, pentru fiinta umand, si va fi, atat timp cat
aceasta va exista, refugiul trupesc si sufletesc, locul in care isi cau-
td pacea si linistea, implinirea si desavarsirea, pe care, insd, omul
contemporan le intelege, adesea, diferit si detasate de dimensiu-
nea lor cea mai inaltd — spirituala sau morala.

Vocatia pentru viata de familie este inscrisd in insusi sufletul
omului, pentru ca fiecare fiintd are nevoie si simtd cd apartine
unui grup restrins de persoane, cu care sa impartaseasca valori
comune, sa ii descopere bucuriile sau nedeplinitatile vietii sale,
cu speranta aflarii, alaturi de aceste persoane si in mod deosebit
aldturi de membrii familiei, a alinarii.

Daci altidatd familia, ca de altfel fiinta umana, in general,
avea o intensd viatd religioasa si spirituald, trdind si manifestan-
du-se in orizontul valorilor morale inalte, in prezent, asistim la o
relativizare a acestora, pana la ignorarea, abolirea si chiar ironiza-
rea lor, locul mentalitatii duhovnicesti fiind luat de o logicd ome-
neasca si lumeascd, in centrul cireia se afld satisfacerea plicerilor
trupesti, implinirea ambitiilor si dorintelor concrete si imediate.
Cuvintele Parintilor duhovnicesti, care spuneau ca vor veni vre-
muri in care pacatul si patimile vor fi ,in trend”, adica ,la moda”,
iar virtutile si faptele bune vor fi ignorate, rusinate si alungate, par
tot mai adevarate si mai apropiate.

Intr-o astfel de perceptie si intemeindu-se prin prisma unor
astfel de principii, familia are de infruntat provociri si de depasit



incerciri necunoscute altidatd si la aceasta intensitate. Pericole
din afard, dar si din interiorul nucleului familial, incearca si o
vulnerabilizeze si si provoace disolutia ei. In fata unor asemenea
pericole, credinta crestina ofera raspunsuri si solutii eficiente, care
si-au demonstrat valoarea si efectele pe parcursul intregii istorii
umane.

Prezentul volum, adunind texte tipdrite, in primi forma,
in diferite publicatii de specialitate, incearcd, pe de o parte, sd
radiografieze si s inventarieze unele dintre realitatile cu care se
confruntd familia contemporand, dar si, pe de alta parte, si pre-
zinte cuvintele, sfaturile si indemnurile Pirintilor duhovnicesti
ai credintei si spiritualitatii ortodoxe cu privire la rostul si sen-
sul, scopul si frumusetile vietii de comuniune familiald. Acestea
completeaza, intregesc si intdresc rezultatele cercetarilor stiintifice
recente, din domeniile care vizeaza cunoasterea si imbunatitirea
sufletului uman, in mod deosebit psihologia si psihiatria.

Materialele selectate trateaza despre singuritate, ca maladie a
lumii contemporane, si despre iubire, ca poruncd morala si me-
dicald, despre rolul ,semenilor” sau al relatiilor sociale de valoare;
despre disfunctiile care pot aparea in viata de familie, legate mai
ales de intemeierea unui ,,cimin” prin prisma reperelor materia-
le, de lipsa comunicirii si a unui timp de calitate comun, adica
,apocalipsa comunicarii” §i ,singuritatea in doi”, despre ,,calaretii
Apocalipsei” sau factorii care slibesc, uneori pani la dezmembra-
re, familia.

Continutul este ordonat in functie de marile perioade si etape
ale vietii umane: copildria, tineretea si iubirea, casitoria si matu-
ritatea, batrinetea sau senectutea, precum si in raport cu aspecte
esentiale legate de viata familiei actuale, in plan real si in spa-
tiul digital. Au fost inserate consideratii privind educatia copiilor,



notele specifice ale adolescentei si trasiturile fundamentale ale
vietii de familie, din perspectiva Sfintilor Parinti si a pedagogilor
crestini.

Intruct in ultimele decade familia a cunoscut realititi inexis-
tente anterior, in mod deosebit intruziunea tehnologiei digitale in
preocupirile, activititile si sufletul uman, o parte semnificativa a
prezentului volum cuprinde referiri la efectele fizice si spirituale
ale expunerii la diversele dispozitive. Fira a critica si condamna
tehnologia, atitudinea crestind presupune trezvie, veghere si dis-
cernamant in utilizarea acesteia si a multitudinii de oferte digitale.
Am adidugat cateva elemente de parenting digital, iar cAnd ne-am
referit la parinti, am insistat asupra unei atitudini echilibrate fata
de mijloacele tehnologice, odatd ce comportamentul parintilor
este definitoriu pentru copii.

Dincolo de aceste consideratii, am incercat sa descriem, si
aparam si si promovam valorile morale inalte ale familiei, pre-
zentind-o nu numai ca o simpla realitate a vietii, ci si ca o cale
privilegiata spre fericire si mintuire.

Avem speranta ca aceste reflectii vor contribui la descoperirea
sensurilor profunde ale vietii crestine si a culmilor spirituale ale
vietii de familie.

Autorul



Fidelitatea si responsabilitatea,
»probe” reale ale casitoriei*

Dintre argumentele cele mai importante aduse in favoarea
unor relatii libere, consensuale si deschise, aparitorii acestora in-
voci faptul ci, fiind detasati de un acord legal, partenerii isi pot
exprima mult mai liber sentimentele, fira nici un fel de oprelisti
sau tipare traditionale, iar in cazul ruperii legaturii dintre ei, nu
mai au de parcurs etapa traumatizantd si dezonoranta a infatisarii
in instanta, a cautarii de martori mai mult sau mai putin minci-
nosi, a efectudrii partajului pentru eventualele bunuri obtinute in
comun, dar mai ales pronuntarea unei hotarari privind incredin-
tarea copiilor rezultati unuia sau altuia dintre paringi.

Adeptii si practicantii acestei forme de convietuire enumera
intre avantajele acesteia: optimizarea vietii sexuale a celor doi par-
teneri, care renuntd la forma de vietuire de unul singur, la celibat,
implicAndu-se intr-o relatie, si nu mai sunt complexati de niste
relatii sociale clasice; nevoia unei relatii afective eficiente, dar fard
obligatii si fird responsabilitatea incheierii unei cdsatorii; sansa
realizdrii unor economii, printr-un fel de vietuire mai plicut si
mai confortabil; absenta efectelor traumatizante ale unui divort,
contractul legal sau actul de casitorie fiind lipsit pentru ei de va-
loare. Se pot casitori, simbolic, de Valentine’s Day sau de Zilele
Marii sau ale Muntelui, iar aceasta li se pare chiar mai interesant
si mai original decit la Starea Civila.

* Material publicat in ziarul LUMINA din data de 8 iulie 2018.
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Dintre motivele care stau la baza stabilirii unei astfel de relatii
de coabitare, cele mai invocate sunt: sentimentele anticasatorie,
evitarea familiei si pierderea increderii in aceasta formd de con-
vietuire, declinul autorititii si respectului pe care familia le avea
altadatd, indeplinirea comuna a unor responsabilitati si cheltuieli,
teama de un esec familial si de traumele pe care le provoaci di-
vortul legal etc.

Cu toate acestea, analistii problemelor familiei mentioneazd
si o listd lungd de dezavantaje ale unei astfel de legaturi: limitarea
prematurd a experientelor ,intAlnirilor” prin restrAngerea posibi-
litatilor de cunoastere si a altor parteneri; investirea emotionald
inegald; numeroase complicatii legale, mai ales in tirile sau in ca-
drul legislatiilor care limiteazd acest stil de viata, dezinteresul fata
de functia reproductiva, fata de darul nasterii de copii si evitarea
asumarii responsabilititii aducerii lor pe lume, a cresterii si edu-
carii lor.

Apirarea valorilor familiei crestine,

pastrare a fiintei neamului*

Relativizarea valorilor crestine si traditionale ale familiei are
efecte dezastruoase asupra existentei unui neam, in istorie. Atunci
cAnd familiile sunt puternice, poporul respectiv este unit si puter-
nic. Atunci cind familia este lovit, iar temeliile ei sunt zdrunci-
nate de imoralitate §i laxism moral, se indreapta spre decadenta
si disparitie.

Profesorul John Gottman, de la Universitatea din Washin-
gton, Seattle, este considerat a fi unul dintre cei mai importanti
zece psihologi contemporani si, indubitabil, cel mai mare specia-
list, in probleme legate de familia contemporand, de problemele si

* Material postat pe portalul Doxologia al Mitropoliei Moldovei si Bucovinei.
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de psihoterapia ei. Acesta a organizat la universitatea mentionata
un , Laborator al iubirii” (Love Lab), organizat ca un apartament,
cu o frumoasd perspectiva, spre un spatiu verde mirific si un lac.
Acolo, invita tinerii aflati in prag de cdsatorie care doresc o evalu-
are a relatiei lor si se supuna unui test psihologic, in urma ciruia,
dupi 15-20 de minute, Gottman si echipa sa apreciaza, cu acura-
tete de 91-94%, cat timp vor convietui tinerii indragostiti.

Cum reuseste sa facd acest lucru? La inceputul intlnirii, dis-
cutd despre probleme generale si plicute, pentru ca apoi, si arunce
momeala, adicd si ii provoace sa discute despre subiecte care con-
stituie puncte de diferentd si divergenta: relatia cu parintii, job,
casd, datorii, masind, convingeri care duc spre valorile fiecaruia.

Dupa ce a declansat disputa, se retrage din ,Laboratorul iu-
birii”, iar echipa sa de colegi intrd in activitate, din umbra, pen-
tru cd laboratorul este intesat cu nenumirate microfoane ascunse
si camere de vedere nevizute. Dupa sase minute, psihologii pot
aprecia care cupluri se vor desparti in urmatorii patru ani si, de
asemenea, perioada pe care o vor petrece impreuna. Si aceasta,
precum spuneam, cu acuratete de 91-94%.

Care este secretul sau modalitatea prin care reuseste sa o faca?
Echipa de experti inregistreazi modul in care interrelationeaza
tinerii, le inregistreaza inflexiunile verbale, limbajul trupului, la
nivel de microsecunde sau milisecunde. John Gottman a consta-
tat cd, pentru ca o relagie sa funcgioneze, pentru o interactiune
negativa dintre cei doi, trebuie sa existe trei interactiuni pozitive,
in sensul ci fiecare cuvint sau atitudine mai aspra, trebuie contra-
carata cu trei atitudini pozitive, cuvinte de reparatie, gesturi de in-
credere si apreciere a partenerului. Relatia respectiva functioneaza
mai bine cu un raport al constantei Gottman cu 5:1; si mai bine
cu 7:1; ideal cu 11:1, dar se pribuseste dupa o relatie de 20:1.
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Atunci, totul e ca intr-un basm, ireal de frumos si imposibil de
trait in viata concretd, reala.

Casatoria si monogamia,

factori ai implinirii, fericirii si mantuirii

Concluzia fericita legata de familie este aceea ca efectul cisa-
toriei asupra fericirii sau a stirii de bine este de 3,4 ori mai im-
portant decit impactul coabitirii. Totodata, Gottman a constatat,
in baza cercetarilor care s-au intins pe mai multe zeci de ani, ci
barbatii casatoriti isi lungesc viata, in medie cu opt ani, iar femeile
casatorite, cu patru ani. Tnsi la acestea, conditia este de a fi impli-
nite in familia in care traiesc.

Nu doar intemeierea unei familii are efecte benefice asupra
sandtatii si starii psihice umane, ci $i monogamia sau faptul de a
fi fost casitorit o singura datd in viatd. Aceiasi specialisti arata ca
,studii intregi demonstreazd faptul ci persoanele care se afld in
relatii monogame triiesc mai mult, sunt mai sindtoase din punct
de vedere fizic, au mai putine crize de depresie si de anxietate,
abuzeazi mai putin de medicamente si de alcool”.

Asadar, calitatea relatiilor sociale si, in mod particular, a re-
latiei familiale, constituie un predictor fundamental al sinatitii
fizice si psihice, precum si al longevitatii unei persoane.

In lumina acestor cercetiri si constatiri de maxima obiectivita-
te stiintificd, promovarea si apdrarea valorilor familiei reprezintd o
responsabilitate fatd de neam, dupa cum relativizarea, ignorarea sau
nerespectarea lor demonstreaza o lipsd premeditata sau incongtientd
fatd de viitorul poporului in care te-ai nascut si caruia ii apartii.

0 Allan & Barbara Pease, De ce birbatii au nevoie de sex, iar femeile de dragoste, traducere
din limba englezi de Rizvan Nistase, Editura Curtea Veche, 2011, p. 173.
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Pentru o ,,culturid a mariajului” i o pretuire a familiei

Concluzia pe care o desprind adevaratii cunoscatori ai proble-
melor fiintei umane este, in fapt, un indemn la responsabilizare
si constientizare a frumusetilor vietii de familie, a sublimitatii da-
rului nasterii de copii, prin care périntii se fac impreuna creatori
si colaboratori cu Dumnezeu, din perspectiva vesniciei sau a unui
rispuns bun la Infricositoarea Judecati, si nu doar dintr-o per-
spectiva strict limitata, lumeasca i trupeasca, a procuririi placerii
aici si acum. Sau asa cum se exprima un analist al problemelor
familiei contemporane, a numeroaselor si falselor forme pe care
ea le experimenteazd astazi, in locul institutionalizdrii coabitdrii,
ar trebui sd incercim si revitalizam casdtoria. Ar fi intr-adevir util
sa educdm tinerii in problema mariajului, inca din anii de inceput
ai scolaritatii, permitAndu-le si faci cele mai bune alegeri de-a
lungul vietii si accentuind importanta angajamentelor pe termen
lung.

Chiar si cei mai pesimisti observatori ai fenomenului des-
tramarii familiei, forma a crizei generale a spiritului uman, aratd
ci viata omului nu se poate desfisura normal fird implinirea a
trei nevoi fundamentale ale lui: nevoia de comunitate, nevoia de
structurd si nevoia de sens.

Am putea spune ci este nevoie de o educatie spre redescoperi-
rea unei ,,culturi a mariajului”, care sd acorde importantd deosebi-
ta cisdtoriei, sd indemne la intemeierea ei si sd promoveze efectele
benefice asupra fiintei umane si a cuplului, intre care darul sacru
al nagterii de copii. Mai mult decit oricind, este nevoie ca Statul
si Biserica, Familia si Scoala, ca de altfel orice institutie care o poa-
te face, sd giseascd Impreund cii si forme de consfintire a relatiei
de iubire dintre barbat i femeie, si nu doar in fata unei instante
civile, ci inaintea lui Dumnezeu.





