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S
FINȚII ADRIAN ȘI NATALIA  s-au căsă-

torit și au locuit în Nicomidia, unde Adrian 

îndeplinea funcția de ofițer roman, iar Natalia ducea 

o viață creștină în taină. Când împăratul Dioclețian a 

aflat că într-o peșteră se ascunseseră 23 de creștini, a 

poruncit ca aceștia să fie prinși și torturați. Văzându-le 

suferința, Sfântul Adrian i-a întrebat de ce aleg să 

rămână creștini în loc să scape de durere. Ei i-au vor-

bit despre Împărăția lui Dumnezeu, iar sufletul său a 

fost luminat. A cerut să fie adăugat pe lista creștinilor 

și a fost de îndată legat și închis. Când Sfânta Natalia 

a auzit că soțul ei a fost arestat pentru credința creștină 

pe care ea deja o practica în ascuns, a mers la închi-

soare pentru a-l încuraja. Adrian a fost condamnat la 

moarte, dar i s-a permis să se întoarcă mai întâi acasă 

pentru a-și lua rămas-bun de la soția sa. Când l-a văzut 

acasă, neștiind de hotărârea judecătorului, Natalia l-a 

numit laș, citând un fragment din Evanghelia de la Matei: 

„Iar de cel ce se va lepăda de Mine înaintea oamenilor 

și Eu Mă voi lepăda de el înaintea Tatălui Meu, Care 

este în ceruri” (10, 33). După ce Adrian i-a explicat motivul 

pentru care venise, Sfânta Natalia l-a îmbrățișat și i-a spus 

că va sta lângă el până la moarte. Adrian a fost martirizat 

împreună cu ceilalți 23 de 

creștini. Sfânta Natalia a 

locuit cu un grup de femei 

evlavioase aproape de mor-

mântul soțului său până 

la propria moarte. 

După moartea 
Sfântului Adrian, 
un general de 

seamă a vrut să se 
căsătorească cu 
Sfânta Natalia. Ea 
s-a rugat la Sfântul 
Adrian să o ajute să 
fugă din cetate ca 
să poată rămâne 

fidelă căsătoriei lor. 

L U C R U R I  I N T E R E S A N T E
Romanii au încercat să ardă trupul Sfântului 

Adrian, însă Dumnezeu a trimis o ploaie 

puternică ce a stins focul. Un creștin pe nume 

Eusebiu a strâns sfintele sale moaște, îngro-

pându-le în apropiere de cetatea Bizanțului.

Sfânta Natalia a așezat mâna Sfântului 

Adrian alături de restul moaștelor sale. 

Mai târziu, Sfântul Adrian i s-a arătat în 

chip strălucitor, spunându-i să se pregă-

tească să-L întâlnească pe Dumnezeu; la 

scurt timp a murit în pace.

Sfinții Adrian și Natalia 
erau căsătoriți de doar 13 
luni când Adrian a primit 

cununa muceniciei.

Adrian a ținut-o pe Natalia de mână chiar și înaintea 
morții, călăul fiind nevoit să o reteze. Ea a reușit să i-o 
recupereze, ascunzând-o într-o haină de-a sa.

Vedere din trecut a Nicomidiei 
(astăzi Izmit), capitala Imperiului Roman

Nicomidia se află 
în Turcia de astăzi.

coming from 
uncut mountain
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S
FÂNTUL AIDAN, irlandez la origine, s-a călugă-

rit în Mănăstirea de pe Insula Iona, la vest de Scoția, 

construită în 563 d.Hr. de Sfântul Columba. Sfântul 

Oswald, regele Northumbriei (situată în ceea ce este 

acum sud-estul Scoției și nordul Angliei), a devenit 

creștin în timpul exilului său în această mănăstire. Regele 

a cerut monahilor din Iona să trimită un nou misionar 

în Northumbria pentru a-l înlocui pe Sfântul Edwin, 

care murise. Misionarul ales nu a stat mult în acele locuri, 

spunând că oamenii aceia sunt încăpățânați. Părinții 

mănăstirii au discutat problema, iar Aidan a obser-

vat că saxonii păgâni trebuie hrăniți mai întâi cu „lap-

tele” învățăturii de credință, adică trebuie învățați mai 

întâi lucrurile simple, și apoi încetul cu încetul aduși 

la deplinătatea credinței. Părinții s-au minunat de dis-

cernământul lui Aidan, l-au hirotonit episcop și l-au 

trimis în Northumbria. Aici, el a întemeiat o mănăstire 

pe insula Lindisfarne și a călătorit în tot cuprinsul Nor-

thumbriei, propovăduind Evanghelia în locuri publice 

și în casele oamenilor și ridicând biserici. Sfântul Aidan 

a murit în pace în anul 651 și a fost înmormântat pe 

insula Lindisfarne. 

Sfântul Aidan a ridicat o școală, 
educând noua generație 

de creștini, care să continue 
răspândirea Evangheliei. În acea 

școală, 
elevii învățau să scrie 
și să citească în latină.

Aidan mergea 
pe jos din sat 

în sat, vorbindu-le 
oamenilor cu 

căldură. Odată, 
regele i-a dat un cal, 

dar el l-a dăruit 
unui cerșetor. 

Sfântul Aidan a trăit 
într-o mare sărăcie, 
folosind banii primiți 
pentru a-i ajuta pe 
săraci – în special 

pe orfani – și pentru 
a-i răscumpăra 

pe sclavi. 

Iona se află pe coasta de vest 
a Scoției

Sus: ruinele mănăstirii din Lindisfarne 
și statuia Sfântului Aidan

Dreapta: o pagină din Evanghelia 
de la Lindisfarne

Lindisfarne se 
află pe coasta 
de nord-est a 

Angliei

L U C R U R I  I N T E R E S A N T E
Discernământul Sfântului Aidan este inspi-

rat de cuvintele Sfântului Pavel de la I Corin-

teni 3, 2: „Cu lapte v-am hrănit, nu cu bucate, 

căci încă nu puteați mânca.”

Sfântul Aidan era foarte admirat pentru 

abstinența sa care a inspirat puternic acest 

popor războinic să îmbrățișeze blândețea 

vieții creștine. 

Sfântul Aidan a fost părintele duhovnicesc 

al Sfintei Hilda, care a întemeiat primele 

mănăstiri pentru femei din Northumbria.
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