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In luna mai, in ziua a patra, pomeni-
rea Sfintei Mavra de pe Muntele Ceahldu,
mare pustnicd isihastd.

Schimonahia Mavra de pe Muntele
Ceahlau a trait pe la sfarsitul veacului
al XVIlI-lea, fiind originara dintr-un sat de
pe valea Bistritei, nu departe de Ceahldu.
Nascuta si crescutd intr-o familie evlavi-
oasa, Maria, dupa numele primit la botez,
a cunoscut frumusetea Sfintei noastre
Ortodoxii inca din frageda copildrie.
Parintii ei, oameni de neam bun si cre-
dinciosi, ravnitori spre cele sfinte, au
crescut-o in credintd si dragoste fata de
Dumnezeu, indemnand-o la rugaciune,
postire si la savarsirea faptelor bune.

Dragostea pentru Evanghelia Iui Hristos
a cunoscut-o acasa, dar a sporit-o la bise-
rica din sat ori pe la manastirile si schitu-
rile aflate prin preajma, unde mergea in
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pelerinaj cu parintii si familia sa ori cu
multi copii de varsta ei.

Purtand numele Ndscatoarei de Dum-
nezeu, copila Maria avea o mare dragoste
si ravna pentru Impérateasa Cerului si
a pamantului, astfel incat la varsta tineretii
i-a fagdduit Preasfintei Fecioare ca-si va
pastra curdtia trupului toata viata, dorind
sd poarte pe fruntea ei cununa fecioriei.

Patrunsa fiind de chemarea lui Hristos:
,Oricine voieste sd vina dupa Mine sa se
lepede de sine, sa-si ia crucea si sa-Mi
urmeze Mie” (Mc. 8, 34), indemnul evan-
ghelic al Mantuitorului a aprins in inima
ei focul dorului de Cer si de viata calu-
gareascd. De aceea, a luat invoire de la
parinti si a plecat sa-si caute locas de salds-
luire, pentru a incepe drumul anevoios
al petrecerii monahale la varsta de 20 de
ani.

Urcand potecile anevoioase, avand ca
tovardas de drum o caprioara ce o insotea
tot timpul, tandra Maria a Intalnit o cuvi-
oasd calugadrita pustnica, ce se nevoia in
adancimea codrului, nu departe de Schitul
Silvestru, si a rugat-o sa-i dea cateva sfaturi
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la inceputul vietii sihdstresti. Maica ne-
voitoare, vazand ravna tinerei, dar stiind
multele ispite ce se vor ndpusti asupra
ei in lipsa experientei duhovnicesti trebu-
itoare petrecerii in pustnicie, a indemnat-o
sd Inceapa prin a trdi In mandstire de obste,
astfel deprinzand randuiala monahala,
ascultarea si smerenia. ,Mergi la Schitul
lui Silvestru si acolo vei gasi odihna sufle-
tului”, i-a spus bdtrana calugarita.
Luand acest indemn ca venit din par-
tea ocrotitoarei sale, Maica Domnului,
cea plind de ravna vietii monahicesti s-a
indreptat catre Schitul Silvestru, locuit de
maici cuvioase si rugdtoare, care au pri-
mit-o In obstea lor. Aici a ramas o vreme
si a deprins randuielile cinului ingeresc,
aratandu-se intru totul smerita si supusd,
implinind cu bucurie ascultarile incredin-
tate de maica stareta. A fost randuita sa
ingrijeasca sfanta biserica, aceasta inga-
duindu-i sa sada mult timp in preajma
icoanei Nascatoarei de Dumnezeu.
Dupa calugdrie, Cuvioasa Mavra a
sporit nevointele, rugdciunile si lacrimile,
continuand sa traiasca in adanca smerenie,
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agonisindu-si prin aceasta strdlucite virtuti.
Chilia mult nevoitoarei era un bordei mo-
dest, nu departe de chiliile celorlalte maici,
construit chiar de ea, din pdmant si lemn.
Acolo Cuvioasa se nevoia cel mai mult,
preschimband smeritul locas intr-un , rai”
al intalnirii cu Dumnezeu, al linistii si ne-
Incetatei rugaciuni.

Cuvioasa Mavra a cerut staretei manas-
tirii sd-i dea binecuvantare pentru a se re-
trage intr-un loc mai ascuns al muntelui,
in care sa-si sporeascd viata monahala.
Dormea cateva ore pe scaun, fdcea sute de
metanii, manca o datd pe zi, seara, multu-
mindu-se cu cativa pesmeti muiati In apa
si cu putine fructe culese si uscate chiar
de ea.

Prin asprele nevointe, prin rostirea ne-
incetatd a rugdciunii inimii sau a psalmi-
lor, ajungand sa stie intreaga Psaltire pe
de rost, prin cercetarea zilnica a Sfintei
Scripturi, Cuvioasa Mavra s-a invrednicit
de mari daruri de la Dumnezeu: darul ina-
inte-vederii si al povatuirii.

Cu darul lui Dumnezeu, simtind ca i
se apropie sfarsitul acestei vieti vremelnice,
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