Dr. ALEXANDRU CRETU

ATENTIA IN VIATA DUHOVNICEASCA:
IMPORTANTA, PIEDICI SI REMEDII

DOXOLOGIA
Tasi, 2025



Cuprins

Cuvint inainte (Prof. Univ. Dr. Pr. Ioan C. TeSU) ....ccccceevuriecinncciiicicciennee, 15
MUTFUIRITT ... 18
INEFOAUCETE ...ttt e e et e e eve e e e e eteeeteeeaeeeseeens 20
ATGUMENE ..o 20
Stadiul actual al CErCEtATTi ... .cvevviivierieiecieeieeeeeet e 21
INOULALEA TUCTATIL. c.veeveerieeeeeie ettt ettt ettt ev ettt re et eaeeaeeereenseeaeeneas 26
Metode de COTCOIATE .....ccuveeveeceeeeeteeetee ettt ettt et et eaeeereeeaeeereeeane s 28
SEUCHUTA TUCTATT ce.vveiiiecieeee ettt et eaeeere e s beevaeene s 29

I. Distinctii preliminare (de ordin lingvistic, teologic, filosofic si stiintific)

cu privire la atentie ... 32
I.1. Cuvantul , atentie” — precizari de ordin lingvistic ..........c.cccccoeeveennnes 32
[.1.1. Etimologia cuvantului ,atentie” ...........ccccoviiiinniininicnnnen. 32
I.1.2. Sensuri si sinonime ale cuvantului mgoooxn in scrierile filosofice
(secolele al IlI-lea 1.Hr. — al ITl-lea d.HI.) ...ovcueiniiiciiiiiciicccecne 35
1.1.3. Sensuri si sinonime ale cuvantului mgooox in cartile
Sfintei SCHPIULT ..o 37
1.1.3.1. Termeni folositi pentru , atentie” in Septuaginta................ 38
1.1.3.2. Termeni folositi pentru atentie in cartile
Noului Testament..........ccccocvviiiiiininiiiiiiin 39
I.1.4. Sensuri ale cuvantului mgoooxr in scrierile Sfintilor Parinti
si ale scriitorilor bisericesti (secolele al II-lea — al IV-lea) ........c.ccceueveenene 41
[.1.5. Definitii ale atentiei.......cccoeeeereeneineineincneireeeeeeeeeeeaenes 43
[.1.6. Cuvantul ,atentie” in limba roméana: intelesuri si sinonime........ 50
I.2. Viata duhovniceasca — repere scripturistice si patristice ...................... 51
[.2.1. Sfanta Taind a Botezului - inceputul vietii duhovnicesti.............. 52
[.2.2. Omul trupesc si omul duhovnicesc.........ccocevuvueivveiiivicniicene 54
1.2.3. Caracteristici ale vietii duhovnicesti prezente in Filocalie.............. 59
1.2.3.1. Defaimarea de sine (,,sa se defdimeze pe sine insusi”)....... 59
1.2.3.2. Lepadarea de voia proprie (,,sd-si arunce vointa sa
18 SPALE”) coeee 62
1.2.3.3. Smerita cugetare (,,sd se astearnd sub picioarele
a toatd fAptura”)...cccciiiic 64

[.2.4. Semnele vietii duhovnicesti si ale vietii virtuoase
in lumina scrierilor Sfantului Ioan Gura de AUr ........ccoecveeeeveecvereecvenen. 70



I1.3. Elemente de antropologie in gandirea

Parintilor si scriitorilor biSericesti......coiinneveirinesecncisieescsniecscsisnnenes 73
1.3.1. Locul atentiei in randul puterilor sufletesti ale omului................. 73
1.3.1.1. Omul, ca taina teologicd — trup si suflet..........c.ccccceevnininnine 73
1.3.1.2. Structura tripartita a sufletului — repere patristice.............. 77
[.3.2. Simturile sufletesti (sau duhovnicesti) si simturile trupesti si
relatia lor cu puterea atentivd a mintii..........cccocovvvviininnnniiin 83
[.3.2.1. Simturile sufletesti sau duhovnicesti si lucrarea lor
In viata dUROVNICEASCA ....c.evveuerveeirieiricieieieieiececeseee e 83
1.3.2.2. Simturile trupului si paza lor in urcusul
vietll dUhOVINICES ...c.voveveviieiiciricircccce e 90
1.3.3. Trupul si atentia — influenta (i)mobilitatii trupului
ASUPTA AtENEICT....cviviiieiiiiicii 95
1.3.3.1. Rolul tacerii in procesul atentiv ............ccooovriiiiiieen, 98
1.3.4. Despre temperament si caracter, ereditate, mediu si educatie..... 103
I.4. Cuvinte si exercitii spirituale care fac referire la atentie
in literatura filosofica antica .............c.ccooieiiiniiiinniiccccceee 106
I.4.1. Notiunea de atentie la Aristotel .........c.cccoeeecinnncicnncccne. 107
1.4.2. TTpoooxn — , atitudinea [spirituald] fundamentala
a filosofului stoic sau platonician”............c.ccooveeieiiineiinciccenes 109
1.4.3. Stultitia — , agitatia sufletului, a mintii si a atentiei” ............ 112
1.4.4. ErupéAewa — Ingrijire, preocupare, grija........cccocoveveveccecncnee. 113
1.4.5. TTpooéxetv TOV VoLV — Intoarcerea privirii cdtre sine.......... 115

1.4.6. Akovewv — ascultarea: primul exercitiu ascetic al novicilor... 118
1.4.7. Tlapaotepa — , atentie indreptata spre

fluxul repreZentarii” ..o 119
LI.5. Cercetarea stiintifica a atentiei in psihologie
—prezentare iSTOTICA ...........ccociviiiiiiiiiicc e 121
1.5.1. Secolele al XVI-lea — al XIX-lea (prima jumatate).............c......... 122
1.5.2. Perioada 1860-1909...........cccoceiiriiiiiiirieiiieee e 124
1.5.3. Perioada 1910-1949.......c.ccccoiiiiiiiiiiiiccccccce e 128
1.5.4. Perioada 1950-1974.........cccociiiiiiiiiiiiiicccc e 129
[.5.5. 1975 - inceputul secolului al XXI-lea .........ccccevuvuviviiinivininicnnnnne. 134
I.6. Caracteristicile atentiei — elemente de psihologie.................c.cccco... 139
1.6.1. Selectivitatea atentiel ........c.ccoveereerccinenerceeeeee e 141
[.6.1.1. Orbirea neatentionald ............c.ccceveveeeennrercennerccrenneeeeenes 143
1.6.1.2. Orbirea fata de schimbare.........ccocececrvnerccccnneccnnienennne. 145
1.6.2. Orientarea (mobilitatea sau flexibilitatea) atentiei..........c.ceocu...... 146
1.6.2.1. Atentia voluntara si involuntara...........ccccceeevveeeeneennee. 148
1.6.3. Sustinerea atentiei sau vigilenta .............ccccoceeiviiiiiiniininnn 150
I.7. Rolul memoriei, motivatiei si al stdrilor afective in
procesul atentiv.............cccooiiiiiiiiii 152
1.7.1. Neurocerebrologie si neurofiziologia atentiei
—notiuni elemMentare ... 152

[.7.2. Memoria i atential........cocccovueiieiiiiniciiiicceceeceee e 156



1.7.2.1. Forme sau tipuri de memorie..........cccoceueuiiinnniinnnicnnnne. 156
1.7.2.1.1. Memoria senzoriald (MS)......cccccevueviminvenenencncnennen 157
[.7.2.1.2. Memoria de scurta durata (MSD).....c..ccceeeurerurnennne. 158
[.7.2.1.3. Memoria de lucru (ML) .....c.coceceveeninncrncnincieneen 159
1.7.2.1.4. Memoria de lunga durata (MLD) ........ccccceevrnnnee. 161
1.7.2.2. Relatia dintre memorie si atentie..........c.cccccevrcicnniccnne. 163
1.7.3. Atentia si MOtivatia......cococvevirerineireireecee e 166
1.7.4. Starile afective si atentia.........cocoeeevvereeereveneineincncnceeeens 169
1.7.4.1. Stérile afective elementare (plédcerea si durerea senzoriala)
si rolul lor in procesul atentiv...........ccooeiiiiiiii 170
1.7.4.1.1. Placerea si durerea in lumina vietii duhovnicesti.... 174
1.7.4.2. Rolul emotiilor in procesul atentiv.............ccoeoviiirnnnane. 176
1.7.4.2.1. Legatura dintre emotie si atentie
In viata dUROVNICEASCA. ....cuervveveviiiieiecrerreicee s 182
1.7.4.3. Dispozitiile si rolul lor in procesul atentiv........................ 185
1.7.4.3.1. Dispozitiile in lumina vietii duhovnicesti ............... 186
1.7.4.4. Rolul sentimentelor si al pasiunilor in procesul atentiv..... 188
1.7.4.5. Afectele si patimile. Influenta lor asupra starii atentive ....191
1.7.4.5.1. Mecanismul duhovnicesc si psihologic
al credrii dependentelor sau al patimilor..........c..ccoooeenni. 193
Concluzii preliminare...........cooeeeeereeennneeinncecrneeerene e 197
II. Importanta atentiei in viata duhovniceasca...............ccccccceiiiiiiiiiinnne, 200
IL.1. Importanta atentiei in viata duhovniceasca
—repere scripturistice...........cccooiiiiiiii 202
I.1.1. Atentia la Dumnezeu si la cuvintele Sale............cccccocciiinnne. 204

I1.1.1.1. ,Luati aminte, poporul meu, la legea mea,
plecati urechile voastre spre graiurile gurii mele” (Ps. 77, 1)

sau importanta atentiei la cuvintele lui Dumnezeu....................... 204

I1.1.1.2. Atentia acordatd cuvintelor lui Dumnezeu

din Sfanta SCriptura.........ccccoeciiueiriiiicecee s 208
I1.1.1.2.1. Citirea cu atentie a scrierilor sfinte (atunci cand
textul scripturistic se afla in atentia vizuald)..........cccoceeeeeee. 210
I1.1.1.2.2. Ascultarea (cu atentie a) cuvintelor
din Sfanta Scripturd.......ccooeiiiiiiiiii 212
I1.1.1.2.3. Aducerea aminte de anumite pasaje

sau fragmente din Sfanta Scriptura (atunci cand nu existd
posibilitatea de a avea textul scripturistic

In atentia VIiZuald) ..o 213
I1.1.1.2.4. Mutarea atentiei de la interpretarea literald

a Sfintei Scripturi la cea duhovniceasca ..........cccccevvvvviiininnnn. 215
I1.1.1.2.5. Consecintele asupra vietii duhovnicesti

ale (ne)luarii in seama a cuvintelor lui Dumnezeu............... 216

I1.1.1.3. Atentia acordata cuvantului lui Dumnezeu primit
prin gura duhovniculUi ... 218



I1.1.2. Doud practici esentiale vietii duhovnicesti: atentia asupra
propriei vieti si starea de priveghere...........ccccoviiinniiiiniiinnne

I1.1.2.1. ,Ia aminte la tine Insuti” (mpdoexe oeavT®)

(Is. 23,215 1 TimM. 4, 16) eeeuimiiiiiiciicccccrccceereeee e
I1.1.2.1.1. Mdrturii din Vechiul Testament ...........cccccceuennnns
11.1.2.1.2. Indemnuri ale MANEUEOTUIU ..oovvvvovvereieines
11.1.2.1.3. Indemnuri ale Sfantului Apostol Pavel................

I1.1.2.2. , Privegheati si va rugati” (Mat. 26, 41) ......ccccccvvrivunnnnene

I1.1.3. Atentia si grija fata de creatie...........cccocvvvivvviiiinniiiine
11.1.3.1. invatatura ortodoxa privind rationalitatea intrinseca

A CTEAIET .o

I1.1.3.2. Creatia — expresie a iubirii, intelepciunii

si frumusetii Creatorulti.......ccooecieiiiciciniiciciccceee

I1.1.3.3. Folosirea creatiei potrivit scopului pentru care

A FOSE CrEALA ..ottt

I1.1.3.4. Atentia acordata rationalitatii prezente in lume

si contemplarea lui Dumnezeu............cocceoiirieieiiiiiciccccce

I1.1.3.5. Extragerea invatdturilor din creatie si imitarea

legilor naturale ale Tumii .........cccocoviviiiiiiiiii

I1.1.3.6. Pdcatul omenesc si consecintele ecologice ale

neglijentei fatd de creatie..........coccocoeiiiiiniic

I1.1.3.7. Restaurarea relatiei omului cu creatia .........coceeeveveveenenneee.

I1.2. Importanta atentiei in viata duhovniceasca — repere filocalice........

I1.2.1. Supravegherea de Sine .........c.ccccoeiviviiiiiiniiciiiiicncs
I1.2.2. Cercetarea de SINe.........cccccciviiiiiiiiiniiiiiiicce
I1.2.2.1. Importanta cercetdrii de sine..........cccoeeiiinniinnnicnnnne
[1.2.2.2. Obiectul Cercetarii..........cooueiirireriieiriiiecree e
I1.2.2.3. Momentele potrivite pentru cercetarea de sine................
I1.2.2.4. Doua lucrdri ale vietii spirituale ajuta
la imbunatatirea cercetarii de SINe .........cccoeeeverivenvennineeeeee,
[1.2.2.5. Modul in care Parintii recomandau sa se faca
cercetarea de SIME.........ccceueurueuciiiiieirieiiicieeeeeee s
I1.2.2.6. Ritmicitatea cercetarii de sine ..........cccoeeeieinininicinininininnce.
I1.2.3. Gandurile si rolul atentiei In paza mintii........c.cccccooviiiinnnn.
11.2.3.1. Gandul - definitie si clasificare........c.ccoceceeerrereerrrrencncne.
11.2.3.2. Importanta gandurilor in viata duhovniceasca................
I1.2.3.3. Momeala (atacul diavolului) — importanta atentiei
in surprinderea, analizarea si respingerea momelii......................
I11.2.3.4. Importanta atentiei in supravegherea si
Paza gANAUTIIOT ...
I1.2.4. Importanta atentiei in timpul rugdciunii ..o,
I1.2.4.1. Importanta atentiei la rugaciune si rugdciunea curata ...
I1.2.4.2. Rugaciunea, atentia si iubirea de Dumnezeu....................
11.2.4.3. Pozitia trupului la rugdciune si starea atentiva
1a TUGACIUNE ...



I1.2.4.4. Foloasele rugdciunii curate si nelmprastiate .................... 299
11.2.4.5. Golul mintii, moartea mistica a mintii sau
atentia exclusiva la Dummnezeu............cccccccvvecininincicnnccccnenee 300
I1.2.5. Rolul atentiei in procesul de spiritualizare a trupului............... 303
I1.2.6. Atentia fata de aproapele ca semn al iubirii si al
preocuparii de ceilalti ... 306
[1.2.6.1. Iubirea si atentia fata de Dumnezeu
— fundament al dragostei fatd de aproapele.........ccccocooovrennnnnnen. 306
I1.2.6.2. False forme ale atentiei in raport cu aproapele................. 312
I1.2.6.3. Atentia din dragoste fata de aproapele ca semn
al iubirii dUMNEeZEIest .........ccccevivieueiiririccrecce e 313
I1.2.6.4. Mai multa iubire inseamna mai multa atentie ................. 321
I1.2.6.5. Unirea paradoxala intre privirea la cei din afara si
atentia 1a SINe......c.ccvvveiriiirireee e 324
I1.2.6.6. Atentia si neatentia fata de greselile aproapelui............... 327
IL1.3. Importanta atentiei in cadrul liturghiei lduntrice
si al Sfintei Liturghii..........ccccooooiii 330
I1.3.1. De la mpoomtaBewa (prospatheia) mintii la antdOeix (apatheia)
si Indumnezeire sau liturghia mMintii ..........ccccoeevvevvniinciccene 330
11.3.2. indemnuri privind sporirea atentiei in cadrul Sfintei Liturghii .... 332
I1.3.2.1. Sa ludm aminte! ..o, 334
11.3.2.2. Intelepciune, drepti, si ascultim [Sfanta Evanghelie]....... 336
I1.3.2.3. Toata grija cea lumeasca acum sd o lepaddm. ................... 338
I1.3.3. Importanta si foloasele participarii cu atentie la
Sfanta Liturghie ... 340
Concluzii preliminare.............ccooiiiiiiiiiiiiiicccnes 341

ITL. Provocari ale societdtii contemporane in calea atentiei

si a cultivarii ei in viata duhovniceasca.............cccccoiiiiiiiiii 345
II1.1. Momelile lumii si consecintele duhovnicesti
ale intoarcerii atentiei de la Dumnezeu spre lume.............ccccoovviinnnnns 346

[II.1.1. Mentalitatea lumeasca sau ,,duhul lumii” (1 Cor. 2, 12)
si caracteristicile sale. Implicatii asupra trezviei mintii

si a vietil dUNOVIICESH ...c.evveeieiieiiccrce e 346
III.1.2. Idolatrizarea lumii prin daruirea timpului si a atentiei............ 354
II1.1.3. Pécatele si patimile sau orientarea gresita a atentiei................. 356
III.1.3.1. Iubirea trupeasca de noi insine (pAavtia) sau
orientarea atentiei catre propria persoand...........ccccceevvviiiiiininnns 360
II1.1.3.2. Iubirea de bani (arginti) — deturnare a atentiei
de la valorile duhovnicesti la bunurile materiale...........cccocc...c.. 366
11I.1.3.2.1. Arghirofilia — piedica in calea lipirii inimii de
DUMNEZEU ....veviiiiiiiicctec 366

III.1.3.2.2. Arghirofilia si implicatiile acesteia asupra
dispozitiei atentive fatd de aproapele
si de propria persoand ..........c.cccooeeueieeeccieeieiscie s 369



II1.1.3.3. Méania - intunecarea mintii si folosirea

deficitard atentiel .......ococeveverueeneineincieceee e 371
I11.1.3.4. Afectarea functiilor atentiei prin consumul de
droguri si alcool. Efectele consumului de droguri si alcool

asupra starii atentive.........ccooooe 374
II1.1.4. Grijile lumesti — factor de distragere a atentiei
de ]a DUMNEZEU ... 378
I1I.1.5. Razboiul diavolilor si lupta lor de distragere a atentiei
de 1a cele dUMNEZEIESTI......o.eveueeririereiriieicicccree s 386
IIL.2. Noile media, mediul online si viata duhovniceasca....................... 392
I1I.2.1. Noile media si media de socializare
— prezenta tehnologiei digitale in viata omului contemporan............. 393
II1.2.1.1. Oportunitétile sau beneficiile utilizarii
mediei de socializare........c.ccoeeiirireiiininiieicc e 394
II1.2.1.2. Efectele negative ale utilizarii excesive
a mediei de socializare............ccccoeeiiiiiniiiice 396
III.2.2. Noile media si mediul online — implicatii asupra
atentiei In viata duhoVNICEaSCE .......covviicuiiiicicicccce 403
II1.2.2.1. Efectele telefoanelor inteligente asupra
SANALALIT UMANE.....ceiiiiiiiiiiiiicircceeee e 410
I11.2.2.1.1. Telefonul mobil in atentia vizuala ...........cccccceecnee 410
II1.2.2.1.2. Impactul distragerii atentiei de catre
telefonul mobil asupra soferilor si pietonilor......................... 411
II1.2.2.2. Jocurile video — captare a atentiei intr-o bucla
adependentei.........ccccciiiiiiiiiiiiii 415
II1.2.2.3. Efectele negative ale televizorului asupra
sanatatii trupesti si a atentiei sufletesti ..........ccccoceeeivvnvccnenn. 418

[11.2.2.3.1. Televizorul — spatiu al evaddrii din

realitatea cotidiand sau ocuparea deficitard

a timpului si atentiel.......cccooeeiiiiiiiiiii 419
111.2.2.3.2. Efectele negative ale televizorului

in viata copiilor si adolescentilor cauzate de

captarea atentiei pe o durata mai lunga de timp.................... 422
II1.2.2.4. Atentia in mediul online. Implicatii asupra
sandatatii trupesti si sufletesti .........cccovvvvviiiiiiii 429
I111.2.2.4.1. Noile tehnologii — ,, remedii” impotriva
SOLEUAINI .. 429

[I1.2.2.4.2. Cateva din efectele negative ale
utilizarii neglijente ale noilor tehnologii:
tulburari de somn, comportament sedentar si obezitate....... 433
I11.2.2.4.3. Interferentele si fragmentarea atentiei .................. 434
II1.3. Factori de perturbare a atentiei prezenti in lumea contemporana ... 438
II1.3.1. Poluarea acustica sau fonica si consecintele asupra atentiei.... 439
I11.3.2. Supraincarcarea senzoriald si informationala
si consecintele asupra atentiei ..o 442



11

I11.3.3. Privarea de somn si problemele de atentie...........c.cccecevururuencne. 445
I11.3.4. Multitasking-ul: atentie tulburatd. Mit sau realitate?................. 448
II1.3.4.1. Provocdri la adresa etosului activitatilor
de tip MUIHIASKITIG ... 450
Concluzii preliminare.............cccocoeeiiinieineeeeeeeeeeeeeee s 454

IV. Recomandari pentru imbunatatirea atentiei in viata duhovniceasca.......456
IV.1. Imbunadtatirea atentiei in viata duhovniceasca

- recomandari scripturistice si filocalice ..............cccoccoeiiiiiiin 460
IV.1.1. Tamaduirea de patimi — inceput al dobandirii iubirii
Sia VIrtutii atentiel........ceceviiiiiiiiiiiiiiien 460
IV.1.2. Paza simturilor sau grija duhovniceasca fata de trup............... 463
IV.1.2.1. Paza vazului sau a simtului vizual.........c.ccceceoevnnnenacne. 465
IV.1.2.2. Paza auzului sau a simtului auditiv........cccoceeenerrerencncne. 471
IV.1.2.3. Paza mirosului sau a simtului olfactiv.......c..c.cccccevveueneee. 477
IV.1.2.4. Paza gustului sau a simtului gustativ ...........ccccceeveienne. 479
IV.1.2.5. Paza pipaitului sau a simtului tactil ............ccccevininennce. 481
IV.1.3. Paza gandurilor sau , privegherea mintii” ........cccccovvvvrennen. 482
IV.1.3.1. Supravegherea gandurilor si impotrivirea...................... 484
IV.1.3.2. Chemarea lui lisus in lupta cu gandurile ........................ 487
IV.1.3.3. Alte metode filocalice prin care se poate pazi mintea .....489
IV.1.4. Paza inimii......ccccoviiniiniiiiiiiiiccc e 492

IV.1.4.1. Lucrdrile sau nevointele exterioare care pdzesc inima .... 494
IV.1.4.2. Lucrarile interioare sau nevointele launtrice

Care PAZESC INIMA.....cccviiiiiiiiiiiiic e 497
IV.1.5. Detoxificare digital-media si hipostimulare
cognitiv-informationald...........ccccoviiiiiiiiii 503

IV.1.5.1. Rolul adultilor in educarea copiilor in epoca digitala ... 504

IV.1.5.2. Detasarea de mediul digital. Utopie sau solutie?........... 506

IV.1.5.2.1. Cateva strategii practice in vederea
odihnei cognitive si a diminudrii interferentelor-................... 507
IV.1.5.2.2. Fructificarea zilelor de post .......ccccccoeerriiiinnnnn. 510
IV.1.5.3. Reconfigurarea mediului in care traim...........ccccccceeueeee. 512
IV.1.5.4. Cateva dintre beneficiile lecturii de pe hartia tipdrita ...515
IV.2. Atentia ca lucrare continua in viata duhovniceasca.................c........ 516
IV.2.1. Modul in care virtutile teologice (credinta, nddejdea si
dragostea) imbunadtdtesc atentia In viata duhovniceasca...................... 516

IV.2.1.1. Credinta - virtutea prin care este indreptata atentia

cdtre Dumnezeu si ignorat ,duhul lumii” (1 Cor. 2, 12)............... 518

IV.2.1.2. Nadejdea — atentia indreptatd

spre ajutorul lui Dumnezeu .........ccccccceuvuciiiiccnciccccccceee 524

IV.2.1.3. Dragostea — culme a vietii crestine ...........ccccecvvvninnne 528

IV.2.1.3.1. Manifestarea atentiei fatd de aproapele
- recomandadri practice ale Cuviosului Isaia Pustnicul......... 533

IV.2.1.4. Dobandirea celor trei virtuti teologice...........cccccvurueneee. 537



IV.2.2. Remedii pentru imprastierea mintii.........cccocvveeviiniicinninnnne. 540

IV.2.2.1. Osteneala sau nevointa trupeasca.............cccoeueueirirucuennes 541

IV.2.2.2. Citirea dumnezeiestilor Scripturi

si a cartilor AUNOVNICESt ....cevveerieirieiiiiccnccccrccceceees 545

IV.2.2.3. Linistirea sau oprirea din imprastierea

In Jumea din afard.........cccooviiiiii 546
IV.2.2.3.1. Retragerea din imprastierea produsa de lume .... 547
1V.2.2.3.2. lertarea — calea spre linistire ..........ccocoeeirrnnnnce. 552

IV.2.2.4. Stradania sau efortul constant spre

rugdciunea neincetatd ..........ooeevoieiiniiiiicie
IV.2.3. Rolul duhovnicului in lucrarea trezviei
IV.2.4. Sfanta Tmpérté@anie —medicament ,spre trezvia sufletului” .... 560
IV.2.5. Participarea la slujbele Bisericii — mijloc de fortificare

a vietii duhovnicesti si de reorientare a atentiei spre Dumnezeu....... 565
IV.2.5.1. Comportamentul credinciosului in timpul slujbelor.
Recomandari practice ..o 569

IV.2.6. Sfaturi practice ale Parintilor filocalici cu privire

la imbunatatirea atentiei ITn TUACIUNE ........cocooviiiininiiiiiccae, 572
IV.2.6.1. Starea de pocdinta si constientizarea prezentei lui
DUMNEZEU ..ottt 572
IV.2.6.2. Intentia si dorinta de a fi atent la rugaciune.................... 573
IV.2.6.3. Linistirea prin tdcere, infranare, priveghere,

SMErenie Si TADAATE .....ccecvvveieirireeieeeiere et 574
IV.2.6.4. Citirea cdrtilor (sau a textelor) care pot ridica mintea

la intelesurile AUhOVNICESE ...cveveveuirieiiieireee e 577
IV.2.6.5. Rostirea cuvintelor cu trezvie........ccooeecivnrccccnniccnne. 578

IV.2.6.6. Supravegherea mintii si repetarea cuvintelor

care au fost rostite fard atentie..........ccocoevecinnecicinciiinnccne
IV.2.6.7. Introducerea unui ritm mai lent
IV.2.6.8. Neluarea in seama a gandurilor care distrag atentia

de Ja TUGACIUNE. ... 583
IV.2.6.9. Identificarea cu cuvintele rugdciunii citite ..................... 584
IV.2.6.10. Efortul constant si cultivarea permanenta a atentiei.... 586
IV.2.6.11. Asceza (negativa si pozitiva)

si ajutorul lui Dumnezeu...........cccccoeviiiviniiiiiniiicce, 589
IV.2.7. Un singur lucru pe o singurd unitate de timp sau
evitarea activitatilor care implica atentie divizatd............cccooeeeeeeiin. 593

IV.2.8. Indreptarea atentiei sau grija si dragostea pentru
semenii nostri: comuniunea personald cu Dumnezeu

exprimatd in comunitatea din care facem parte........cc.cocoooeriiiiinnnnnn. 595
IV.2.8.1. Modul stdruitor de vietuire crestin prezentat in
Faptele Apostolilor 2, 42.........ccccovviiiiiiniiiiiiiincccccccae 595

IV.2.9. Atentia ca lucrare continud: mutarea atentiei
de la cele pdmantesti la cele ceresti..........ccccevvriiiiiviniiiiniiiiicne, 602



13

IV.2.9.1. Grija si ravna constantd pentru cele duhovnicesti si

dispretuirea celor vremelnice, trupesti si pacdtoase ..................... 602

IV.2.9.2. Aducerea in ML a cunostintelor din MLD ...................... 604

IV.2.9.3. Simplitatea si simplificarea vietii.........c.c.cocovvrnninininnce. 606

IV.2.9.4. Indicii de reactualizare ...........c.cceoeveiviviiiinnnicnininicncnne, 610

IV.2.10. Cum sa nu mai dam atentie duhului lumii? .........c.cccceneneneene. 613
Concluzii finale ... 617
Bibliografie.........ccccoooiiiiiiiii e 622
L IZVOQATE......ooeii 622

L.1. Editii ale Sfintei Scripturi.......cococueveviiiiieiiiic e, 622

I1.2. Editii ale Vechiului Testament ...........ccccoveeinnicinnnccinccene 622

1.3. Editii ale Noului Testament...........ccceeeveereveneieneincreneeneeneennennns 622

L4, Carti de cult......ccooiiiiii e 622

L5, MANUSCIISE ...ttt 623

1.6. Opere de filosofie clasiCa..........c.ccccoeiviriiiininiiiiiiiiicccc 623

IL. Dictionare si Enciclopedii ..., 624

IIL Lucrari patristice si filocalice ............ccoooiiiiiiiiiii 627

IV. Literaturad secundara...............cccccoooviiiiininiiiccccce 644

V. Studii si articole...........ccoooviiiiiiiiii 661

VL SUISE WED ...t 682
ATLEXE ...ttt 683



Cuvant inainte

Prof. Univ. Dr. Pr. Ioan C. Tesu
Facultatea de Teologie Ortodoxd ,, Dumitru Staniloae”
Universitatea ,, Alexandru Ioan Cuza” din Iasi

O constatare generald, referitoare la lucrare, ca intreg, este structura
ei unitard. Autorul pleaca, in demersul sdu, de la detalii generale de
terminologie si conceptologie, adancindu-se in prezentarea invata-
turii ortodoxe privind viata duhovniceasca, sufletul uman si facultatile
sale, iar apoi, In pagini si consideratii largi, trateaza aspecte esentiale
si multiple referitoare la rolul si lucrarea mintii in opera ascetica si
misticd. Analiza si consideratiile autorului sunt caracterizate, pe de o
parte, de acrivie si rigoare stiintifica, in preluarea informatiilor; iar pe
de altd parte, de discernamant moral si echilibru, in valorificarea si
interpretarea lor.

Totodatd, continutul lucrarii demonstreaza, in mod indubitabil,
o remarcabila capacitate de selectie si analiza a conceptelor si invatatu-
rilor puse in discutie, pe care candidatul, in multe aspecte, le largeste
si le aprofundeazd, in mod personal. Analizele alcatuite de autor il
vadesc a fi nu doar un cercetator de anvergura si un cunoscdtor profund
al temei analizate, ci si un fin analist al problemelor cu care se con-
fruntd societatea consumerista contemporana si omul actual. Iar
solutiile identificate si propuse constituie convingeri profunde si
obiective ale autorului, izvorate din cunoasterea si insusirea, in viata
personald, a adevarurilor mantuitoare ale credintei crestine. Parcurge-
rea si analizarea continutului tezei ne ofera posibilitatea evidentierii
unor aspecte demne de apreciat, legate de contributia pe care o aduce
la cunoasterea aprofundata a temei cercetate.



16 Prof. Univ. Dr. Pr. Ioan C. Tesu

O altd nota fundamentala a lucrdrii o constituie actualitatea temei
pentru cercetarea actuald. In teologia ortodoxa romaneasca, nu existd,
incd, o lucrarea de asemenea dimensiuni, consacrata exclusiv proble-
mei atentiei in viata duhovniceascd, astfel incat putem afirma cd
prezenta tezd doctorald acoperd, cu deosebit succes, acest capitol,
fiind necesarad si binevenita, pe de o parte, iar pe de altd parte, valoroasa
in plan stiintific si cu impact sau finalitate duhovniceasca practicd,
experimentald.

Caracterul interdisciplinar este evident in cuprinsul lucrarii, situat
la interferenta dintre teologie si psihologie, in special cea cognitiva.
Nota fundamentala sau cheia in care se desfdsoara cercetarea si analiza
este preponderent teologic, morala si spirituald. In acelasi timp, ea are
ca motivatie convingerea autorului potrivit cdreia omul contemporan
este expus la numeroase provocari si stimuli, ce solicitd atentia sa,
indreptand-o predilect spre lume sau spre trup si trecand in plan secun-
dar atentia fata de interioritatea sa: suflet, minte si inimad, si dorinta
de a oferi mijloace eficiente de concentrare a acesteia asupra vietii
launtrice. Argumentele folosite apartin nu doar domeniului Teologie,
ci sunt culese din spatii conexe: istorie, antropologie, filosofie, sociologie,
psihologie, medicind, neurostiinte etc.

Autorul demonstreaza o cunoastere precisa si corectd a domeniilor,
notiunilor si conceptelor analizate. Se observa, cu multd usurinta, cd
analizele facute depdsesc mult cadrele reflectiei teologice, propunand
cdi de dialog intre domenii diferite, dar care au in centrul lor preocu-
parea fatd de fiinta umand, ceea ce da actualitate demersului, iar iscu-
sinta cu care autorul reuseste sa compare si sa exploateze toate aceste
surse este remarcabila.

Profunzimea abordarii, conditie esentiala a unei cercetari doctorale,
se evidentiaza si din faptul cd autorul se adanceste in prezentarea si ana-
lizarea a numeroase detalii de mistica ortodoxa, a starilor culminante
pe care le poate experia nevoitorul crestin si a darurilor cu care Dumne-
zeu 1i binecuvinteazad acestuia viata, ca raspuns la ostenelile sale.

Pe parcursul lucrarii se poate sesiza si complementaritatea dintre
informatiile stiintifice, caracterizate de acuratetea prezentdrii lor, cu
detaliile si nuantarile morale, duhovnicesti, pe care autorul le opereaza.
Dincolo de faptul ca, prin intermediul tehnologiei digitale, asistdm la
cel mai mare experiment psihologic necontrolat din istoria omenirii,
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aceasta are o capacitate extraordinara de a ne distrage mintea si sufle-
tul de la adevaratele activitati si prioritati din viata noastra sociala,
profesionald, familiald si spirituald, deturnandu-ne si scindandu-ne
covarsitor atentia. Pe bund dreptate, tehnologia constituie ,,cocaina”
lumii actuale, iar efectele fie ale robiei fata de ea, fie a rezistentei pot
fi usor observate In plan spiritual. Prezentarea si analiza efectelor acestor
mutatii psihice asupra mintii umane si asupra functiilor ei, in mod deo-
sebit asupra atentiei, constituie o parte din continutul prezentei lucrari
de doctorat, elaborata de dl. Alexandru Cretu.

In acelasi timp, prezenta teza se remarci printr-o finalitate practics,
nefiind doar una de explorare stiintificd, teologica si academica, ci,
in acelasi timp, una formativa, experimentald si practicd, candidatul
identificand si propunand cai si mijloace ascetice extrem de eficiente de
paza a atentiei si implicare a ei intr-o lucrare duhovniceasca sustinuta.

De asemenea, bogata bibliografie folositd demonstreazd, din partea
sa, calitdti intelectuale si abilitati stiintifice de exceptie, pasiune pentru
cercetare si aprofundare. Acrivia stiintifica este dublatd de un spirit critic
pronuntat si de un inalt discerndmant duhovnicesc, asa cum se des-
prinde de largile si nuantatele radiografii pe care le face asupra ,,omului
recent”, a tehnologiilor digitale si inteligentei artificiale, asupra crizei
modernitdtii si nevoii de spiritualitate profunda.

Maturitatea stiintifica a autorului se imbina in mod stralucit cu
acuratetea gandirii, reflexivitatea analizei si discerndmantul moral,
dublate de o capacitate de exprimare — am putea spune — , tehnica”, in
anumite sectiuni, iar in altele de un , lirism” intrinsec si un farmec duhov-
nicesc aparte.

Toate aceste considerente ne indreptdtesc sa consideram cd publica-
rea lucrdrii ar putea aduce beneficii multiple nu doar teologiei academice
romanesti contemporane, ci, in acelasi timp, societdtii si omului actual,
din zilele noastre, divizat si scindat lduntric din cauza stimulilor si a ispi-
telor, a capcanelor si a provocarilor variate si intense, la care il supun
,duhul lumii” si duhurile rautatii.



Introducere

Argument

Ideea de a alcatui lucrarea de fata a luat nastere in urma constatarii
cd aceastd tema, desi esentiald in viata duhovniceasca, este prea putin
abordatd in teologia romaneasca. Intentia de a aborda o tema din
perspectiva interdisciplinaritdtii s-a conturat inca din timpul studiilor
de masterat, in timpul cdrora, sub indrumarea Parintelui Arhid. Sorin
Mihalache, am elaborat o lucrare' in care am incercat sd apropii doud
perspective consacrate: spiritualitatea filocalica si stiintele educatiei.
Aceste experiente au contribuit decisiv in conturarea intentiei de a aborda
tema atentiei intr-un proiect de teza de doctorat’.

! Alexandru CRETU, Deprinderea vietii duhovnicesti si principiile educatiei experientiale,
cuvant tnainte de Lect. Dr. Arhid. Adrian Sorin Mihalache, Ed. Doxologia, lasi, 2020.

2 fn urma cercetirii personale si in cadrul discutiilor pe care le-am avut cu Périntele
Arhid. Lect. Dr. Adrian Sorin Mihalache (care m-a incurajat si sustinut in alegerea acestei
teme) am constatat cd tema este prea putin cercetatd in teologia romaneasca. Discutiile
pe care le-am avut cu sfintia sa, conferintele si atelierele despre atentie (pe care le-a
organizat si la care am participat), si studiile sale in care a abordat tema atentiei au
constituit prilejul de a reflecta mai mult la faptul cd ar fi de folos sd incep o cercetare
care sd graviteze in jurul acestei teme. Chiar, pe alocuri, modalitatile in care am adus
in discutie constatdrile stiintifice si afirmatiile Filocaliei au fost inspirate de discutiile
cu Parintele Arhid. Sorin Mihalache. Maniera de a apropia neurostiintele de Filocalie,
grila de lectura a societdtii media, maniera de utilizare a rezultatele stiintifice in oglinda
cu cele filocalice, stilul de analiza, structura si expresiile folosite in teza, sunt, de
asemenea, foarte apropiate de ceea ce sfintia sa a prezentat in atelierele si conferintele
din ultimii doisprezece ani.

Daca intélnirile si discutiile cu Pdrintele Sorin m-au ajutat sd identific anumite
puncte de plecare in prezenta cercetare, pe parcursul programului de studii univer-
sitare de doctorat am extins si dezvoltat unele dintre ideile discutate, am identificat
si alte aspecte, am actualizat necesitatea unei abordari de acest fel in zilele noastre,
am identificat locuri reprezentative ale Vechiului si Noului Testament care trimit
la importanta atentiei in viata duhovniceascd, am examinat texte ale Filocaliei care
fac numeroase observatii privitoare la atentie si la rostul ei in pulsul vietii duhovnicesti
si am extins analiza In privinta unor aspecte care tin de viata societatii.
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Realizarea lucrdrii de fatd, in formatul actual, nu ar fi fost posibilad
tara receptivitatea si disponibilitatea Parintelui Profesor coordonator,
Ioan Cristinel Tesu. Ti sunt profund recunoscator, intrucat am beneficiat,
inca de la inceput, de toatd deschiderea Pdrintelui Profesor pentru
intentia inspiratd de radiografiile interdisciplinare. Pr. Prof. Ioan C. Tesu
m-a Incurajat si m-a indrumat consistent in analiza interdisciplinara
a atentiei, sustinand necesitatea unui astfel de demers, in contextual
actual, oferindu-mi indicatii precise, autori si texte semnificative care
au Iintregit perspectiva spiritualitatii crestin-ortodoxe asupra acestei teme.

Stadiul actual al cercetarii

Existd, atat in teologie’, cat si in filosofie* si domeniul stiintific’, ample
referiri la atentie si la rolul ei in viata omului. Insa un studiu care sa

> EVAGRIE MONAHUL, Din capetele despre trezovie, coll. Filocalia sau culegere din scrierile
Sfintilor Pirinti, care aratid cum se poate omul curiti, lumina si desdvirsi 1, traducere din
greceste, introduceri si note de Preotul Profesor Dr. Dumitru Sténiloae, Ed. Institutului
Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2008; FILOTEI SINAITUL,
Capete despre trezvie, coll. Filocalia sau culegere din scrierile Sfintilor Pirinti, care arati
cum se poate omul curdti, lumina si desidvdrsi 4, traducere din greceste, introducere si
note de Preotul Profesor Dr. Dumitru Stdniloae, Ed. Institutului Biblic si de Misiune
Ortodoxa, Bucuresti, 2010, p. 119; ISATA PUSTNICUL, Despre pizirea mintii, coll. Filocalia
sau culegere din scrierile Sfintilor Pdrinti, care aratd cum se poate omul curdti, lumina si
desdvdrsi 1, traducere din greceste, introduceri si note de Preotul Profesor Dr. Dumitru
Staniloae, Ed. Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti,
2008; ISIHIE SINAITUL, Cuvint despre trezvie si virtute (1), coll. Filocalia sau culegere din
scrierile Sfintilor Pdrinti, care aratd cum se poate omul curdti, lumina si desidvdrsi 4, tradu-
cere din greceste, introducere si note de Preotul Profesor Dr. Dumitru Stdniloae,
Ed. Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxd, Bucuresti, 2010; ISIHIE SINAITUL, Cuvdnt
despre trezvie si virtute (1), coll. Filocalia sau culegere din scrierile Sfintilor Pirinti, care
aratd cum se poate omul curdti, lumina si desdvdrsi 4, traducere din greceste, introducere
si note de Preotul Profesor Dr. Dumitru Staniloae, Ed. Institutului Biblic si de Misiune
Ortodoxa, Bucuresti, 2010; NICHIFOR DIN SINGURATATE, Cuvdnt despre rugiciune,
trezvie si paza inimii, coll. Filocalia sau culegere din scrierile Sfintilor Pirinti, care arati
cum se poate omul curdti, lumina si desidvdrsi 7, traducere din greceste, introducere si
note de Preotul Profesor Dr. Dumitru Staniloae, Ed. Institutului Biblic si de Misiune
Ortodoxa, Bucuresti, 2013; SFANTUL SIMEON NOUL TEOLOG, Metoda sfintei rugdiciuni
si atentiuni, coll. Filocalia sau culegere din scrierile Sfintilor Pirinti, care arati cum se poate
omul curdti, lumina si desidvdrsi 8, traducere din greceste, introduceri si note de Preotul
Profesor Dr. Dumitru Staniloae, Ed. Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa,
Bucuresti, 2013.
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abordeze interdisciplinar tema atentiei in viata duhovniceasca nu s-a
realizat pana acum in teologia romaneasca®. In lucrarile de teologie,
asa cum vom vedea pe parcursul intregii lucrdri, tema atentiei in
viata duhovniceasca a fost abordatd, cu referiri directe sau indirecte,
de fiecare autor in parte. Orice aspect al vietii duhovnicesti, in fond,
tine de grija omului credincios de a urca pe scara virtutilor sau de a
creste tot mai mult in asemdnarea cu Dumnezeu. O analiza atentd a
scrierilor duhovnicesti ale diferitilor autori biblici si patristici, ale
scriitorilor bisericesti sau ale teologilor de peste veacuri scoate la
lumina faptul ca ele fac referire, intr-un fel sau altul, direct sau indirect,
la starea atentivd a omului, la importanta acesteia, la piedicile in calea
ei si la modurile prin care se poate imbundtati.

Este imperios necesar ca, dupa aceste afirmatii sa fac si o importantd
precizare. Cand vorbim de starea atentiva a omului, in general, nu
ne referim doar la puterea de concentrare, asa cum poate am fi tentati
sd credem atunci cand auzim aceste cuvinte. Dupa cum voi specifica
si in primul capitol, cuvantul ,atentie” are astdzi, in limba romana,
urmadtoarele trei sensuri: a) proces psihic complex prin care se orienteaza
si se concentreaza activitatea psihica intr-o anumita directie, b) grija, pre-
ocupare, interes (pentru ceva sau cineva) si ¢) atitudine binevoitoare,

* SENECA LUCIUS ANNAEUS, Despre minie (De ira), traducere din limba latind de Ioana
Costa, Vichi-Eugebua Dumitru si Stefania Fercheddu, Ed. Seneca Lucius Annaeus, Bucu-
resti, 2014; PLUTARQUE, De la curiosité (Ilepi moAvmpay poovvnc), in: PLUTARQUE,
CEuvres morales, Tome VII, premiére partie: Traités de morale (27-36), texte établi et
traduit par Jean Dumortier avec la collaboration de Jean Defradas, Les Belles Lettres,
Paris, 1975; PLUTARH, Despre mdnie, linistea sufleteasci, despre limbutie, traducere de Stefan
Bezdechi, Tipografia ,,Cartea romaneascd din Cluj”, Sibiu, 1943; MARCUS AURELIUS,
Ginduri citre sine insusi, editie bilingva, traducere din greacd veche, studiu introductiv,
note si indici de Cristian Bejan, Ed. Humanitas, Bucuresti, 2013.

® David LABERGE, Attentional processing: the brain’s art of mindfulness, Harvard
University Press, Cambridge, 1995; Richard D. WRIGHT, Lawrence M. WARD, Orienting
of Attention, Oxford University Press, New York, 2008; Walter Bowers PILLSBURY,
Attention, Swan Sonnenschein, London, The Macmillan, New York, 1908; Edward
Bradford TITCHENER, Lectures on the Elementary Psychology of feeling and Attention,
Macmillan, New York (NY), 1908; Neville MORAY, Listening and attention, Penguin
Books, Baltimore, 1969; Théodule RIBOT, La Psychologie de 1’ Attention, Félix Alcan,
Paris, ®1896.

® Pe parcursul cercetdrii nu am aflat daca s-a abordat aceastd temd, pand in prezent,
in spatiul ortodox din afara granitelor tarii noastre.
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amabila (fatd de cineva) prin oferirea unor cadouri sau daruri’ (mici
,atentii”) in schimbul unor anumite servicii.

Dintre aceste trei sensuri voi face referire, pe parcursul intregii
lucrari, doar la primele doud. Pe langa acestea, dupa cum voi mentiona
tot in primul capitol, atentia selectiva nu presupune doar procesul de
selectie propriu-zis, ci si ignorarea stimulilor, adicd a factorilor pertur-
batori sau de distragere de la activitatea selectata pe care dorim sa ne
concentram. Starea atentiva se refera, asadar, la modul atent cu care
asculta, priveste si actioneaza cineva, la toate activitdtile pe care el le
face, de care se ingrijeste si se preocupa, dar si la modul cum 1si organi-
zeaza viata sau locul in care se afld in vederea ignorarii stimulilor
care ar putea distrage spre o alta activitate.

Avand, pe de o parte, aceasta perspectivda ampld a ceea ce este
atentia, iar, pe de altd parte, constiinta ca ,,tot ce e facut si creat evident
nu e liber de relatie”®, dupa cum spunea Sfantul Maxim Marturisitorul,
indiferent de modul in care alege sd-si traiasca viata, omul mereu va
fi atent la ceva sau la cineva. Interesul, preocuparea sau grija pentru
ceva sau cineva (un obiect, un ideal, un gand, o idee, un scop, o persoand)
are In vedere investitia timpului si a atentiei. Deoarece atentia este o
categorie constitutiva firii umane, nimeni nu poate fi in afara atentiei,
dupd cum nu poate fi nici in afara relatiei. Omul oricum isi indreapta
atentia spre ceva sau spre cineva. insd important pentru viata duhov-
niceascd este ca atentia sa fie indreptatd spre cele bune care ne cresc
duhovniceste, ne implinesc si prin care ajungem tot mai mult asemenea
cu Dumnezeu, atat cat 1i este cu putinta omului. Ceea ce vizeaza deci
aceastd cercetare nu este atentia in sine, atentia per se, ci atentia pe care
omul si-o orienteazd, in mod special, catre Dumnezeu si, de aici, catre

7 Acest ultim sens implicd, totusi, si celelalte doua. A oferi cuiva un cadou
implicd, de obicei, selectie si ignorare (selectez ce cred ca i-ar pldcea si ignor lucrurile
pe care le consider nepotrivite), cat si grijd, preocupare, timp, implicare (de cind mi-am
pus in gand sa-1 daruiesc pana in momentul cand, efectiv, i I-am daruit).

¥ SFINTUL MAXIM MARTURISITORUL, Ambigua: tilcuiri ale unor locuri cu multe i
adinci intelesuri din sfintii Dionisie Areopagitul si Grigorie Teologul, 7a, coll. Parinti si
Scriitori Bisericesti 80, traducere din greceste, introducere si note de Pr. Prof. Dumitru
Staniloae, Ed. Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméane, Bucuresti,
1983, p. 73.
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semeni, propria persoana si creatie, pentru a fi tot mai asemenea cu
Creatorul sau’.

In vechime, filosofii antici au scos in evidenta caracterul esential al
atentiei, Indeosebi prin exercitiile spirituale pe care le savarseau, dar
si prin grija si preocuparea continua fata de propria viatd in vederea
cresterii spirituale si a dobandirii virtutilor. Atentia era considerata,
asadar, de filosofii antici o virtute esentiala, indispensabila celui care
iubeste si cauta intelepciunea.

Cercetdrile din psihologie si neurostiinte au demonstrat ca atentia
este o capacitate limitatd si de aceea niciun om nu poate fi 100% atent
la mai multe lucruri in acelasi timp. Capacitatea atentiva este distribuita
in functie de interesele, preocupadrile, motivatiile, scopurile, tintele,
idealurile si dorintele noastre, uneori in mod voluntar, alteori in mod
involuntar. De aici reiese si grija pentru lucrurile esentiale din viata
noastra: pe de o parte, indreptarea atentiei spre ce este relevant pentru
cresterea duhovniceasca in vederea asemdndrii cu Dumnezeu si, pe
de alta parte, ignorarea distragerilor care apar (sau pot aparea) mereu,
constant, In viata noastrd, uneori subtil, alteori, in mod evident.

De asemenea, tot din cercetarile savantilor si ale specialistilor din
domeniul psihologiei se constatd ca sunt anumiti factori perturbatori
in societatea postmoderna care suprasolicita si obosesc capacitatea
de concentrare a omului. Cercetdrile recente arata ca poluarea acusticd,
supraincdrcarea senzoriala si informationald, privarea de somn si
multitasking-ul, noile media si mediul online folosite In mod excesiv si
tara discernamant pot tulbura si imprastia atentia nu doar in timpul
navigdrii online, ci si in mediul offline, in viata de zi cu zi.

Din perspectiva interdisciplinard, in acest demers evidentiez trei
ipoteze principale de la care voi pleca in abordarea acestei teme de
cercetare. Prima este aceea ca atentia constituie o virtute centrala in
viata duhovniceasca. La aceasta presupozitie am ajuns plecand de la
constatarea cd sunt anumite lucruri carora crestinul trebuie, pe de o

? Aceastd asemdnare nu este o simpla imitatie a lui Dumnezeu, ci o unire cu El
si se mentine ,, prin participarea la Dumnezeu” (Nota 345, in: CUVIOSUL NICHITA
STITHATUL, Suta intdi a capetelor despre fiptuire, coll. Filocalia sau culegere din scrierile
Sfintilor Pirinti, care aratd cum se poate omul curditi, lumina si desdvdrsi 6, traducere din
greceste, introducere si note de Preotul Profesor Dr. Dumitru Staniloae, Ed. Institutului
Biblic si de Misiune Ortodoxd, Bucuresti, 2011, p. 246).



I. Distinctii preliminare
(de ordin lingyvistic, teologic, filosofic si stiintific)
cu privire la atentie

I.1. Cuvantul ,atentie” — precizari de ordin lingvistic

I.1.1. Etimologia cuvantului , atentie”

Din punct de vedere etimologic, cuvantul , atentie” provine din
latinescul attentio, -onis (care se traduce prin ,incordare”?, , grijé”2 sau
,concentrare” si poate avea doud sensuri*), derivat al verbului attendo,
-dere, -di, -tum (care se traduce prin ,,a-si indrepta atentia, a lua seama,
a observa”’ sau chiar ,,a te indrepta spre”(’). Termenul a intrat in limba
romana in secolul al XVIII-lea ca imprumut din latind, ulterior preluat
si din franceza’.

! Gheorghe GUTU, Dictionar latin-romdn, Ed. Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti,
1983, p. 119; Mihaela PARASCHIV, Marius ALEXIANU, Roxana-Gabriela CURCA,
Lexic grec si latin universal, Casa Editoriala Demiurg, Iasi, 2007, p. 248.

* Dictionar latin-romin, redactor responsabil Rodica Ochesanu, Ed. Stiintifica,
Bucuresti, 1962, p. 70. $i invers, cuvantul , grija” (cura) se poate traduce si prin
,atentie” (cf. Michiel DE VAAN, Etymological Dictionary of Latin and the other Italic
Languages, Brill, Leiden/Boston, 2008, p. 156).

* Gheorghe GUTU, Dictionar latin-romdn, Ed. Stiintificd, Bucuresti, *1973, p. 68.

* Un sens fizic (a intinde spre, a intoarce spre) si un sens psihologic (a munci
din greu cu/a concentra mintea la ceva, a tinde pentru ceva) (c¢f. C. MC MAHON,
The Prehistory of the Concept..., p. 45).

* G. GUTU, Dictionar latin-romin..., 1983, p. 119.

¢ Cf. Daniel GOLEMAN, Focus: motivatia ascunsi a performantei, traducere din
limba engleza de Iustina Cojocaru si Bogdan Georgescu, Ed. Curtea Veche, Bucuresti,
2014, p. 15; Ciardn MC MAHON, The Prehistory of the Concept of “Attention”, Doctoral
thesis, University College Dublin, Dublin, 2007, p. 45.

7 N.A. UrsU, Despina URSU, Imprumutul lexical in procesul modernizirii limbii
romdne literare (1760-1860), Vol. II: Repertoriu de cuvinte si forme, Ed. Cronica,
Iasi, 2006, p. 116.
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Substantivul attentio, -onis a fost folosit pentru prima data de
catre Cicero® (106-43 1.Hr.) in lucrarea De Oratore’, in contextul in care
enumera calitatile pe care se cuvenea s le aiba un orator'’. Chiar daca
Cicero este primul autor care foloseste substantivul attentio, -onis, atat

verbul attendo, -dere, -di, -tum"', cat si adverbul attente, -ius, -issime'* se
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gdseau In operele unor autori latini care au trdit Inainte de el . Pe langa

folosirea celor doua pdrti de vorbire care fac referire directd la atentie,
in textele de limbad latina de dinainte de Cicero se mai pot gasi si alti

8 Cf. Oxford Latin Dictionary, P. G. W. GLARE (ed.), Oxford University Press, Oxford,
°2012, p. 219; Alfred ERNOUT, Alfred MEILLET, Dictionnaire étymologique de la langue
latine: histoire des mots, Klincksieck, Paris, 2001, p. 682. Substantivul attentio, -onis a
fost intrebuintat de Cicero prin asezarea in propozitie inaintea substantivului animi
(attentione animi): ,reliqua sunt in cura, attentione animi [subl. n], cogitatione, vigilantia,
assiduitate, labore” (CICERO, De Oratore, 11, 35, translated by E.W. Sutton, completed,
with an introduction, by H. Rackham, vol, 1, coll. Loeb Classical Library 348, William
Heinemann LTD, London, Harvard University Press, Cambridge, MA, 1967, p. 306).
Traducerea in limba romand este urmadtoarea: , celelalte lucruri depind de grija, de
atentie [subl. n.], de cugetare, de veghere, de silinta si munca” (CICERO, De Oratore, 11,
35, traducere de G. D. Nestian, Ed. Casei Scoalelor, Bucuresti, 1925, p. 162). Alaturarea
acestor doua cuvinte nu a mai fost folosita nicdieri in Antichitate pana la Cicero.
Prin expresia attentione animi Cicero lega direct attentio de minte si evidentia, prin
aceasta, activitatea de directionare a mintii (cf. C. MC MAHON, The Prehistory of the
Concept..., pp. 49, 101). In secolele urmatoare cuvantul attentio a inceput sa fie folosit
singur, datoritd faptului ca cel de-al doilea cuvant, animi, se subintelegea (cf. D. E.
BERLYNE, ,, Attention”, in: Handbook of perception: Historical and Philosophical Roots of
Perception, Edward C. CARTERETTE, Morton P. FRIEDMAN (eds.), vol. L, Academic Press,
New York/London, 1974, p. 126).

? Scrisa in jurul anului 55 1.Hr., pe cand era in exil politic.

' Cf. C. MC MAHON, The Prehistory of the Concept..., p. 48.

! Spre exempluy, la P. Terentius Afer (195-159 1.Hr.), in lucrarea Eunuchus, verbul
attendo este folosit In expresia animum attendere, care poate fi tradusa in romana
prin ,,a lua aminte”, ,a asculta cu atentie” (cf. Oxford Latin Dictionary..., p. 219), iar
literal prin , a-si Indrepta sufletul”, ,a-si tinde sufletul (spre)”.

12 Primul autor care 1l foloseste este P. Terentius Afer, in opera Heauton Timorumenos,
66 (cu urmatoarele sensuri: ,,cu o atentie deosebita”, ,cu atentie”, ,,cu concentrare”).
Apoiil gasim si la Cicero, in De Oratore, 1.259 (cf. Oxford Latin Dictionary..., p. 219).
Din secolul I d.Hr. adverbul attente, se afld prezent si la alti autori. Spre exemplu, il
gdsim mentionat la Seneca In Scrisori cdtre Lucilius: ,,sd te ingrijesti mai atent [subl.
n.] de propria ta batranete” (SENECA, Scrisori citre Lucilius (Epistulae morales ad
Lucilium), 104, 4, vol. II, traducere din limba latina de Ioana Costa, Ed. Seneca Lucius
Annaeus, Bucuresti, 2013, p. 229).

¥ Cf. C. MC MAHON, The Prehistory of the Concept..., p. 48.



34 Alexandru Cretu

termeni care fac referire la atentie, ca de exemplu: acciirate, -ius, -issime',
accurro, -are, -avt, -atum", animaduerto, -tere, -ti, -sum'®, ciira, -ae"’, diligentia,
-ae'®, oboedio, -ire, - i' si occupa, -dre, -avi, -atum™.

In Grecia antic3, mpocoyr] (prosoché) — corespondentul grecesc
al substantivului attentio, -onis*' — apare pentru prima data in secolul
al Ill-lea 1.Hr., (nu inainte de anul 219 1.Hr.”?), in opera® unui filosof grec,

" Titus Maccius Plautus (255-184 1.Hr.), in lucrarea Captiui, foloseste acest
cuvant cu urmadtoarele sensuri: ,[a face un lucru acordand] atentie detaliilor”,
,,[intr-un mod] meticulos”, ,,cu grija” (cf. Oxford Latin Dictionary..., p. 26).

' Titus Maccius Plautus, in lucrarea Bacchides, foloseste acest cuvant cu urmatorul
sens: ,,a da atentie la” (cf. Oxford Latin Dictionary..., p. 26).

16 Titus Maccius Plautus, in lucrarea Miles Gloriosus, foloseste acest cuvant cu
urmatoarele sensuri: ,,a indrepta mintea (spre)”, ,a fi atent (la)”; acelasi autor, in
lucrarea Pseudolus, foloseste acest cuvant cu urmatoarele sensuri: ,,a acorda/da
atentie la”, ,[a fi] atent la”, ,,a tine seama de/a lua In considerare (mai ales implicatia
unei actiuni importante)” (cf. Oxford Latin Dictionary..., p. 146).

17 Titus Maccius Plautus, in lucrarea Miles Gloriosus si Q. Ennius (239-169 1.Hr.),

X

in lucrarea Annales, folosesc termenul cu urmatoarele sensuri: , atentie serioasa”,
,prudentd”, , grija” (cf. Oxford Latin Dictionary..., p. 519).

'8 Titus Maccius Plautus, in lucrarea Rudens, si P. Terentius Afer, in lucrarea Hecyra,
folosesc acest cuvant cu urmdtoarele sensuri: ,prudentd”, , atentie”, ,deosebita atentie
(pentru)” (cf. Oxford Latin Dictionary..., p. 597).

¥ Cornelius Nepos (99-24 1.Hr.), in lucrarea Datames, foloseste acest concept cu
urmadtoarele sensuri: ,a asculta”, ,,a da atentie (la)” (cf. Oxford Latin Dictionary..., p. 1340).

» Titus Maccius Plautus, in lucrarea Rudens, si Cicero, in lucrarea De Oratore,
folosesc acest cuvant cu urmatorul sens: ,,(cu privire la o persoana) a ocupa atentia
(cu o activitate, distragere)” (cf. Oxford Latin Dictionary..., p. 1360). In secolul I d.Hr.,
Seneca 1l foloseste cu acelasi sens (cf. SENECA, Scrisori citre Lucilius (Epistulae morales
ad Lucilium), 62, 1, vol. I, traducere din limba latind de Ioana Costa, Ed. Seneca
Lucius Annaeus, Bucuresti, 2013, p. 232).

*! Se pare ca Cicero a introdus attentio ca un imprumut al lui mpooox (prosoché)
din greaca (¢f. C. MC MAHON, The Prehistory of the Concept..., pp. 45, 101). Paralela
etimologicd a cuvintelor attentio si mpoooxr) aratd cd cele doud sunt echivalente seman-
tic (ad-tendo = medc-éxw) (cf. Oxford Latin Dictionary..., p. 219; A Greek reader, selected
principally from the work of Frederic Jacobs, with english notes critical and explanatory, a metrical
index to Homer and Anacreon, and a copious lexicon, Charles ANTHON (ed.), Harper &
Brothers, New York, 1850, p. 568). Amandoua se traduc prin ,,a indrepta spre” (cf.
Michel BREAL, Anatole BAILLY, Dictionnaire Etymologique Latin, Librairie Hachette
et C 1885, pp. 387-388; C. MC MAHON, The Prehistory of the Concept..., p. 45; M. DE VAAN,
Etymological Dictionary of Latin..., pp. 24, 612).

* Cf. C. MC MAHON, The Prehistory of the Concept..., p. 36.

» Cf. Chrysippi fragmenta moralia cum generali Stoicorum doctrina composita,
11.3.111.30, in: Stoicorum Veterum Fragmenta: Chrysippi fragmenta moralia. Fragmenta
Successorum Chrysippi, loannes ab ARNIM (ed.), vol. III, Teubner, Stuttgart, 1964, p. 26.
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Hrisip (Chrysippus) (280-206 1.Hr.)* ca derivat al verbului moooéxw
(prosékho)®. Potrivit lui H. G. Liddell*, verbul moocéxw a fost folosit
in literatura clasicd greaca intre secolele al VI-lea —al IV-lea 1.Hr., cu
mai multe sensuri: a) a ramane atasat de ceva sau a fi credincios cuiva,
b) in contextul unei cordbii care se indreaptd spre port, c) a se intoarce
spre un lucruy, a Intoarce mintea sau atentia spre un lucru, a-i da cuiva
atentie, d) a face o lucrare cu atentie, e) a se atasa pe sine insusi de
un lucru; a face cuiva un serviciu cu devotament (in special unui zeu).

I.1.2. Sensuri si sinonime ale cuvantului mpoooxr) in scrierile
filosofice (secolele al III-lea i.Hr. — al III-lea d.Hr.)

Filosoful stoic Hrisip, al treilea conducdtor al scolii de filosofie stoica
din Atena, este autorul celui mai vechi text in care gasim mentionat
termenul tpoooxn (secolul al ITl-lea 1.Hr.). Pentru el, atentia are o mare
importantd deoarece acest termen este introdus intr-o lista de , bunuri”
(aldturi de calm si persuasivitate) pe care trebuia sa le dobandeasca un
filosof stoic pentru a putea trai in acord cu natura. Pentru Hrisip,
meooox era o conditie principald pentru a duce o viata virtuoasa®”.

Marturii despre utilizarea acestui termen gdsim, in secolul al II-lea
1.Hr., in colectia de manuscrise Tebtunis Papyri, care continea o scrisoare
(din anul 1131.Hr.) in care mpoooxr) era pus in legaturd cu unele chestiuni
comerciale, specifice, care puteau duce la standarde mai inalte de
productivitate. O altd mentiune a lui tgoooxr| din secolul al II-lea 1.Hr.
a fost descoperita abia in secolul al XIX-lea. In vechiul oras Halicarnas

** Filosoful grec Hrisip (Chrysippus) a fost cel de-al treilea conducitor al scolii stoice
din Atena, dupd Cleanthes si Zenon (cf. C. MC MAHON, The Prehistory of the Concept...,
p- 39).

» Cf. C. MC MAHON, The Prehistory of the Concept..., p. 36.

% Cf. Henry George LIDDELL, A Greek-English Lexicon, compiled by Henry
George Liddell and Robert Scott, revised and augmented throughout by Sir Henry
Stuart Jones with the assistance of Roderick McKenzie and with the cooperation of
many scholars, Oxford University Press, New York, 1996, p. 1512.

" Cf. Chrysippi fragmenta moralia..., p. 26; C. MC MAHON, The Prehistory of the
Concept..., pp. 39-41.

8 Cf. The Tebtunis Papyri, 27, 78, Bernard P. GRENFELL, Arthur S. HUNT, J. Gilbart
SMYLY (eds.), vol. I, Henry Frowde, London, Oxford University Press, New York,
1902, p. 109; C. MC MAHON, The Prehistory of the Concept..., p. 44.
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(astazi orasul Bodrum, din Turcia) arheologul italian Alfred Biliotti
a descoperit un fragment al unui monument de marmura alba (din
secolul al II-lea 1.Hr.), care constituia, cu sigurantd, dupad opiniile
savantilor, un act juridic sau un decret. Intre cuvintele scrise pe acel
monument de marmurd se afla si cuvantul poooxn). Insd, din nefericire,
specialistii nu au reusit sd inteleaga contextul in care a fost folosit,
deoarece multe dintre cuvintele inscriptionate nu erau descifrabile”.

In secolul I1.Hr. g&sim termenul toocoxt) in opera Roman Antiquities,
al carui autor este Dionisie al Halicarnei (60-7 1.Hr.). Atunci cand foloseste
cuvantul mpoooyr), Dionisie se referd la atentia mintii in procesul
ascultarii. El 1l roaga — in numele zeilor — pe cel cdruia 1i vorbeste, sa-1
asculte cu ,tacere si atentie” (,,1jovxiag kai poooxns”™). In acelasi
secol, Filon Alexandrinul (15 1.Hr-45 d.Hr.), in lucrarea Quis Rerum
Divinarum Heres Sit”', enumera o lista de exercitii spirituale filosofice
in care este inclusa si atentia (mpoooxn))®, iar caracterizarea facuta de
Filon lui mpoooyn diferd fatd de celelalte sensuri pe care le-am mentionat
pana acum deoarece este folosit intr-un alt context. Dacd Hrisip folo-
sea rpooox™n atunci cand le vorbea studentilor sdi de la scoala filosofica,
iar Cicero colegilor sdi oratori, Filon se adresa cu acest cuvant compa-
triotilor sai religiosi®.

In secolele I-II d.Hr. gisim utilizat toocoxn in lucrarile mai multor
filosofi. Spre exemplu, in operele lui Frontinus (35-105) si ale lui Lucian
(120-180) gasim termenul mpooox1 cu referire la atentia acordata de
0 persoand unei alte persoane care citeste sau care vorbeste®. La Plutarh
(45-127), mpooox1) apare in Moralia (scrisd intre anii 96-114) si este

¥ Cf. The Collection of Ancient Greek Inscriptions in the British Museum, 888, Gustav
HIRSCHFELD (ed.), Part IV, Section I, The Clarendon Press, Oxford, 1893, p. 56.

* DIONYSIUS OF HALICARNASSUS, Roman Antiquities, Volume 1V: Books 6.49-7, V1, 85,
translated by Earnest Cary, coll. Loeb Classical Library 364, Harvard University Press,
Cambridge (MA), 1943, p. 108.

*! Cf. PHILONIS ALEXANDRINI, Quis rerum divinarum heres sit, 253, in: PHILONIS
ALEXANDRINI, Opera quae supersunt, vol. 111, Pavlvs WENDLAND (ed.), Berolini,
Typis et impensis Georgii Reimeri, Berlin, 1898, p. 58.

% Cf. Pierre HADOT, Exercitii spirituale si filosofie anticd, traducere din limba francezd
de Pr. Constantin Jinca, postfatd de Ierom. Agapie (Corbu), Ed. 5. Nectarie, Arad, 2015,
p- 19.

¥ Cf. C. MC MAHON, The Prehistory of the Concept..., pp. 71-72.

** Cf. C. MC MAHON, The Prehistory of the Concept..., pp. 104-105.
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