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PROLEGOMENE

Preliminarii
1. Motivatia alegerii temei

Am inceput sa cercetez problematica legata de vindecarea trupului
si a sufletului, privitd din perspectiva misionara, pe cand eram student si
apoi masterand al Facultdtii de Teologie Ortodoxa ,,Justinian Patriarhul”
din Bucuresti. Ulterior, in anul 2016 cand am participat la primul proiect
Erasmus in cadrul Universitatii Friedrich Alexander din Erlangung
(Germania), am venit pentru prima data in contact cu lumea romano-
catolica si evanghelica si am fost interesat sa studiez perspectivele cresti-
nismului apusean legate de vindecarea sufletului si a trupului. In cursul
studiilor doctorale, am publicat mai multe articole referitoare la tema
vindecarii privita din diverse perspective, dar si la avatarurile acesteia
in religiozitatea si spiritualitatea contemporana'.

Factorul decisiv care m-a determinat sd aprofundez aceasta temd in
cadrul unei teze de doctorat a fost constatarea ca ,,sdnatatea cu orice pret” a

1 Gheorghe-Vlddut Radulescu, ,,Viziunea tanarului crestin ortodox asupra Tainei Sfan-
tului Maslu”, in: ***, Tandrul crestin, mdrturisitor al puterii de vindecare trupeasci si sufleteascd,
prin Taina Sfantului Maslu, Editura Arhiepiscopia Dunarii de Jos, Galati, 2013, pp. 5-12;
Gheorghe-Vladut Radulescu, , Biserica Scientologica. O perspectiva misionar-pastorald
asupra procedeelor de vindecare”, in: Altarul Reintregirii, 24 (2019), 2, pp. 125-135;
Gheorghe-VIddut Radulescu, ,New Age: o perspectivd misionar-pastorald asupra
procedeelor de vindecare”, in: Almanah Bisericesc, Studii teologice si aspecte pastoral-mi-
sionare 2020, Editura Episcopiei Sloboziei si Céldrasilor, Céldrasi, 2020, pp. 113-143;
Gheorghe-Vladut Réddulescu, ,, Taumaturgia in revelatia divind. Repere biblice si pa-
tristice”, In: Studia Doctoralia. Comunicirile Conferintei Nationale a Doctoranzilor in Teologie
Ortodoxi, Anul 11, 2019, Editura Universitatii din Bucuresti, Bucuresti, 2020, pp. 217-229;
Gheorghe-Vladut Rédulescu, Pr. Gheorghe Radulescu, ,,Fenomenul prozelitismului.
O perspectiva Psiho-sociologica si misionara asupra metodelor si procedeelor de mani-
pulare”, in: ***, Almanah Bisericesc, Studii teologice si aspecte pastoral-misionare”, Editura
Episcopiei Sloboziei si Célarasilor, Bucuresti, 2019, pp. 94-119; Gheorghe-VIddut Ra-
dulescu, , O perspectiva misionar-pastorald asupra pretinselor tehnici de vindecare
ale Miscdrii de dezvoltare a potentialului uman”, in: Adevir, Mdrturisire, Dialog. In me-
moriam Pr. prof. univ. Nicolae Achimescu, Valentin Ilie (coord.), Editura Doxologia — Cu-
vantul Vietii, Iasi, 2022, pp. 721-734.
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devenit nu doar un trend spiritual la moda, care se incadreaza in uriasul
evantai al spiritualitdtii de tip New Age, dar si o formd de consumerism,
care formeaza obiectul unor strategii de marketing din cele mai diverse.
Pe acest teren si-au facut aparitia ,furnizorii de sanatate”, fie ei lideri
spirituali harismatici sau grupadri centrate pe vindecare, care mizeaza
pe un registru terapeutic exotic sau ezoteric format din practici si metode
din cele mai ciudate.

Popularitatea terapiilor de acest gen in societatea contemporana si
entuziasmul cu care semenii nostri le imbratiseaza fara rezerve, desi ele
se sprijina pe invataturi in cadrul cdrora conceptele de baza ale cresti-
nismului sunt diluate sau inlocuite cu forme-surogat, au constituit mo-
torul si motivatia acestei cercetari.

2. Scopul, obiectivele si metodele folosite

Cercetarea de fata isi propune sa recupereze un mozaic de atitudini
referitoare la sanatatea trupului si a sufletului in societatea contempo-
rand, pe care incearca sa le evalueze din perspectivd misionara. Pentru
aceasta, ea porneste de la prezentarea invatdturii despre suferinta si
vindecare in traditia si spiritualitatea Bisericii Ortodoxe, continua cu
un scurt excurs al acestei teme in traditia crestinismului apusean, abor-
deazd pretinsele vindecdri ale miscdrilor religioase mai vechi sau mai
noi, prezentand de fiecare datd o perspectiva criticd asupra discursului
centrat pe vindecare, iar apoi aratd ca vindecarea deplind nu se poate
dobandi decat in legaturd cu Mantuitorul lisus Hristos si doar in Biserica
Sa, prin Sfintele Taine si lerurgii, de fapt, prin intreaga lucrarea sfinti-
toare a Bisericii.

In acest sens, obiectivele specifice ale acestei lucrdri, in inldntuirea
lor logica, sunt urmatoarele: conceptia actuald despre sandtate prezen-
tatd in lumina adevarului de credinta crestin ortodox despre vindecarea
trupului si a sufletului; perspectiva interconfesionald asupra acestei teme;
descrierea invataturilor si practicilor de vindecare ale unor miscari reli-
gioase si spirituale contemporane; intelegerea mecanismelor ideologice
si a resorturilor sufletesti pe care se bazeaza discursul acestora referitor la
vindecare; evaluarea credintelor, metodelor si tehnicilor de vindecare din
perspectiva invataturii ortodoxe; identificarea punctelor pretins comune
pentru a preveni pericolul prozelitismului; precizarea pozitiei ortodoxe in
fata promisiunilor noilor miscari religioase legate de vindecare, prezentarea
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viziunii ortodoxe referitoare la boald si vindecare prin Tainele si lerur-
giile Bisericii.

Scopul acestei cercetdri este evaluarea consecintelor pe care credin-
tele si practicile de vindecare le au asupra adeptilor, dar si asupra celor
interesati ocazional de acestea (multi dintre ei, crestini ortodocsi). Pen-
tru atingerea acestui scop, ne-am concentrat pe cunoasterea acestor spi-
ritualitati, a contextului in care au aparut, a cauzelor care au condus la
popularitatea lor, a formelor ei de manifestare, urmand ca toate acestea
sd ne conducd, in ultimd instantd, la o intelegere mai profunda a pro-
priei noastre credinte ortodoxe.

Din aceastd cauzd, cercetarea noastra isi propune sa ofere o infor-
mare onestd si echilibrata semenilor nostri , interesati de spiritualitate”,
astfel incat fiecare discurs despre vindecare sa fie prezentat in toata com-
plexitatea lui, iar deosebirile dintre taumaturgiile noilor religiozitati si
lucrarea sfintitoare si vindecatoare a Bisericii sd transpara cu claritate
pentru a fi evitate confuziile de orice fel. Nu in ultimul rand, se demonstreaza
cd o practicd de vindecare proprie noii religiozitdti, oricat de inofensiva ar
pdrea initial, este animatd de o anumitd credinta despre lume si viatd, care
este potrivnica Ortodoxiei si, prin urmare, nu conduce la sfintirea omului.

Avand in vedere faptul ca lucrarea de fata este rezultatul unui studiu
pe text, metoda la care s-a recurs frecvent in analiza textelor este cea com-
parativd, cu ajutorul cdreia vom putea vedea care sunt caracteristicile noilor
spiritualitati contemporane centrate pe vindecare. Celelalte metode de
investigare pe care le vom utiliza pe parcursul acestei lucrdrii de doctorat
vor fi: metoda descriptivi, utilizata cand se descriu practicile de vindecare
ale noilor miscdri religioase si spirituale; metoda istoricd, utilizata, in spe-
cial, in sectiunile ce privesc aparitia noilor forme contemporane religioase
si misiunea cresting; metoda apologeticd, utilizatd pentru a marturisi credinta
ortodoxa in fata sincretismelor de orice fel.

Cercetarea de fatd isi propune sd abordeze problematica vindecarii
din perspectiva teologiei misionare si pastorale, cu deschidere spre teolo-
gia dogmatica, biblica, patristicd, morald si spre spiritualitatea ortodoxa.
In acelasi timp, isi propune s& aduci o viziune pluridisciplinara, care s3
foloseasca anumite concepte si idei din domeniile conexe teologiei: me-
dicind, psihologie, sociologie, antropologie etc.

Acest studiu nu pretinde ca este unul exhaustiv. Formele de religiozi-
tate care accentueaza vindecarea sunt mult mai numeroase, iar ,super-
marketul religios” genereaza incontinuu credinte, practici si tehnici, care
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Intr-un scurt, dar stralucitor eseu despre vindecare, regretatul Mitro-
polit Kallistos Ware (1934-2022) ardta c4, in traditia ortodoxa, vindecarea
inseamnd deplinatate, rotunjire, recuperare a unitatii pentru omul care,
dupa cddere, este sfasiat si fragmentat. Dar este mai mult decat atat. Vin-
decarea este o taind pentru cd si persoana umana aflata in centrul si la
rascrucile creatiei este o taind; iar taina vindecdrii persoanei nu poate fi
inteleasa decat in legdtura cu ,taina tainelor”, care este Tntruparea
Mantuitorului Iisus Hristos, Doctorul sufletelor si al trupurilor noastre'.
Intreaga invatatura patristica afirma ci natura umané are un sens care se
regdseste In fiecare dintre componentele sale: ea este in chip firesc in-
dreptatd spre Dumnezeu si este menita si-si afle implinirea in EI°.

Omul se afld in starea de sandtate doar atunci cand isi implineste aceasta
menire si cand facultatile sale lucreaza conform scopului lor firesc, im-
primat la Creatie. In medicina moderna, sinitatea este definita ca lipsa
bolii, integritatea trupului si buna functionare a organelor care-1 compun.
Boala este un accident nedorit, o defectiune a acestui mecanism autonom
care se numeste trup. In aceeasi perspectiva reductionistd, vindecarea in-
seamna doar vindecarea trupului, incluzand, cel mult, in aria semantica
a termenului si vindecarea psihicului.

In cele ce urmeaz, sunt expuse cateva repere biblice, patristice si
istorice referitoare la problematica legata de suferinta si vindecare, cu
scopul de a prezenta specificul Bisericii Ortodoxe in legdturd cu aceasta te-
matica, dar si ramificatiile acesteia in traditia si spiritualitatea apuseana.
Multe dintre temele vehiculate de miscadrile religioase sau curentele spiri-
tuale actuale centrate pe vindecare isi au rdddcinile in modul particular in
care teologia apuseand a tratat relatia dintre har si mantuire, trup si suflet,
fire si persoand si de aceea o perspectiva istoricd asupra acestei teme
este cruciala pentru a intelege noua religiozitate centratd pe vindecare.

1 4 Kallistos Ware, Mitropolit de Dioklea, Tainele vindecdrii, p. 8.
? Jean Claude Larchet, Terapeutica bolilor spirituale, p. 11.



Capitolul I
Taina vindecarii. Repere biblice

I.1. Vindecarea in scrierile Vechiului Testament
1.1.1 Boala si vindecarea in scrierile vechi-testamentare

Sfanta Scriptura a Vechiului Testament prezintd boala, infirmitatea
si suferintele de tot felul, dar si modul de vindecare a acestora, ca realitati
cotidiene, care se aseamana foarte mult cu cele din zilele noastre, In ciuda
progresului incontestabil al stiintei medicale. Astfel, intalnim cazuri de fe-
mei care nu puteau avea copii, ca Sara (Facerea 11, 30), Rebeca (Facerea
25, 21) si Rahela (Facerea 29, 31), femei care mureau la nastere, ca Rahela,
sotia lui Iacov, la nasterea lui Veniamin (Facerea 35, 16-18), copii care mu-
reau la putin timp dupa ce vazusera lumina zilei, ca primul nascut al lui
David din Betseba (2 Regi, 12, 15-18) sau copii care aveau infirmitati (cu ne-
voi speciale, cum am spune astdzi), ca Mefibaal, copilul lui Ionatan, ,,cel
schiop de picioare”, care dobandise acest handicap in urma unui accident
in copilarie (I Regi 4, 4; 9,3, 13).

Printre cele mai raspandite afectiuni in vechiul Israel se numarau
surzenia, mutenia, orbirea sau paralizia. Legat de persoanele neajutorate,
exista o intreagd conduita pe care comunitatea era obligata prin Lege sa
o respecte si care interzicea exploatarea sau batjocorirea acestora’. Or-
birea este mentionatd in cazul unor personaje biblice, care si-au pierdut
vederea odata cu Inaintarea In varsta: Isaac, Iacov, Eli. Alteori, orbirea sur-
vine ca pedeapsad a lui Dumnezeu, ca in cazul sodomitilor, care au fost opriti
in acest fel sa intre in casa unde se afla Lot (Facerea 19, 11) sau ca in cazul
sirienilor care isi pierd vederea in urma rugdaciunii profetului Elisei (IV Regi
6, 18-20), ambele exprimand, mai degraba, o confuzie vizuala si mentald
de origine supranaturala. In sfarsit, exist si o orbire spiritual la care se
face referire, mai ales in scrierile profetice si care se manifesta prin ne-
credintd si impietrire a inimii.

3 Blestemat s fie cel ce va abate pe orb din drum!” (Deuteronomul 27, 18); ,5a nu
grdiesti de rau pe surd si inaintea orbului sd nu pui piedica” (Leviticul 19, 14).
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In Sfanta Scripturd a Vechiului Testament sunt mentionate si alte
afectiuni, si anume cele care tineau de domeniul dermatologic, mai ales
lepra, care era adesea semnul maniei divine (regele Azaria, Miriam, sora
lui Moise etc), afectiunile gastrice, ca maladia incurabila a regelui Ioram,
accidentele cardiovasculare care duceau frecvent la deces ca in istoria lui
Nabal (I Regi, 25, 1-38) sau a lui Manase, sotul Iuditei, pe care ,1-a izbit!”
arsita soarelui (Iudita 8, 2-3).

Alaturi de aceste afectiuni individuale, In paginile Sfintei Scripturi sunt
mentionate si epidemiile sau bolile infectioase, care se abateau peste po-
poarele pagane vecine, ca ciuma, care i-a lovit pe filisteni (I Regi 5, 6), dar
si peste evrei, atunci cand greseau in fata lui Dumnezeu, ca ciuma trimisa
in urma recensdmantului impus de regele David (II Regi 24, 15-17)*. In
sfarsit, in afard de aceste afectiuni, vechii evrei erau preocupati s trateze
rdnile rezultate din accidente, loviturile grave dobandite in timpul bataliilor
sau bolile mentale cu comportamentele lor delirante si halucinante.

Este important sd intelegem cd scrierile biblice vechi-testamentare nu
vorbesc despre o persoand care are o boala, asa cum se intampld in medi-
cina modernd, ci despre o persoand suferinda, cu toate implicatiile subiective,
spirituale si psihosociale care rezultd din tréirea si asumarea bolii. In aceasti
perspectivd, boala nu este un eveniment care atinge doar trupul persoanei
suferinde, ci si sufletul, si psihicul, si relatiile cu semenii, si proiectele de
viitor. Boala are, prin urmare, o dimensiune personald, dar si una comu-
nitard, asa cum vom vedea mai departe.

In scrierile Vechiului Testament boala este descris ca fiind o stare de
slabiciune, de mare oboseald, de imputinare a fortelor, a vigorii (Facerea
25, 29-32; Isaia 40, 29-31; Psalmii 31, 11; 38, 11), conceptie care a trecut, asa
cum vom vedea mai departe, si in scrierile Noului Testament, unde boala
se exprimd, cu predilectie, sub aspectul ei de slabiciune (astheneia). Aceasta
stare este contrara celei desemnate prin shalom, care inseamna ,,pace”, dar
inseamna si starea de bine in toate dimensiunile ei, fericire si mantuire®.
In acest context, este important s subliniem faptul ci descrierile medicale
din Sfanta Scriptura a Vechiului Testament nu constituie tratate medicale,
ci exprima o viziune a ceea ce ar trebui sa fie viata adevdrata, pe care

4 Exista si alte mentiuni legate de epidemii: Deuteronomul 28, 22; I Regi 8, 37; Iesi-
rea9, 9, 15.

> Pr. prof. Athanasie Negoits, Teologia biblici a Vechiului Testament, Editura Sophia,
Bucuresti, 2004, p. 216.
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Dumnezeu a daruit-o omului la creatie: plina de fortd, sandtate, fecundi-
tate, fertilitate, pace si dreptate.

In Psalmi, dar siin alte scrieri, ca Plangerile lui leremia, se contureaza
o imagine clard a legdturii dintre suferinta fizica si cea sufleteasca. Per-
soana care se afld intr-o stare de incercare strigd cdtre Dumnezeu (Psalmii
6,3; 6, 11; 31, 10-11), arata ca boala I-a atins in profunzimea fiintei sale: ,Ochii
mei se sfarsesc de plans, lduntrul meu arde ca vdpaia, maruntaiele mele
fierb si fierea mi se varsa pe pamant....” (Plangerile lui Ieremia 2, 11) si cauta
deopotriva un remediu si un sens pentru suferinta sa.

De fapt, cdutarea de sens in ceea ce priveste boala si suferinta era
constantd in intreaga lume veche. Din Egipt si Mesopotamia, pand in
lumea greco-romand, boala era privitd ca o pedeapsa a zeilor sau ca un bici
al unor spirite rdufdcdtoare. Fard indoiald ca evreii erau si ei parte a acestui
univers cultural si de aceea intalnim numeroase referiri la boald ca pedeapsa
diving, dar si la boala cauzata de spirite rele sau demoni: ingerul care i-a
lovit pe cei intai nascuti ai egiptenilor (lesirea 12, 23); spiritul care il chi-
nuia pe Saul (I Regi, 16, 14); demonul mentionat in Cartea lui Tobit (6, 8)
sau Satan in persoand, in Cartea lui lov (Iov 2, 7)°.

Evreii Insd se demarcau clar de celelalte popoare antice, care erau
pdgane si politeiste, prin credinta in singurul Dumnezeu (monoteism) si
Legdmantul (alianta) dintre Dumnezeu si poporul ales’. Astfel, din toate
scrierile Vechiului Testament transpare credinta cd intreg universul este
in mana lui Dumnezeu, ca El este stapanul vietii si al mortii, care trimite
sandtatea sau boala: ,,Eu omor si inviez, Eu ranesc si tdmaduiesc” (Deu-
teronomul 32, 39). Prorocul Amos se intreba in acest sens: ,Se intampla
vreo nenorocire in cetate fara ca Domnul sd o fi pricinuit?” (Amos 3, 6).
Chiar dacd intalnim credinta in spirite sau duhuri care provoaca boala,
nu ne situdm sub nici o forma in cadrele unui sistem dualist, in care
principiul binelui se opune principiului raului, pentru ca demonii in
Vechiul Testament sunt creaturi, rdman subordonati lui Dumnezeu si

® Cosmin Ionel Maftei, , Taina suferintei si taina vindecarii. Un paradox ontologic”,
in: Altarul Reintregirii, 1/2012, p. 111; Pr. prof. dr. Alexandru Isvoranu, ,Despre Lega-
mantul lui Dumnezeu cu poporul ales”, in: Pr. prof. dr. Alexandru Isvoranu, Exegeza
Vechiului Testament in viziune patristici, Editura Universitaria, Craiova, 2010, pp. 85-96.

7 Guy Vanhoomissen, Maladie et guérison. Que dit la Bible?, Lumen Vitae, Bruxelles,
2007, p. 24.
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slujesc Lui. Deci chiar si in discursul despre spirite, duhuri sau demoni,
evreii rdman statornici in credinta lor, iar monoteismul este reafirmat®.

Relatia Iui Yahwe cu poporul Sdu este descrisa, atat in sens pozitiv,
cat si in sens negativ, in termeni de vindecare’. In acest spatiu al credincio-
siei fatd de Dumnezeu, boala survine ca urmare a neascultdrii fatd de Legea
divind sau ca urmare a pacatului, in general. In Cartea Deuteronomul
intalnim o enumerare a relelor, suferintelor si bolilor pe care Israel le va
suferi dacd nu respectd Legea (Deuteronomul 28, 16-45) si care sunt, de
fapt, antiteza, opusul binefacerilor promise in versetele precedente: , 54 te
bata Dumnezeu cu ofticd, cu lingoare, cu friguri, cu aprindere. Te va lovi
Domnul cu lepra Egiptului, cu tranji, cu raie si cu pecingine, de care sa nu
te poti vindeca. Sa te bata Domnul cu nebunie, cu orbire, cu amortirea inimii”
(Deuteronomul 28, 22, 27-28).

Prin urmare, in Scriptura Vechiului Testament, boala isi gaseste justi-
ficarea sau sensul in cadrul aliantei dintre Dumnezeu si poporul Sau'.
Daca Israel ascultd poruncile lui Dumnezeu, bolile nu-1 vor atinge, caci
Dumnezeu este Cel Care vindecd. Atunci cand Moise s-a rugat lui Dum-
nezeu la locul numit Mara (,,Moise a strigat catre Domnul”), pentru a do-
bandi apd bund de baut pentru popor, referatul biblic aradtd ca acolo a pus
Domnul randuieli poporului Sdu, pe care l-a incercat zicand: , De vei
asculta cu luare aminte glasul Domnului Dumnezeului tdu si vei face lu-
cruri drepte naintea Lui si vei lua aminte la poruncile Lui si vei pazi legile
Lui, ,nu voi aduce asupra ta niciuna din bolile pe care le-am adus egip-
tenilor, ca Eu sunt Domnul Dumnezeul tdu, care te vindeca” (Iesirea
15, 26). Din aceasta perspectiva, remediile umane se situeazad pe un
plan secundar.

1.1.2. Cai de vindecare in scrierile vechi-testamentare

Dacd sandtatea era unul dintre lucrurile cele mai de dorit in viata
vechilor evrei, asa cum arata Isus Sirah: ,Sandtatea si buna tdrie este mai
buna decat tot aurul, si trupul sanatos si cu putere, decat avutia nenu-
maratd” (Intelepciunea lui Isus Sirah 30, 15), boala aparea ca un eveniment

8 Pr. prof. Athanasie Negoitd, Teologia biblici a Vechiului Testament, Editura Sophia,
Bucuresti, 2004, p. 128.

® Howard Clark Kee, Medicine, Miracle and Magic in New Testament Times, Cambridge
University Press, Cambridge, 1996, p. 13.

10 Pr. prof. Athanasie Negoitd, Teologia biblici a Vechiului Testament, p. 191.
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