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Florentina Mdtrescu (inoderator): Bine ati
venit! Inainte si incepem, mi-as dori si ridicati
mdna cei care sunteti pentru prima datd la o astfel
de intalnire in lasi. Cat mai sus, ca sd vedem. As
spune cd mai mult de jumitate, deci este bine.

Bine ati venit in amfiteatrul , Petre Deme-
trescu” al Facultdtii de Drept, de la Universitatea
,Alexandru loan Cuza” din lagi! Pe aceastd cale, vi
multumim pentru disponibilitatea si pentru susti-
nerea in activitdtile pe care le desfasurdm in cadrul
evenimentului ITOM 2024 si poate, peste ani si
ani, veti ajunge si voi studenti al acestei insitutii.

Mid numesc Florentina Mditrescu, sunt stu-
dentd a Universititii , Alexandru loan Cuza” si
astdzi voi modera aceastd intdlnire. Aldturi de noi o
avem pe doamna lector dr Smaranda Buju. Bine ati
venit si vd multumim pentru cd ati acceptat si luati
parte la acest dialog frumos!

Vi multumesc!
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Doamna Smaranda Buju este lector universi-
tar la Departamentul pentru pregdtirea personalului
didactic, la Universitatea Tehnicd ,, Gheorghe Asachi”
din lasi, unde lucreaza de peste 20 de ani. Are pre-
gatire interdisciplinard. Aici amintesc psihologie,
filosofie si spiritualitate crestin-rdsdriteand. De ase-
menea, este psiholog si psihoterapeut de cuplu si de
familie. Aceasta din urmd cred cd e cea mai bund
recomandare pentru tema pe care o avem astizi. De
asemenea, este colaborator principal pentru cursurile
de formare pe care Mitropolia Moldovei si Bucovinei
le organizeazd pentru tinerii preoti si pentru profe-
sorii de religie. Doamna Smaranda Buju este invitat
principal la , Dialogurile cu sens”, 10 episoade difu-
zate pe Doxologia, in care se vorbeste despre familie,
educarea copiilor si a adolescentilor.

Inainte de a incepe, o si vi spun cum va decurge
aceastd intdlnire: 25 de minute va vorbi doamna
Smaranda, apoi va urma un dialog cu intrebiri si
raspunsuri. Aici o sd vd incurajez din toatd inima,
si nu numai eu, ci si toti ceilalti voluntari si dna
Smaranda, si puneti intrebiri, fie la microfon, liber,
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fie in scris, pe biletele. Mi-as dori si ne-am dori si ne
simtim cdt mai bine impreund, sd vd clarificati, si
invdtati sau sd intelegeti cit mai multe din aspectele
discutate astizi.

Tema intdlnirii noastre este: Ce gdndesc tinerii
despre relatii? O intrebare la care doamna Smaranda
va raspunde si vi va provoca. Sunt mai multe per-
spective aici, cand vorbim despre relationare si relatii.
Cand spunem relatie, eu ma gandesc la prieteni, la
parteneri, la familie si la amici, dar sunt si alte per-
spective cind vine vorba despre calitatea relatiilor.
Ati auzit pand acum de sintagmele , relatii toxice”,
,relatii sindtoase”? Relatiile sandtoase sunt cele
bazate pe incredere, pe principii si pe valori comune,
iar relatiile toxice sunt cele care aduc suferintd si
probabil ajungem la alte lucruri pe care nu reusim
si le gestiondm. Cert este ci o relatie se construieste
in timp, se investesc multe resurse, multe emotii si
mult din ceea ce suntem ca persoane. Prin urmare,
relatiile ajung sd fie un reper important pentru noi
toti.
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Asa cd de acum aveti cuvantul, doamna Sma-
randa, sd ne raspundeti la intrebarea ,,Ce gindesc
tinerii despre relatii?”

Lect. dr. Smaranda Buju (conferentiar):
Multumesc! Poate va intrebati de ce am venit.
Sa va spun ce ganditi voi despre relatii. Ce
indrazneala! Ce va pot spune eu, cand voi deja
stiti multe si aveti opiniile voastre?! Oare e
cazul sd se bage un adult in chestiunea asta? Ei
(adultii) au parerile lor si noi (tinerii) pe ale
noastre!

Dar eu nu voi porni de la parerile unui adult,
ale unui specialist, ci chiar de la opiniile tineri-
lor ca voi, cu care sunt destul de familiarizata.
Discut cu multi tineri si am selectat cateva pareri
despre relatii care mi-au atras atentia si pe care
vreau sd vi le pun inainte. Azi, acum, vreau sa fie o
discutie ca intre prieteni. Cu toate ca ati auzit
parcursul meu profesional, astdzi sunt aici in
calitate de prieten al vostru si vreau sd purtam
o discutie de la egal la egal pe tema relatiilor.
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Am aici, pe aceste cartonase, cateva opinii
despre relatii. O sa citez fiecare idee si 0 sa o
comentez putin. O sa va pun cateva intrebdri, la
care voi sd meditati si poate unele dintre ele se
vor intoarce la mine, spre final.

Mi-e cam fricd de aceste intrebari pe care o
sd vi le adresez, pentru ca probabil cele mai
multe se vor intoarce la mine, mult mai com-
plicate si provocatoare decat m-am gindit eu.

Dar mai intai o sa va spun scopul temei alese.
In primul rand, am vrut sa subliniez diferen-
tele de perceptie dintre bdieti si fete, In ceea ce
priveste relatiile. As dori ca dupd acest dialog,
la finalul intalnirii noastre, voi sa simtiti ce
diferente mari exista Intre perceptiile [ui si ale
ei despre anumite aspecte din relatie. Poate ca
nu suntem intotdeauna atenti la aceste diferente,
de aceea am ales opinii si de la fete, si de la bdieti,
pe care le voi cita, ca sd evidentiez mai clar acest
lucru.

Prima afirmatie, ,Noi suntem fiinte vizuale”.
Cine credeti cd are o astfel de credintd/convingere?
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Un baiat sau o fata? Un baiat. E clar ca aceasta
afirmatie, ,,Noi suntem fiinte vizuale”, trebuie
pusa Intr-un context si nu v-am spus contextul.
E vorba de momentul cand intri intr-o relatie,
iti faci o relatie noua, cauti o relatie. Baietii
madrturisesc cd sunt ,mai vizuali” pentru ca
sunt atenti si analizeaza aspectul fizic al unei
tete. Deseori, ei fac clasificdri de genul: fete fru-
moase si atractive, fete frumoase, dar netractive
si altele.... Stiti asta, nu? Poate o sa mai imbu-
ndtatesc si eu clasificarea din intrebarile pe care
o sa mi le adresati dupd prezentare. Pentru fete,
cand intrd Intr-o relatie, conteaza ca el sa fie fru-
mos sau atragator fizic, dar aceasta calitate nu
e suficientd. Pentru ele conteazd foarte mult anu-
mite calitdti interioare, ce tin de personalitatea
lui. Fetele au acesti ochi care le conduc sd vada
mai mult spre interior, la cine este el, din interior
spre exterior. Baietii pornesc invers, de la exte-
rior (aspectul fizic) spre interior, si sper ca unii
sd nu se limiteze la cel dintai. Cred cd bdietii pot
fi mai mult decat ,fiinte vizuale” atunci cand
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intra intr-o prietenie si ii invitam sa fie mai
mult decat atat.

Al doilea gand este acesta: ,Dacd nu merge
relatia, o schimb”. Ce am de comentat aici? Pare
cd relatiile ar trebui sa mearga de la sine.

Asta md ingrijoreaza. Cred ca voi deja stiti
ca relatiile nu merg de la sine, ci cd e nevoie de
efort, grija si rdbdare. Cand zic efort, nu doar
unul trage, ci ambii trag. E nevoia ca relatia sa
fie hranita si ingrijita. Si sa acceptam transfor-
marile relatiei, dezvoltandu-ne rdbdarea. Cu
cat o sa va maturizati mai mult, cu atat o sa inte-
legeti cum sa ,,cresti” o relatie, cum s-o faci sa
functioneze pentru amandoi. Ce ma intriga la
aceasta afirmatie este viteza cu care astazi se
schimba relatiile, viteza cu care se fac si se des-
fac relatiile. $i voi stiti cum se fac relatiile azi.
incepem sd ,butondm” un pic, iesim la , pes-
cuit” pe canalele de socializare si putem foarte
usor sd credem cd intrdm intr-o ,relatie”, din
care, dacd nu ne mai place..., putem oricand
foarte repede sa iesim. Ce comod! Ce practic!



