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Prefata

i

Arhiepiscopul Averchie (Tausev) (1966-1976) a fost
cel de-al patrulea staret al Manastirii ,, Sfanta Treime” din
Jordanville, New York. S-a nascut in Rusia tarista, dar,
in ajunul Revolutiei bolsevice, a trebuit sa plece din tara
impreuna cu familia. A locuit o vreme in Bulgaria, unde
a inceput sd simta chemare pentru viata monahala si, in
curand, avea sa devind monah si apoi ieromonah. Ina-
inte de a fi numit profesor la Seminarul , Sfanta Treime”,
in 1951, a predat Teologie si a slujit ca preot in Bulgaria,
Cehoslovacia, Iugoslavia si Germania. In 1952, a deve-
nit rectorul acelei institutii. A fost sfintit episcop, iar du-
pa moartea Arhiepiscopului Vitalie (Maximenko) in 1960,
a devenit staretul Manastirii ,Sfanta Treime”. In calitate
de staret si de rector, a fost deosebit de implicat in for-
marea curriculum-ului seminarial si in viata cotidiana
a seminaristilor si a monahilor. A fost foarte apreciat de
convertitii la Ortodoxie, precum Ieromonahul Serafim
Rose, fiindcd a fost un apdrdtor neclintit al credintei or-
todoxe traditionale. Considerat unul dintre luminatorii
Bisericii Ruse din diaspora, Inaltpreasfintitul Averchie
a scris numeroase comentarii la Scriptura si alte lucrari
care sunt deosebit de citite atat in Rusia, cat si in diaspora
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rusd. A adormit intru Domnul pe data de 31 martie/13
aprilie 1976.

In amintirea praznuirii a treizeci si cinci de ani de la
fericita adormire a Tnaltpreasfin’gitului Averchie, revista
Orthodox Life a publicat treisprezece prelegeri despre as-
ceza si teologie morala pe care le-a tinut in Europa Occi-
dentala, la scurt timp dupa sfarsitul celui de-al Doilea
Rézboi Mondial. Acum, prin volumul de fata, ele au fost
adunate ca o lucrare de sine statatoare.

Cititorul trebuie sa fie constient de faptul ca tradu-
catorul si editorul nu au avut acces la aceleasi editii ale
cartilor din limba rusa folosite de autor atunci cand a scris
aceste prelegeri. Mai mult decat atat, multe din aceste
lucrari nici nu existd in limba englez3, iar atunci cand
acest lucru se intampla, citarea corespunzatoare nu este
intotdeauna posibila.

Trebuie precizat ca autorul, in elaborarea prelege-
rilor, a urmat o cutuma intelectuala si culturald ruseasca,
potrivit cdreia nu este importanta oferirea de detalii
complete despre materialul sursa folosit, ci este suficienta
o indicare a originilor sale. Prin urmare, bibliografia si
notele de la sfarsit au fost oferite pentru a facilita lec-
tura cititorului sau pentru a indica, pe cat de fidel posi-
bil, un izvor pentru lectura sau studiu suplimentar.



Capitolul |

Mandria marturisita si smerenia crestina

:

,Iubitilor, nu dati crezare oricarui duh, ci cercati duhurile
daca sunt de la Dumnezeu, fiindca multi prooroci mincinosi
au iesit in lume. In aceasta si cunoasteti duhul lui Dum-
nezeu: orice duh care marturiseste ca lisus Hristos a venit in
trup, este de la Dumnezeu. $i orice duh, care nu marturiseste pe
Tisus Hristos, nu este de la Dumnezeu, ci este duhul lui anti-
hrist, despre care ati auzit ca vine si acum este chiar in lume”
(IIn 4, 1-3).

Daca un astfel de avertisment a fost necesar din
partea ucenicului lui lisus, Sfantul Apostol si Evanghe-
list Ioan, In vremuri apostolice, atunci cu atat mai po-
trivit este acum. Caci, nicicand in istoria umanitatii nu
au existat la fel de multi prooroci mincinosi care sa 1i
prindd pe oameni in fantasma binelui mai mult decat
acum, In zilele noastre. Daca abordam acest duh cu
standardele indicate de Sfantul Apostol, atunci putem
demonstra faptul ca ei ,nu marturisesc venirea cu tru-
pul a lui Hristos”, cu toate ca unii dintre ei nu arata osti-
litati fatise fata de Domnul si Mantuitorul nostru.
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Atunci, care a fost esenta pacatului
comis de Adam si Eva?

Mai precis, acestia s-au indoit de Dumnezeu Crea-
torul si au avut mai multd incredere in diavol, in vrdj-
masul lui Dumnezeu, decat in El, incdlcand astfel porun-
ca Domnului si ndddjduind sd devina ei insisi dumnezei,
cunoscatori ai binelui si raului.

51 a zis sarpele cdtre femeie: «Dumnezeu a zis El, oare,
sa nu mancati roade din orice pom din rai?» lar femeia
a zis cdtre sarpe: «Roade din pomii raiului putem sa man-
cam; Numai din rodul pomului celui din mijlocul raiu-
lui ne-a zis Dumnezeu: «Sa nu mancati din el, nici sa va
atingeti de el, ca sa nu muriti!» Atunci sarpele a zis cdtre
femeie: «Nu, nu veti muri! Dar Dumnezeu stie ca in ziua
in care veti manca din el vi se vor deschide ochii si veti
fi ca Dumnezeu, cunoscand binele si raul». De aceea fe-
meia, socotind cd rodul pomului este bun de mancat si
placut ochilor la vedere si vrednic de dorit, pentru cd da
stiintd, a luat din el si a mancat si a dat barbatului sau si
a mancat si el. Atunci li s-au deschis ochii la amandoi si
au cunoscut ca erau goi, si au cusut frunze de smochin
si si-au facut acoperaminte” (Fc. 3, 1-7).

Asadar, esenta pacatului stramosilor nostri a fost aceea
cd nu au vrut sd asculte de Dumnezeu, ci, mai degrabd,
au vrut sa devina ei insisi dumnezei. Diavolul, amagin-
du-i, le-a transmis aceeasi stare de mandrie de a se auto-
impune care i-a adus si lui cdderea. Duhul mandriei
umane si, odata cu el, razvratirea impotriva vointei atot-
bune a Domnului, s-au inradacinat din acel moment in
sufletul omului, devenind cauza imbolnavirii sale de
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pacat si o stricdciune pdcdtoasa. Putem vedea urmele sale
pe tot cuprinsul istoriei omenirii.

Tocmai duhul acesta de auto-impunere al mandriei
umane a fost cauza primei dispute: fratricidul comis de
Cain, din invidie pentru fratele sau Abel. Pacatul cumplit
al fratricidului a condus omenirea la aceasta situatie fara
iesire a decdderii totale Incat Domnul a trebuit sa recurga
la un mijloc radical pentru a starpi raspandirea pacatului
precum potopul universal. Chiar si asa, stricdciunea
s-a facut cunoscuta din nou in inimile urmasilor lui Noe,
care a supravietuit potopului. Fiul sdu, Ham, al cdrui
nume a ajuns atat de cunoscut, a devenit un exemplu fra-
pant de lipsd de respect fatd de parinti si de negare a au-
toritatii acestora, care are la baza, desigur, aceeasi man-
drie umana de auto-impunere care ii determina pe oameni
sa se poarte cu superioritate, cu dispret si in mod sarcas-
tic fata de alti oameni, chiar fata de cei mai batrani si demni
de respect prin postura lor.

Aceeasi mandrie a oamenilor a fost cea care i-a de-
terminat, de dragul de ,,a-si crea un nume”, sa inceapa
construirea Turnului Babel, ceea ce L-a facut pe Dum-
nezeu sa raspunda mandriei lor, incurcandu-le limbile,
imprastiindu-se cu totii si formand diferite popoare, afla-
te Intr-o continua disputa. Astfel, mandria a sadit dis-
cordie intre oameni, instrdinandu-i unul de celalalt, de-
venindu-si ostili.

Raspanditi in intreaga lume, oamenii s-a impartit in
triburi si popoare, la baza carora se afla tocmai aceasta
mandrie umana de auto-impunere, manifestata sub de-
numirea de mandrie nationald. Acest lucru a dusla o dus-
manie cruntd intre diverse popoare si la nenumaratele
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razboaie cu care se confruntd istoria moderna ce lasa im-
presia deschizand un manual de istorie modernd, ca in-
treaga istorie a omenirii constd la bazd intr-o istorie a raz-
boiului: un conflict 1l urmeaza pe celalalt, si aceasta este
tot. Pare logic ca omenirea dupa ce si-a pierdut unitatea
si a fost impartita in mai multe popoare care se lupta
unul cu celdlalt, si-a pierdut totodata si credinta in Dum-
nezeu Cel unul si cunostinta unitatii dumnezeirii. Orice
popor are propriii zei care se potrivesc cu duhul si gus-
turile sale. Fiecare popor isi reflecta propriile personaje
religioase, creand zei ,, dupa chipul lor”. Aceasta este ori-
ginea paganismului, care a pangarit religia, paganism
creat ca rezultat al aceluiasi duh al mandriei de auto-im-
punere. Aceasta uitare a Singurului Dumnezeu Adevdrat
si cinstirea zeilor falsi creati de imaginatia omului ,dupa
chipul sdu”, impreund cu idolatrizarea propriilor patimi
si vicii, au devenit prilejul unei decaderi morale profun-
de, in abisul careia lumea antica se coborase mai adanc
ca niciodatd Inainte de venirea lui Hristos.

Stantul Apostol Pavel, in Epistola sa catre Romani, ne
spune ca: ,5i precum n-au incercat sa aiba pe Dumnezeu
in cunostintd, asa si Dumnezeu i-a ldasat la mintea lor
fara judecatd, sa faca cele ce nu se cuvine. Plini fiind de
toata nedreptatea, de desfranare, de viclenie, de ldcomie,
de rautate; plini de pizmd, de ucidere, de ceartd, de in-
seldciune, de purtdri rele, barfitori, graitori de rau, uratori
de Dumnezeu, ocaratori, semeti, trufasi, ldaudarosi, nas-
cocitori de rele, nesupusi parintilor, neintelepti, calcatori
de cuvant, fara dragoste, fara mila” (Rom. 1, 28-31).

In momentul in care riul a atins cea mai mare putere,
cand omenirea prin cdderea sa fara de margini a ajuns
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intr-un impas moral absolut, a fost implinita , marea tai-
nd a Dumnezeirii”: Dumnezeu L-a trimis pe Fiul Sau
Cel Unul Nascut pentru a salva lumea de la pieire. Si
cum anume a vindecat Fiul lui Dumnezeu omenirea ca-
zuta prin venirea Sa? Fireste, prin acelasi leac care a
putut vindeca principala boala a omului. Dupd cum am
vazut, omenirea era bolnava de mandrie, si pentru aceas-
ta, Domnul a vindecat-o prin smerenie. Domnul ne inva-
ta aceasta lectie de smerenie, nu prin predicile Sale, ci
mai presus de toate, prin propriul exemplu, cel al vietii
Sale pamantesti, incepand cu insasi nasterea Sa.

Unde S-a nascut lisus? Acesta nu S-a nascut intr-o
casd de oameni bogati sau intr-un palat fastuos, ci intr-o
pestera sdrdcdcioasd, in tinutul batjocorit, smerit si sdrac
ai Iudeii si nu In Roma, capitala lumii de la acea vreme.
Unde a trait Domnul? Dupa cum El insusi a marturisit,
a trdit neavand ,,unde sa-Si plece capul” (Lc. 9, 58). Cum
s-a sfarsit viata Sa pe pamant? Din pdcate, In opinia so-
cietatii de la vremea aceea, a fost ucis pe cruce precum
cel mai periculos talhar. Celsus, un renumit dusman al
crestinismului, a scris: ,, Viata Sa a fost vrednica de dis-
pret, iar moartea Sa, mizerabila”. Dupa ce Si-a dat viata
printr-un exemplu de profundd smerenie, Fiul Cel Unul
Nascut al lui Dumnezeu a asezat smerenia ca piatra de
temelie pentru invatatura Sa. ,De atunci a inceput lisus
sa propovaduiasca si sd spuna: Pocditi-v4d, cdci s-a apro-
piat impdratia cerurilor” (Mt. 4, 17). , Pocaiti-va”, adica,
lasati la o parte mandria voastra, recunoasteti-va paca-
tosenia si Indreptati-va catre Domnul nu cu sentimente
de superioritate, ci de saracie sufleteasca, recunoaste-
ti-vd neinsemnadtatea, lipsa de cuviintd, si rugati-va pentru
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iertarea pacatelor si pentru milostivire asupra voastra.
lisus si-a inceput Predica de pe Munte, fericindu-i pe cei
saraci cu duhul, adicd pe cei smeriti: , Fericiti cei saraci cu
duhul, ca a lor este impdrdtia cerurilor” (Mt. 5, 3). Che-
mand la Sine In special pe toti cei osteniti si impovdrati, ca
tiind cei mai capabili in a dobandi virtutea smereniei, El
le spune: , Luati jugul Meu asupra voastra si invatati-va
de la Mine, ca sunt bland si smerit cu inima si veti gasi
odihna sufletelor voastre” (Mt. 11, 29). De asemenea,
i-a Invatat pe apostolii Sai despre smerenie, incercand
sa le taie dorinta si lupta pentru intaietate, spunandu-le
in repetate randuri cd: ,Nu tot asa va fi intre voi, ci care
intre voi va vrea sd fie mare sa fie slujitorul vostru” (Mt.
20, 26).

Potrivit cuvintelor Domnului, cei care vor sa intre in
impardtia Domnului trebuie sd se smereasca si sa fie pre-
cum pruncii. ,,In ceasul acela, s-au apropiat ucenicii de
lisus si I-au zis: Cine, oare, este mai mare In imparatia
cerurilor? $i chemand la Sine un prung, I-a pus in mij-
locul lor si a zis: Adevarat zic voua: De nu va veti in-
toarce si nu veti fi precum pruncii, nu veti intra In Iimpa-
ratia cerurilor” (Mt. 18, 1-3).

La Cina cea de Taina, dorind sa intareasca inca odata
pentru cei ce vor crede in numele Lui nevoia de smere-
nie, Domnul a spdlat picioarele ucenicilor zicand: ,,in’ge-
legeti ce v-am facut Eu? Voi M numiti pe Mine: Inva-
tatorul si Domnul, si bine ziceti, caci sunt. Deci daca Eu,
Domnul si Invatatorul, v-am spalat voud picioarele, si
voi sunteti datori sa va spdlati picioarele unii altora; Ca
v-am dat voua pildd, ca, precum v-am facut Eu voua,
sa faceti si voi” (In 13, 12-15).
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Asadar, acesta este ,,duhul lui Hristos”! Duhul lui
Hristos este cel al smereniei, adica opusul duhului de
auto-impunere al mandriei omului. Cuvintele ,,invé’ga-
ti-va de la Mine, ca sunt bland si smerit cu inima si veti
gasi odihna sufletelor voastre” (Mt. 11, 29) ar trebui sa
fie mottoul fiecarui crestin. ,Gandul acesta sa fie in voi” —
scrie Sfantul Apostol Pavel -, care era si in Hristos lisus”
(Filip. 2, 5). La ce se refera acest ,,gand”? Iata la ce: , Care,
Dumnezeu fiind in chip, n-a socotit o stirbire a fi El in-
tocmai cu Dumnezeu, ci S-a desertat pe Sine, chip de
rob luand, facandu-Se asemenea oamenilor, si la infati-
sare aflandu-Se ca un om, S-a smerit pe Sine, ascultator
fdcandu-Se pana la moarte, si incd moarte pe cruce” (Fi-
lip. 2, 6-8). Veti intreba Insa, la fel cum multi au facut-o
si continua sa o faca, la ce ne ajutd duhul sldbiciunii, sa-
raciei si lipsei de putere? Nu este mai bine, nu este mai
important sa fii cutezator, energic, si increzator in sine
si in propriile puteri? Multi spun ca invatdtura crestina
despre smerenie se opune doctrinei personalitatii puter-
nice care poate lupta si depasi orice obstacol. De exem-
plu, invatatura filozofului german Nietzsche cu privire
la Ubermensch vorbea tocmai despre acest lucru. Precum
multi altii, acesta considera credinta crestina drept o for-
mi de slabiciune. Insi aceasta este o greseal, o intele-
gere complet gresitd a realitdtii. Smerenia crestind nu este,
1n nici un caz, o forma de slabiciune, ci tocmai contrariul:
reprezintd puterea In oameni — insa nu o putere umana,
ci aceea a lui Dumnezeu. ,Puterea Mea se desavarseste
in slabiciune”, i-a spus lisus Sfantului Apostol Pavel cand
acesta I-a cerut Domnului ca slujitorul diavolului, cu care
se lupta, sa plece de la el (II Cor. 12, 9). Astfel, Sfantul



