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Cercetati Scripturile!

Ma bucur sd scriu cateva cuvinte la inceputul acestei carti
care adund meditatiile la Evangheliile duminicale si ale marilor
sarbatori, intitulate ,,Minute cu Hristos”, ale Preacuviosului Parinte
Protosinghel Ioan Popoiu, consilier al Arhiepiscopiei Germaniei,
Austriei si Luxemburgului, tinute la radio Doxologia. Pdrintele
Ioan este autor a numeroase studii teologice si exegeze biblice.
La Editura Doxologia a publicat deja trei volume in domeniul
aghiologiei, istoriei religiilor si liturgicii.

,Cercetati Scripturile, ca In ele aveti viata vesnica!” (Ioan 5, 39).
Mesajul fundamental al Scripturilor este mantuirea omului din
pacat si din moarte prin fntruparea, Moartea si Invierea Domnului.
Tinderea spre nemurire este inscrisa in natura omului, dovada
cd nimeni nu vrea sd moar4, ci sa trdiasca vesnic. Toti oamenii se
tem de moarte, chiar si animalele, pentru ca moartea este cel mai
nenatural fenomen. Moartea o mostenim de la stramosul nostru
Adam drept consecinta a pacatului neascultdrii de Dumnezeu
(cf. Facerea 2, 17; Romani 5, 12). Sfantul Apostol Pavel spune ca
»plata pacatului este moartea” (Romani 6, 23). Neascultarea de
Dumnezeu, care inseamna incalcarea legilor inscrise de El in
natura omului, conduce lent la moartea sufleteascd si apoi la cea
trupeascd. Asadar, pacatul nu trebuie privit juridic ca pedeapsa,
ci vdzut in esenta lui ca incdlcare a legilor lui Dumnezeu inscrise
in natura omului si a creatiei pentru ca in toate sd domneasca
armonia. Sfantul Apostol Ioan spune: ,Oricine savarseste pacatul
savarseste si calcarea legii, cdci pacatul este calcarea legii” (I loan
3, 4). In Cosmos domneste armonia pentru ci astrele respect3 legile
inscrise In natura lor: , lege le-a pus si nu o vor trece” (Psalm 148, 6).
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Numai omul nu respecta legile lui Dumnezeu si de aceea nu se
bucurd de armonie in sufletul sau si in relatiile cu semenii. Pentru
om sunt legi fizice, privind trupul, si legi morale, privind sufletul,
care se intrepatrund si se influenteaza reciproc. in masura in care
respectam legile fizice si legile morale (cele 10 Porunci, desdvar-
site de Mantuitorul in Predica de pe munte) ne bucuram de sana-
tate si armonie si vom avea viatd din belsug (cf. Ioan 10, 10). Daca
le incdlcam, ele se rdzbuna si atrag asupra noastra boli si suferinte
de tot felul. Un cuvant intelept zice: ,Natura nu iartd niciodata“”!

Mantuitorul mai spune: ,,Cel ce asculta cuvantul Meu si crede
in Cel ce M-a trimis are viatd vesnica si la judecata nu va veni,
ci s-a mutat din moarte la viata” (Ioan 5, 24). Esenta sau miezul
Evangheliei este biruinta mortii si invierea vesnicd, de care se
bucurd toti cei ce ,ascultda Cuvantul Domnului si-L pazesc” (Luca
11, 28). Viata pamanteasca este inevitabil impreunata cu pacatul,
cdci nu este om care sd nu pacatuiasca (cf. Ecclesiastul 7, 20).
Aceasta inseamna ca viata noastra este amestecata cu moartea.
Fiecare pdcat atrage moartea, fiecare rugaciune si faptd buna
atrag viata. Teologul ortodox francez Olivier Clément spunea
cd viata omului pe pamant este facuta din morti partiale si din
invieri partiale, pana la moartea finala si invierea definitiva. In
necazuri si incercdri, consecinte ale pdcatului, facem experienta
unei morti partiale, ne simtim viata imputinatd, dar daca ne recu-
noastem pdcatele si strigdm dupd ajutorul lui Dumnezeu, rugan-
du-ne si citind cateva pasaje biblice, simtim cum ne umplem din
nou de viata.

Cuvantul lui Dumnezeu este viata si datdtor de viatd! Cu cat
il citim mai mult, cu atat viata se innoieste intru noi. De aceea
duhovnicii mari, printre care si Parintele Teofil de la mandstirea
Brancoveanu, dadeau canon credinciosilor citirea zilnica a doua
capitole din Noul Testament. Multi credinciosi sunt obisnuiti sa
citeascd des Psaltirea, cartea care rezuma intreaga Scriptura.
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Sfantul Antonie cel Mare indeamnad: ,, Oriunde vei merge,
pe Dumnezeu sa-L ai inaintea ochilor tdi. Si daca faci ceva sau
spui, sd ai marturie Sfintele Scripturi si fii Infranat la limbd si la
pantece. Acestea trei pazeste-le si te vei mantui”. Citind zilnic, In
duh de rugdciune, Cuvantul lui Dumnezeu, indeosebi Evangheliile,
acesta coboarad treptat din minte in inima si ne inspira cuvantul
si fapta. Mai cu seamd cand avem de luat o decizie importanta in
viata trebuie sa avem marturia Sfintelor Scripturi. Totusi pentru
intelegerea Sfintelor Scripturi avem nevoie de cdlauza. ,Cum as
putea sd inteleg, daca nu ma va cdlduzi cineva?”, se intreba sluji-
torul regesc etiopian, care, fiind Invatat de Sfantul Apostol Filip,
s-a botezat (Fapte 8, 31). Sfanta Scriptura este cartea Bisericii si
numai Biserica, asistatd de Duhul Sfant, o intelege si interpre-
teaza fara greseald. Cand nu intelegem ceva, apelam la ajutorul
Bisericii, la Sfintii Parinti si scriitorii bisericesti care au interpretat
de-a lungul veacurilor scripturile, precum si la preotii randuiti prin
primirea Sfantului Duh, in taina hirotoniei, sa invete poporul,
ori la teologii renumiti de azi.

In cartea de fata, Parintele Ioan explicd Evangheliile dumini-
cilor si sarbatorilor de peste an in duhul Parintilor si al Traditiei
Bisericii, apeland la izvoare scripturistice, patristice si adesea la
surse de ordin istoric, menite sa explice contextul in care Mantui-
torul Hristos a propovaduit Vestea cea buna a apropierii imparatiei
Cerurilor, a savarsit semne si minuni prin care a ardtat dragostea
netarmuritd a lui Dumnezeu pentru oameni si a dat mdrturie despre
cat de mare este puterea credintei. Dar cuvantul Evangheliei nu
este numai o sursa istorica, menitd sa ne explice credinta crestind.
De aceea, exegezele biblice cuprinse in acest volum aduc cuvin-
tele, faptele si minunile Domnului in zilele noastre. Céci ,,Cerul
si pamantul vor trece, dar cuvintele Mele nu vor trece”, spune
Domnul Hristos (Matei 24, 35). Cuvantul Domnului este vesnic,
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insa adesea, fara o explicatie, poate sa nu fie inteles de omul care,
supus pdcatelor si ispitelor veacului, uitd de sufletul sau.

Cartea de fata se doreste a fi un ghid de la care crestinul ortodox
de astdzi poate porni cdtre o bunad intelegere a Sfintelor Evanghelii
si cdtre o autentica trdire a poruncilor si indemnurilor Mantuito-
rului Hristos in viata de zi cu zi.

O recomandam cu toatd caldura si chemam binecuvantarea
Domnului peste toti cei ce se ostenesc cu citirea ei.

Mitropolitul Serafim

La sdrbatoarea Sfintei Cuvioase Parascheva de la Iasi,
Niirnberg, 14 octombrie 2024



Cuvant inainte al autorului

Volumul Minute cu Hristos adund impreunad o serie de reflectii
la pericopele evanghelice ale duminicilor si sarbatorilor de peste
an. Este destul de radspanditd ideea ca oamenii de azi citesc extrem
de putin, de aceea se pune intrebarea: cui foloseste inca o carte de
predici, pe langa multe altele? Imaginea digitald omniprezents,
stirile si podcasturile de mici dimensiuni, comentariile si mesa-
jele cu numar limitat de caractere se pare cd iau locul traditiona-
lelor materiale educative si edificatoare, care au nevoie de un spatiu
mai larg si un timp mai indelungat pentru a fi intelese si inte-
grate In bagajul de cunostinte al fiecaruia. Ecranizarile iau locul
marilor opere literare, iar pdrerile influencerilor cantdresc mai
greu decat atestarile profesionale in cele mai diverse domenii.
Cuvintele tari, vorbele tdioase si expresiile voluptoase reusesc sa
capteze atentia multimii, chiar daca ele nu spun neaparat multe.
In diluviul informational al retelelor de socializare si al canalelor
de stiri, cuvintele de invatdtura care nu indeplinesc intru totul
criteriile vizibilitdtii de azi riscd sa ramand invizibile. Totusi
aceastd perspectiva nu este intru totul sumbra. Aparitia mijloa-
celor de comunicare virtuale, azi omniprezente, nicidecum nu este
demnad sa fie demonizatd, ci poate fi fructificata la randu-i ca un
nou mijloc de impadrtasire a credintei, un apostolat modern. Acesta
a fost si gandul din perspectiva caruia am realizat micile comen-
tarii biblice, care pot fi citite iIn mod independent unul de celdlalt,
ca impulsuri spre o apropiere de scrierile Sfintilor Evanghelisti,
adeseori cu referiri la actualitatea invataturii Domnului lisus
Hristos pentru omul secolului al XXI-lea. Insé pe langa aceasta
modalitate noua de transmitere a invatdturii de credintd, prin
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intermediul articolelor si fisierelor audio atasate unor site-uri
populare in mediile crestin ortodoxe, cartea tiparita isi pastreaza
incd rolul sau important, avand avantajul de a face invatdtura mai
palpabila, mai putin supusa valului etern schimbator de infor-
matii ce se perinda pe un ecran virtual si care se pot pierde, in
lipsa clasicului semn de carte, ori in lipsa timpurilor sacre. La
textul tipdrit revenim si 1l recitim ori de cate ori simtim nevoia
de a aprofunda, chiar de a ne razgandi cu privire la un concept
propriu.

Ideea publicdrii acestor texte a apdrut in toamna anului 2015
cand, la invitatia parintelui profesor Paul Siladi, pe atunci director
al postului de Radio , Renasterea” al Mitropoliei Clujului, am ince-
put inregistrarea unor meditatii la Evangheliile randuite a se citi
de-a lungul anului in fiecare zi de miercuri si vineri. Formatul
emisiunii, care Incepea cu lecturarea efectivd a textului Evangheliei
zilei, continua cu inregistrarea acestui mini-comentariu biblic,
planificat a se Incadra in cinci-sase minute de transmisie. Anul
urmator a fost randul zilelor de luni si joi, iar in toamna anului
2018 am continuat cu micile comentarii audio pentru zilele de
marti si sambata. Notitele care au stat la baza acestor inregistrari
au fost revizuite si se afld in curs de publicare, incepand din mai
2024, pe site-ul www.doxologia.ro, prin bunavointa si sprijinul
domnului Catalin Acasandrei, redactor-sef al portalului ortodox
atat de indragit de credinciosii romani, un proiect al Arhiepiscopiei
Tasilor. Intre timp, tot la propunerea domniei sale, din toamna
anului 2022 am initiat publicarea seriei de comentarii la Evan-
gheliile duminicale si ale sarbatorilor, atat in format text cat si
audio, pe aceeasi platforma digitald, in cadrul rubricii intitulate
~Minute cu Hristos”, realizatd cu aceasta ocazie de echipa Doxologia,
pentru care le sunt profund recunoscator. Numele rubricii, pre-
luat in titlul acestei carti, se referd la intentia de a capta atentia
cititorului, astfel incat acesta sa dedice putin timp, poate cinci
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minute citirii Evangheliei duminicale sau a sarbatorii si alte opt-
zece unor Incercari de explicare si aplicare in cotidian ale cuvin-
telor Scripturii.

In ceea ce priveste structura textului dedicat fiecirei zile de
sarbdtoare, pentru o mai bund apropiere de Sfanta Scripturd, am
optat ca mai Intai sa fie publicate versetele pericopei in formatul
regdsit intocmai in Sfanta Evanghelie si citit de slujitorii Bisericii
in cadrul Sfintei Liturghii, acestea fiind urmate apoi de comen-
tariul biblic. In acest fel, cititorul are in fata ochilor insusi frag-
mentul de studiu, fara a fi nevoit sa deschida concomitent mai
multe carti si sd citeasca in paralel din ele. Putin diferita fata de
predica de amvon, fiecare meditatie evanghelicd din acest volum
porneste dintr-o perspectiva cat mai apropiatd de studiile biblice
si are in vedere in primul rand contextualizarea crampeiului
scripturistic in contextul intratextual al respectivei Sfinte Evan-
ghelii, apoi In acela intertextual al tuturor celor patru Evanghelisti,
dar si In contextul mai larg extratextual, chiar intermedial: istoric,
geografic, social, cultural si religios al vremii in care s-au petrecut
evenimentele descrise in Cartea Sfantd. Se are in vedere parcur-
gerea, verset cu verset acolo unde se poate, a intregii pericope,
cu explicatiile necesare. Totusi, respectand formatul gandit initial,
acela de a parcurge pericopa randuitd si comentariul aferent ei
intr-un sfert de ord, nu am avut in vedere acoperirea exhaustiva
a amdnuntelor, ceea ce face ca textele publicate sd nu se inscrie
strict in tipologia comentariilor biblice, ci mai degraba tocmai in
cea a meditatiilor sau a impulsurilor pentru dezvoltarea unor teme.
Pe alocuri, aceste aborddri au in vedere actualizari pentru omul
din societatea (post)modernd de azi, incercari de a aplica intr-o
forma cat mai concreta invataturile desprinse din cuvintele si
faptele minunate ale Domnului Hristos ale caror valoare atem-
porala se remarca si in acest mod.





