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PARTEA
I

Sa intelegem
sportul

Jocurile sportive se practicda
pretutindeni in lume din cele
mai vechi timpuri.

Implicd reguli, pozitii si roluri
clar determinate T echipd
(inclusiv un cdpitan) si necesitd
antrenament permanent.

Sportul este o metodd pldcu-

td de petrecere a timpului, de
dezvoltare a corpului si de con-
struire a caracterului.

Sportul ne oferd instrumente
care ne qjutd sd rezolvdm
situatii din viata de toate zilele,
nu doar de pe terenul de sport.



Lectia 1

De ce
ne place
sportul

Pentru un atlet,
fiecare miscare
este importantd. Era una dintre primele zile de scoala si incepea, in sfarsit, ora
Este o provocare
personald.

de educatie fizica. Cristi abia astepta sa iasd afara i sa bata
mingea. Inainte de ord, domnul Stanescu, profeso-
rul de educatie fizicd, le-a cerut elevilor si stea in
cerc.

— Vi plac jocurile in aer liber? i-a intrebat el.
— DAAAA, au raspuns copiii in cor.
— Dar sportul va place?

— DAAAA, au raspuns din nou copiii.

— Atunci ma bucur. Inseamni ci vom face mult
sport anul acesta. V-ati gandit de ce va place sportul atit de
mult? i-a mai intrebat domnul Stinescu.

S-a asternut tacerea. Copiii se uitau unul la altul chicotind.

— Ei, ca sd vezi! rase usor si domnul Stanescu. Alergati prin
toatd curtea pAnd nu mai puteti, dar nu stiti de ce?

O multime de fetisoare il priveau intrebator.

— Anul acesta, a continuat profesorul, vom invita multe
despre sport si de ce este bun pentru corpul si mintea noastra.
Veti afla in ce fel va ajuta sportul si va dezvoltati si corpul, si
caracterul. Aceasta este, poate, cea mai importanta materie pe

Sportul este un
Jjoc organizat,

care ne testeazd care o studiati la scoald: sd invatati sd fiti buni sportivi. Ce v
abilitatile fizice place mai mult, sa va jucati sau sa faceti sport?

si capacitatea . N . .

de a coopera. A urmat o scurtd pauza, intreruptd de lonica:

— Pii e cam acelasi lucru.

— Cu o diferenta, le-a spus domnul Stinescu. E adevirat ca
sporturile sunt toate niste jocuri, doar ca mai bine organiza-
1 0 te. Poti sa te joci in pauza de pranz, bitdind mingea in curtea



scolii, dar la ora de educatie fizicd sunt mai multe reguli. Ca
sa fii bun la un sport, trebuie si-ti antrenezi corpul, dar si sa
inveti sa te disciplinezi si s iti depasesti limitele. Fiecare sport
are reguli si necesita lucru in echipa.

— Deci se pare ci trebuie sd ne punem si mintea la contri-
butie! a exclamat Ionica.

— Asa este, a spus si Cristi. Ca s cstigdm, trebuie sd ne
antrenam, dar i sa avem tactica.

— Bine spus, 1-a aprobat domnul Stanescu. De aceea, spor-
tul ajuta si la dezvoltarea creierului si a caracterului, nu doar a
corpului. Vom invita si despre istoria sportului, despre spor-
tivi celebri si despre diverse sporturi si regulile lor.

— Atat de multe? a suspinat lonica.

— Vreti sau nu vreti sd deveniti buni sportivi? i-a intrebat
domnul Stinescu.

— DA! au strigat cu totii.

— Bine. Pana data viitoare, documentati-va pentru a povesti
fiecare ce anume v-a stirnit interesul in legdturd cu sportul.

Apoi profesorul a organizat echipele de fete si pe cele de baieti
si le-a dat cAte o minge. Fetele au jucat handbal, iar baietii fotbal.

S-au distrat bine. Mai ales Cristi. De-ar fi toate zilele de
scoald ca aceasti zi! si-a spus el.

Sportul
qjutd la
dezvoltarea
muschilor,
dar si a cre-
ierului.

Sportivii
buni stiu sa
se concentreze Si
s&-si depdseascd
limitele.

Vechii romani spu-
neau: Mens sana in
corpore sano adicd
»Minte sdndtoasd in
corp sdndtos”.

Sportul este distrac-

tiv pentru cd te simti

bine cand corpul
functioneazd
bine — cu atat
mai mult dacd si
castigi

competitial

De aceea, multora

le place sportul.
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1. Traiasca
sportul!

Dupa ce ati citit prima lectie, in care se povesteste despre ziua
de scoala a lui Cristi si a prietenilor lui, ciutati mai jos cuvinte
care explicd beneficiile sportului.

Reordonati silabele
din casetele portocalii
si rescrieti cuvantul

corect in casetele

albe.
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2. Atitudinea
potrivita

Incercuiti figurile care aratd atitudini

POTRIVITE cand lucrim in echipa:

Pe baza celor citite, ex-
plica-i tatalui, mamei sau

altui adult de incredere

e o in ce fel ne ajuta sportul.
u Faceti impreuna o lista cu
. zece beneficii ale sportului.
Fericire Inselitorie

A | A

Manie Prietenie A fost greu
Mai incercam
0 dati
g - o)
e o

Supirare Efort

Semndtura unui pdrinte
sau a unui adult responsabil



