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Indemn catre cititor

Vis si umbra este viata aceasta, ne spune Andrei
Criteanul, sau asa cum se exprimd poetic intr-unul
din canoanele sale un alt mare imnograf, loan Ma-
vropous, Mitropolitul Evhaitelor: ,Ca roua de
trecdtoare sunt zilele mele, rele si putine, cheltuite
repede in vartejul cel vremelnic”'. Nimic nu ne
aduce mai mult aminte de aceasta desertaciune
a vietii ca moartea celor dragi, apropiati ai nostri.
Ei sunt trambita care ne vesteste ca se apropie si
ceasul plecdrii noastre dincolo. Pierderea unui
membru al familiei, a unui prieten, a unei rude
std mdrturie netdgaduitd ca nu suntem vesnici,
cd suntem doar pelerini pe pamantul care, deo-
camdata, ne este sdlas provizoriu, ca un han sau
o casa de oaspeti.

Astfel, la pierderea celor dragi, simtim cd se
rupe ceva din noi si pleaca odata cu raposatul.

'Sf. Nicodim Aghioritul, Noul Theotokarion, Canoanele
aghiorite ale Maicii Domnului, p. 280, Doxologia, lasi, 2022.
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Mare mangaiere este insa pentru crestini gandul
la Inviere, care ne di certitudinea revederii pe ,ta-
ramul celor vii” cu cei adormiti si a reintregirii
tiintei noastre depline dincolo. De aceea Sfantul
Andrei Criteanul ne spune ca nu este crestineste,
si nici mdcar rational, sd ne zbuciumam mai mult
decét se cade la moartea unui apropiat al nostru:

Dar sa nu ne tulbure pe noi moartea aproapelui
nostru, nici sd ne indigndm pentru faptul ca ve-
dem un mort intins. Ci sa ne gandim cd Cel ce a
imprumutat mai dinainte fiecaruia rasuflarea,
cand vrea El, Si-o retrage. Nici sa plangem cu je-
lanii pe cel care s-a mutat astfel oarecand, ca sa
nu-L maniem pe Cel ce a poruncit aceasta. Sd nu
ne sfasiem hainele pentru el, sd nu scurmdm pa-
mantul, sa nu ne zgariem trupul cu unghiile, sa
nu ne smulgem parul. Sa nu ne facem de rusine
capul nostru. S nu izbucnim in strigate cara-
ghioase. S nu fie hulita de noi nadejdea’. Sd nu
ne facem vrednici de ras fiilor paganilor si su-
biect de gluma pentru ei. Sd nu insultdm binele
Invierii, s& nu acoperim cu dispret patria nobletei
noastre. 53 privim la noi insine. Sa cunoastem pu-
terea tainei. Sa ne gandim cine si de unde suntem,

2 Adici nadejdea Invierii si a mantuirii pe care ne-a
adus-o Hristos prin Invierea Sa.
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si pentru ce am fost adusi la existentd, si incotro
ne ducem, si cum? Si ca toti, absolut toti, chiar
daci nu acum, vom célatori dincolo®.

E adevarat, legatura noastra cu cei adormiti
ai nostri este foarte puternica si nu o poate rupe
nici moartea. Dar adeseori nu intelegem corect,
nici nu gestiondm bine aceastd legatura duhov-
niceascd cu cei plecati dintre noi, ci rdamanem im-
pietriti in durerea noastra si ne gandim in mod
egoist numai cum sa ne potolim noi durerea si do-
rul pe care le simtim pentru ei, dar nu ne gandim
nici o clipd la nevoile pe care le-ar avea cei rapo-
sati. Dacd ne-am gandi putin la ei, am realiza ca
ei dincolo se agata cu disperare de noi, asteptand
din partea noastra sa facem pentru ei ceea ce le
este crestineste de folos: sa le facem slujbe de po-
menire, parastase, liturghii, sd le aprindem cate
o lumanare, sa facem milostenie in numele lor si
alte fapte bune, cat de multe, si sa mentinem vie
comuniunea cu ei nu prin lacrimi si tanguiri de-
sarte, ci prin rugdciune.

Rugdciunea poate uni cerul cu pamantul,
daramite doua suflete, fie ele si despartite prin

*Vezi infra, pp. 65-66.



10 Indemmn la cititor

moarte. Rugdciunea este pentru cel adormit ca o
hrand si ca o impartdsire, comuniune si unire in
Duh cu el. Iatd cum exprima sfantul, in felul lui
poetic si sintetic, cea mai arzatoare dorintd a celui
decedat:

Nu cumva cineva, vazandu-ma ca am murit de
tandr, sd ma plangd, nici sa-mi picure picaturi de
lacrimi, ci sa strige la Dumnezeu cu rugdciune:
, Odihneste in pace, Dumnezeule, sufletul pe care
l-ai luat la Tine!”*.

Atunci cand ne e dor de cineva plecat din-
colo, cand ne vine sa plangem pentru el, nesupor-
tand durerea despartirii, sa alergam la rugaciune,
sd-L imploram pe Domnul sufletelor, Cel ce tine
in palmele Lui sufletele oamenilor, vii si ador-
miti, si sd-L rugam cu lacrimi sa-1 invredniceasca
de Rai, de mantuire si de iertarea pacatelor pe cel
plecat dintre noi. Numai rugaciunea il poate ajuta
pe cel ce a parasit viata aceasta si desertdciunea
ei. Abia in rugaciune lacrimile si durerea noastra
capata valoare si pentru cel raposat si il ajuta sa
biruiasca iadul.

*Vezi infra, pp. 20-21.
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Dar pentru ca de multe ori noi nu stim sa ne
rugam cu cuvintele noastre, apeldm la cuvintele
pline de har si de Duh ale Sfintilor nostri Parinti
care au alcdtuit rugdciuni speciale pentru nevoile
crestinului, precum este si aceasta cdrticica ce con-
tine un Canon de rugdciune pentru cei adormiti alca-
tuit de Sfantul Andrei Criteanul, recomandandu-va
in acelasi timp si cartea mare de Canoane de rugi-
ciune pentru cei adormiti, care are ca autori pe Sfintii
imnografi Teofan Graptul si Clement Imnograful,
publicatd la Editura Doxologia’. Brosura de fata
se adreseazd oamenilor grdbiti, care nu au timp
sa citeasca multe rugdciuni, dar, in egald mdsura,
si cititorilor care vor sa aiba cu ei, in diferite ocazii
si imprejurdri, o carte mica de rugdciune pentru
adormiti, cand merg, de pilda, sambata la pa-
rastas ori cand merg la cimitir sd ingrijeasca mor-
mintele sau sa aprindd candela sau o lumanare,
sa-si aducd aminte sa citeascd si un Canon de ru-
gdciune pentru cel adormit, fiindca mult folos are
raposatul din rugaciune.

>Sfantul Teofan Graptul si Sfantul Clement Imnograful,
Canoane de rugiciune pentru cei adormiti, 208 p., Doxologia,
Tasi, 2023.
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Al doilea Canon cuprins in carticica noastra
este o tanguire a Maicii Domnului la moartea si
ingroparea Mantuitorului. L-am inclus in carte
pentru a aminti cititorilor cd si Maica Domnului
a trecut prin experienta aceasta cumplita de a-Si
vedea Fiul mort si ingropat, si ea L-a plans cu du-
rere si, ca atare, are inimd de mama care poate sa
inteleaga durerea noastra si sa mijloceasca la Fiul
ei si pentru adormitii nostri. Citind acest Canon al
Maicii Domnului, o vom lua pdrtasa la durerea
noastra, amintindu-i propriile ei lacrimi varsate la
ingroparea Fiului iubit. Fie ca rugaciunea ei sa mij-
loceascd pentru noi toti la tronul Mantuitorului!

Cdrticica noastra mai cuprinde si un cuvant
de invatatura al Sfantului Andrei Criteanul cu
privire la adormiti, o meditatie la vremelnicia si
nestatornicia vietii pe pAmant care ne ajutd mult
in cugetarea la moarte si in schimbarea spre mai
bine a vietii noastre, ca si in pocdinta noastra.

Amintim cd anul 2023 este dedicat imnografi-
lor si psaltilor, intre care Sfantul Andrei Criteanul
este cel dintai, fiind supranumit , starostele sau
exarhul cantdretilor”. Cu rugdciunile lui fie sa
dobandim toti mantuirea, vii si adormiti!

Editorii



Canon de rugaciune
pentru cei adormiti

Facere a lui Andrei Criteanul
Glasul al 6-lea

Cantarea 1
Irmosul:

«Ajutor si acoperitor S-a facut mie spre man-
tuire; Acesta este Dumnezeul meu, si-L voi slavi
pe El, Dumnezeul parintelui meu, si-L voi inalta
pe El, caci cu slava S-a preaslavit.»

Stih: Doamne, odihneste cu dreptii
pe adormitii robii Tdi.

Cel ce mai inainte ai omorat moartea cu
moartea Ta si ne-ai dat noua biruinta impotriva
ei, odihneste sufletul acesta care cu dreapta cre-
dintd se marturiseste Tie.



14 Canon de rugiciune pentru cei adormiti

Tarana din pamant luand Plasmuitorul, m-a
facut pe mine si m-a pldsmuit si cu suflarea Lui
cea datdtoare de viatd a cinstit fdptura mainilor
Sale, iar dupa ce aceasta a gustat stricdciunea, ai
chemat-o din nou, Sfinte Doamne.

Dand viata lutului Olarul, a pus in mine carne
si oase, suflare si viata. Dar, o, Facdtorule al meu,
Izbavitorule si Judecdtorule, odihneste in pace cu
dreptii pe robul Tau.

Dintr-odatd acum putinatatea zilelor mele m-a
despadrtit de rude si de cunoscuti, ci Tu lasd-mi,
iarta-mi greselile toate, Mantuitorule, si invredni-
ceste-mad de sederea de-a dreapta Ta.

Greselile mele cele de voie si cele fara de voie,
cele vadite si cele ascunse, toate cele cunoscute
si necunoscute iertandu-le ca un Dumnezeu, odih-
neste In pace cu dreptii pe robul Tau.

Cand vei ridica din pamant faptura Ta, Man-
tuitorule, atunci ca un Judecator, infricogétorule
si Puternicule a toate, iarta greselile tuturor celor
ce au crezut In Tine, Hristoase.





