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TOATA VIATA PARINTELUI SOFIAN
,A FOST O LUMINA
PE CARE A IMPARTASIT-O ALTORA!™

Inaltpreasfintitul Pdrinte Teofan,
Mitropolitul Moldovei si Bucovinei

Parintele Sofian a fost un chip al dragostei, al blan-
detii si al smereniei, prin excelenta! L-as putea compara
cu o lumanare care s-a consumat pentru a-i lumina pe
altii. Toatd viata lui a fost 0 lumind pe care a impadrtasit-o
altora. Sunt trei aspecte principale prin care se poate
spune cd Parintele a rdspandit lumind in jurul sau.

In primul rand, a fost unul dintre cei mai mari pic-
tori pe care i-a avut Biserica Ortodoxd Romand. Miile
de ore petrecute pe schele pentru a picta biserici — in
tard sau in Orientul Apropiat, aceasta reprezinta dra-
gostea sa cea dintdi, in care s-a simtit intotdeauna atat
de bine, pe care a slujit-o cu atata demnitate si de care
nu s-a despdrtit decdt in ultimii ani ai vietii, cind mana
sa tremurandd nu-i mai permitea sd picteze.

! Acest Cuvdnt inainte reprezintd transcrierea unei conferinte
sustinutd de Inaltpreasfintitul Parinte Mitropolit Teofan la Bucuresti,
in anul 2003.

5%
A



IPS Teofan, Mitropolitul Moldovei si Bucovinei

Printre ultimele icoane pictate de Parintele Sofian
se numara si cea a Sfantului Antim Ivireanul, care a
fost canonizat in 1992. Iatd c4, la 82 de ani, Parintele
incd mai picta minunat de frumos... Nu numai icoana
Sfantului Antim, ci si cea a Sfintilor Romani este pic-
tata tot de preacuviosia sa. Biserica Mdnastirii Dealu,
Biserica Radu-Voda si multe alte biserici mdrturisesc
cat de aproape de Dumnezeu se simtea Parintele atunci
cand, cu mana pe penel, se silea sa zugraveascd chipul
Maicii Domnului, al Mdntuitorului Hristos, al sfintilor
pe care i-a iubit asa de mult intotdeauna.

In al doilea rand, Pirintele a ars si a luminat tainic
precum o lumadnare, intrucat slujea atat de des Sfanta
si Dumnezeiasca Liturghie. Poate va aduceti aminte
cum, in fiecare dimineatd, la Manadstirea Antim, il ve-
deati apropiindu-se de bisericad, sfielnic, fiind asteptat
intotdeauna de un grup de credinciosi care ii cereau
bani sau aveau nevoie de un sfat ori voiau sa se spove-
deasca. Imi aduc aminte c&, in ultima sa perioada de
viatd, din cauza bolilor trupesti, slujea mai rar, dar venea
la Sfanta Liturghie si se aseza impreund cu Parintele
Adrian in Sfantul Altar. Isi lua epitrahilul si stitea acolo,
pe un scaun, in timp ce la strand se citeau Ceasurile. La
inceputul Sfintei Liturghii, cand se tragea dvera si il
observau credinciosii, in Biserica era asa, un fel de ,Ah!”,
ca o descoperire, un fel de usurare pentru ca il vedeau
acolo pe Parintele Sofian, asezat in Sfantul Altar. Nu
vorbea, nu slujea, dar pentru credinciosi era suficient.
Pdrintele era acolo!
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Cuvdant tnainte

In al treilea rand, el a ars ca o lumanare la scaunul
de spovedanie. Cate sute si mii de spovedanii o fi implinit
acest barbat, singur numai Dumnezeu stie! Atdtea cea-
suri pe zi aloca acestei relatii personale cu credinciosul,
la Sfanta Spovedanie! Cu cate pdcate s-a impovarat
acest om, de-a lungul vietii sale, iardsi numai Dumnezeu
stie... Eu stiu un singur lucru: daca spovedania i-a fost
crucea grea pe care a dus-o de-a lungul vietii sale in-
tregi, tot dedicarea sa spovedirii credinciosilor a fost
cea care i-a ddunat iremediabil sandtdtii. Va aduceti
aminte cum statea pana seara, tarziu, acolo, in partea
stanga a Sfantului Altar si veneau crestinii in numar
atat de mare, pentru marturisire. Toti credinciosii do-
reau sa se apropie mai mult de Parintele, ca nu cumva
sd le-o ia altul inainte; se apropiau atat de mult, la doi-
trei metri, incat Parintele, ca nu cumva sa se auda ce
spune penitentul, se apleca cu urechea mai aproape de
gura celui care se spovedea. Si atunci, stand asa, ore in-
tregi aplecat intr-o parte, cu sira spinarii indoitd, pand
la urmad i-a aparut acea suferintd de care nu s-a mai
putut vindeca pana la sfarsitul vietii. Cu toate ingriji-
rile de pe urma, nu s-a mai putut face mare lucru.

Ar trebui amintiti si anii de suferinta din temnitd,
unde a fost inchis pentru ca a luat parte la fenomenul
numit ,Rugul Aprins”. Ar trebui sd amintim dragostea
sa pentru Basarabia care l-a oferit lumii intregi si de
care nu s-a simtit niciodatd despartit. Ce mare bucurie
avea cand intalnea cdlugari de la Dobrusa, mandstirea
unde depusese voturile monahale!
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IPS Teofan, Mitropolitul Moldovei si Bucovinei

Imi aduc aminte cd, prin anii '95-'96, am plecat im-
preund cu Pdrintele in Basarabia. Am plecat din
Bucuresti pand la Tiraspol ca sa-1 cautam pe Ilie Ilascu,
acolo, in temnitd. Imi amintesc, cAnd am intrat pe te-
ritoriul Basarabiei, cat de fericit era Parintele Sofian si
cum se simtea ACASA pani tocmai acolo unde era Ilie
Ilascu. Nu pot uita cum palpita de bucurie cand a ajuns
din nou pe pamanturile natale, dupa o absenta destul
de indelungatd. Acel pelerinaj a avut ca misiune sa-i
transmita fratelui Ilie [lascu un cuvant de imbarbatare
din partea Parintelui Patriarh Teoctist. Si cine putea fi
mai potrivit pentru a duce acel mesaj, fata cdtre fatd,
decat Parintele Sofian?

Si un ultim cuvant. Am amintit de spovedanie. As
dori sd dau si eu o marturie personald despre Pdrintele
Sofian in ceea ce priveste scaunul de spovedanie. Cdci
am avut si eu bucuria, din momentul in care am venit
la Bucuresti, prin anii '90, si pand in ceasul mortii sale,
chiar si dupa ce am plecat la Craiova, sa-1 am ca duhov-
nic. Asta pe de o parte. lar pe de altd parte, din insdrci-
narea Preafericitului Parinte Patriarh, pana in octombrie
2000, cand am plecat la Craiova, am fost impreund asa-
zisii conducdtori ai Manastirii Antim. Parintele Sofian
era mai mult cu problemele liturgice, iar eu mai mult
cu treburile gospodaresti ale manastirii. Stiti ca, uneori,
cand sunt doud persoane cu responsabilitdti in acelasi
loc, pot apdrea ispite. Eu vreau sa aduc aceasta madrturie:
n-am simtit niciodata din partea Parintelui Sofian vreo
abordare diferitd in a administra din punct de vedere
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Cuvdant tnainte

economic, uman sau duhovnicesc treburile Manastirii
Antim.

Si ce mai pot marturisi acum, dupa un an si juma-
tate, cat a trecut de la ultima spovedanie? In clipele
cand te spovedeai aveai sentimentul acesta — ca-ti des-
carci sufletul fard pic de retinere. Simteai ca Parintele
iti preia toatd greutatea de pe suflet. Iti didea cateva
sfaturi, acolo, la sfarsit, care erau foarte importante,
dar parcd nu acest lucru era esentialul. Cel mai impor-
tant era cd simteai cum te asculta, simteai ca participa
la durerea ta, simteai cum iti preia toatd povara pe care
oaveai pe umeri si pe inima. In momentul in care te ridi-
cai de la pamant, te simteai cu totul alt om. Simteai cd
pleci acasa cu multd putere in suflet, ca-ti poti lua de
la capdt viata, ca-ti poti duce mai usor crucea, cum a
fost a mea, de arhiereu vicar, pe atunci, si, mai pe urmad,
aceea de Mitropolit al Olteniei. Chiarsi dupa ceam plecat
in cetatea Baniei, veneam destul de des la Bucuresti si
fdceam tot posibilul sa ajung la spovedanie, la Parintele.
Mad intorceam de fiecare datd la Craiova cu mult mai
multd tdrie si cu mult mai mult curaj, pentru cd-mi
rasunau in minte si in inimd cuvintele Parintelui: ,Nu
te lasa, Parinte! Mergi mai departe, Dumnezeu e cu
tine! Prin cate greutati am trecut si eu..”. Am facut
aceastd mdrturisire personald nu de dragul mdrturisirii.
Sunt sigur ca, pe langd alte aspecte ale relatiei pe care
cei mai multi dintre dumneavoastra ati avut-o cu
Parintele Sofian, aceastd stare de multumire sufleteascd,
de linistire desavarsitd dupd o convorbire cu Pdrintele,
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IPS Teofan, Mitropolitul Moldovei si Bucovinei

dupa ce dansul ti-a ascultat focul inimii, este starea sufle-
teascd definitorie pentru toti cei care au avut binecu-
vantarea din partea lui Dumnezeu de a se spovedi la
sfintia sa.

Parintele Sofian s-a ndscut in cer. Asa spuneau
parintii de mai inainte de noi: ,S-a ndscut in cer”, nu a
murit. Si ne intristam. Si noi, cei de la Manastirea Antim,
si ascoristii care l-au avut ca duhovnic, si pictorii de
biserici, si Basarabia... Ne intristdim cu totii. Pe de o
parte. Dar, pana la urma, toti ne bucuram. Ceea ce a
facut Parintele Sofian pentru noi in aceasta lume pa-
manteascd este de o importantd imensa! Dar ceea
ce face Pdrintele Sofian acolo Sus, in fata Tronului
Preasfintei Treimi, si pentru arhiereii pe care i-a avut
ca fii duhovnicesti, si pentru ascoristi, si pentru basa-
rabeni, si pentru pictori, inseamnd cu mult mai mult.
Pentru ca plecarea lui dincolo inseamna un plus de
relatie cu toti cei pe care i-a cunoscut si, cu certitudine
zic, iInseamnad si o intrare in relatie cu cei care nu l-au
cunoscut fizic, dar incep de acum sd-I descopere, prin
cartile duhovnicesti si prin inregistrarile si marturiile
ramase. Va doresc tuturor numai bine! Ramaneti cu
Dumnezeu si cu Parintele Sofian!
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PREFATA:
la a treia editie

Profesor Academician Virgil Candea (1 2007)

Despartirea de Pdrintele Sofian, de la care au trecut
- iatd! — doi ani, a prilejuit ucenicilor lui si tuturor
celor care au avut privilegiul de a se bucura de povetele
sale si de harul pe care 1l raspandea personalitatea sa,
reflectii mai profunde privitoare la prezenta provi-
dentiala a sfintiei sale in viata duhovniceasca a roma-
nilor din secolul XX.

La intrebarea privind intelesul de cdpetenie al in-
talnirilor noastre cu Parintele Sofian, am putea da,
deocamdata, cateva raspunsuri. Parintele Arhimandrit
face parte din sirul neintrerupt al marilor Stareti din
Biserica Ortodoxda Romand. Stramutat dincoace de
Prut, in Romania liberd, in bejania lui din partea ocu-
pata a Moldovei, Pdrintele Sofian a adus cu dansul, in
obstile in care a petrecut, o traditie de vietuire mona-
hala pastratd cu scumpadtate dupa cotropirea din 1812.
Era predania Cuviosului Paisie de la Neamt. Parintele

> Prefata a fost alcatuitd in anul 2004.
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Prof. Acad. Virgil Cdndea

Sofian era - prin invatdturd si prin trdire — un paisian.
Venit in Romadnia, sfintia sa, aldturi de alti cdlugdri
basarabeni, a primit adapost si loc de implinire ldun-
trica in lavre de aceeasi traditie paisiand: Cdlddrusani
si Cernica. Prin prezenta sasi a fratilor sdi de cdlugdrie
care s-au bucurat de acelasi addpost, s-a continuat, in
aceste obsti din Tara Romaneascd duhul implinirii
duhovnicesti pe care I-a slyjit si I-a raspandit Cuviosul
Paisie si ucenicul siu iubit Gheorghe. In cele doud obsti
amintite, Pdrintele a intdlnit si a consolidat invataturile
marilor Stareti de odinioard, de la Sfantul lerarh Calinic
pana la Cuviosul Antipa Dinescu si ucenicii sii. Intarit
in lucrarea sa de invatatura Parintilor filocalici (impros-
patatd de Parintele Stdniloae si de pilda unui isihast
al vremurilor noastre venit chiar din infernul totalitar
sovietic3) si sporit prin propriile sale incercari din tem-
nitele comuniste, Parintele Sofian a fost, in acelasi timp,
legdtura vie intre cea mai bund traditie monasticd ro-
maneasca si cea din vremea noastrd. Nu trebuie uitatd,
de asemenea, importanta apartenentei Parintelui la
cel mai insemnat curent de orientare ortodoxa roma-
neascd pentru intelectualii din anii imediat urmatori
celui de-al Doilea Razboi Mondial: miscarea duhov-
niceasca a ,Rugului Aprins”.

Desavarsirea duhovniceasca a Parintelui Sofian I-a
chemat, in mijlocul celui mai incercat veac din viata
spiritualad si sociala a romanilor, la ascultari pe care
putini pdrinti le-ar fi primit si implinit intr-un mod
atat de binepldacut lui Dumnezeu. A fost Staretul

3 Este vorba de Pdrintele Ioan Kulaghin.
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Prefatd

Manastirilor Antim si Plumbuita. In ctitoria marelui
Sfant lerarh Antim Ivireanul si-a asumat o misiune
care depdsea viata calugdreascd: aceea de indrumadtor,
de povatuitor de suflete in randul credinciosilor din
Bucuresti, capitala tdrii fiind un tardm al multor cres-
tini pazitori ai credintei, cautatori de adevdr si desa-
varsire, dar, in acelasi timp, si un loc incercat de ispite
si de rdtdciri, mai mult decat oricare alt oras al
Romaniei. Pdrintele Sofian a fost, prin excelentd, duhov-
nicul romdn al epocii moderne. Acolo, la Antim, in pe-
rioada cotropirii comuniste, Parintele a implinit marea
vointa a sfantului ctitor, adaugand la diata lui privind
milostenia, viata de obste, pazirea randuielilor mona-
hismului ortodox, randuieli liturgice exemplare, asa
cum in Tara Romdneasca numai la Mandstirea Antim
se pazeau cu atdta atentie si frumusete. Reflectii si
inspiratii viitoare ale celor care I-au cunoscut pe Parin-
tele Sofian, l-au ascultat si i-au trdit invatdturile, se vor
adduga, neindoielnic, in timp, povestind si alte fapte
mari ale sfintiei sale, alte impliniri si alte trasaturi ale
personalitdtii sale.

Culegere de povadtuiri duhovnicesti, contemporand
noua - asadar, o dovada ca gandirea si trairea crestind
sunt nu numai cu putinta, ci vii si lucratoare in aceasta
epoca pe care Cuviosul Paisie, Staretul Mandstirii
Neamt, o numea, inca de acum trei veacuri, ,vremile
cumplite de acum” —, cartea de fata este, deopotriva,
un document al vietii religioase romadnesti de la cum-
pana dintre al doilea mileniu si cel de-al treilea. Inte-
legerea deplind a acestor sfaturi cdtre sufletul tanar,
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Prof. Acad. Virgil Cdndea

rostite de Parintele Arhimandrit Sofian, se cuvine a fi
adancita prin referiri la aceasta filiatie spirituala a sfin-
tiei sale, la ucenicia sa in vetre vestite ale monahismului
nostru de dincolo si dincoace de Prut, prin marturii
despre Parintii de un gand si de o vietuire cu dansul
din Manastirile Cernica, Sfantul Antim sau Plumbuita,
precum loan cel Strdin, Daniil (Sandu Tudor), Petroniu,
Benedict Ghius, Felix Dubneac, Damian Stogu si altii.

In anii imediat urmaétori celui de-al Doilea Rizboi
Mondial, in special pana la intetirea prigoanei comu-
niste (dar si dupa aceea), se aflau in Bucuresti sfinte
lacasuri cu viatd liturgicd intensd, cu slyjitori de mare
vrednicie; erau duhovnici imbunadtatiti care au implinit
impreund misiunea providentiald de imbarbatare si
indrumare crestind a credinciosilor Bisericii noastre.

Cursul vietii duhovnicesti intr-o comunitate cres-
tind se aseamdna adesea firelor de apa numite ponoare,
cand se strecoara pe sub pamant, si izbucuri, cand ies
din nou la suprafata.

Traditia rugdciunii neincetate si a cdutdrii cailor
desavarsirii pdrea sa fi intrat la noi intr-o perioada de
seceta in secolul al XIX-lea, dupa inflorirea invata-
turilor filocalice si a vietuirii monahale din deceniile
de aur ale reinnoirii isihaste de sub povata Cuviosului
Paisie si a ucenicilor lui. Dar undele cristaline si data-
toare de viatd ale Traditiei au iesit din nou la lumina,
curate si puternice, in anii dintre cele doua Razboaie
Mondiale. Ele au fdcut sa rodeascd ogorul credintei
romanesti atunci cand ravna trezvitoare a Parintelui
Dumitru Staniloae si a duhovnicilor din sihdstriile
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Carpatilor le-a deschis matca noud celor insetati de apa
saltatoare intru viatd vesnicd, din care cel ce va bea ,nu
va mai inseta in veac” (Ioan 4, 14). In ponoare, sub cele
patru decenii de suspiciune si represiune oficiala fatd
de orice manifestare de misticism, aceste izvoare de apa
vie au fost pastrate limpezi in taina relatiei dintre du-
hovnici si ucenici, aratandu-si din nou puterea regene-
ratoare 1n Biserica Ortodoxa Romana, care fusese umi-
lita, nedreptatitd, dar nebiruita.

Care au fost resursele de Adevar si de trdire ce au
intarit crestindtatea romaneascad in anii ei de incercare,
s-a vazut, dupa decembrie 1989, din ridicolul ofensivei
sectelor trimise pentru o misiune inutild si absurda
intr-o tard in care Cuvantul dumnezeiesc fusese pre-
dicat cu doua milenii in urma de Sfantul Apostol Andrei,
intemeindu-se astfel una dintre cele mai vechi si mai
puternice Biserici. S-a vazut, de asemenea, din cererea
si raspandirea Tmbelsugatd a cartilor duhovnicesti —
mult timp interzise de cenzura ateistd — , a acestor iz-
voare de invataturd si de vietuire crestina pe care se
intemeiase, cu cinci veacuri in urmd, insdsi cultura
romaneasca. S-a vazut, mai ales, din intoarcerea catre
Cuvantul dumnezeiesc a celor poate inca nestiutori de
puterea Lui ziditoare, cum ar fi tinerii studiosi ai acestei
tdri - nu numai teologi, ci din toate ramurile cunoasterii,
dornici, pentru viata lor, de temei sigur si de orientare
nerdtdcita -, cdutdtori ai Luminii care risipeste intu-
nericul si confuzia ,veacului cumplit de acum”.

Cartea de fatd, ajunsa acum la o a treia editie im-
bunatatitd, este rodul unei ascultdri incredintate de
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Parintele Sofian unui ucenic al sfintiei sale, fost pre-
sedinte al Asociatiei Studentilor Crestini Ortodocsi
Romani (ASCOR) din Bucuresti, in anii ‘90, care a de-
venit intre timp ieromonah. Volumul inmanuncheaza
cuvinte ziditoare ce impletesc firul traditiei paisiene
cu experienta grupului de rugdciune si de reflectie
crestina ,Rugul Aprins”. Aceste cuvinte sunt adresate
nu numai tinerilor din manastiri sau din lume, ci
oricui isi incepe urcusul duhovnicesc, pentru cd, in
acest domeniu, cei mai multi suntem abia la inceputul
drumului, indiferent de varsta.

Citind frumoasele invdtaturi adunate intre coper-
tile acestei tipdrituri de suflet, sa ramanem recunos-
catori Pdrintelui Staret pentru povetele sale, cunos-
cand cd multumirea noastra i-o putem ardta mai ales
prin implinirea celor pe care cu intelepciune si cu dra-
goste ni le-a spus.
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,VOI CINE ZICETI CA SUNT EU?”5

(Marcu 8, 29; Luca 9, 20)

and unii oameni nu gasesc raspuns la intre-

barea Ta: ,Voi cine ziceti cd sunt Eu?’, atunci
eu, Doamne, sunt fericit ca pot s Te vad, Dumnezeu-
Om si Om-Dumnezeu.

In scutecele sirace, pe paiele din ieslea grajdului
intunecos din Betleem, Te vad om! In glasul ingerilor,
in Lumina care Iti invaluie locuinta siraca, Te recunosc
Dumnezeu!

Cand fugi in Egipt de frica lui Irod, Te vad om
slab. Cand, in Egipt, vad idolii din temple striviti la
pamant prin sosirea Ta, Te vid Dumnezeu Atotputernic.

Cand, in Nazaret, inaintea lui Dumnezeu si a oame-
nilor, cresti cu anii si cu intelepciunea, Te vdd om care
n-ai ajuns incd la varsta desavarsitad.

[ar cand, la doisprezece ani, stai in mijlocul inva-
tatilor din Templu, ascultindu-i si intrebandu-i, pe
langd uimirea cdrturarilor ma uimesc si eu, si mdrtu-
risesc intelepciunea vesnica, ascunsd in omenitatea Ta.

5 Betleem, 1970. Text inmanat de Parintele Sofian la sfarsitul ani-
lor 90, pentru a fi publicat in aceastd carte.
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Parintele SOFIAN

Om esti cand Ti-e foame, om esti caind dormi in
corabie. Dar cand umbli pe valuri, cand poruncesti
furtunii si vanturilor, cand saturi cinci mii de oameni
cu cinci paini, Te vad Dumnezeu.

Cand Te cobori in rau si Te botezi, cand Te plangi
ca nu ai nici o piatrd pe care sa-Ti odihnesti capul,
cand Te lasi prins si legat, Te vad om, inconjurat de
neputinte omenesti.

Cand 1nsd cerul se deschide si, de sus, Dumnezeu-
Tatdl glasuieste: ,Acesta este Fiul Meu Cel iubit intru
Care am binevoit” (Matei 3, 17), cand asterni la pimant
pe calaii Tai, cand, sub picioarele Tale, pamantul se
cutremura, cand soarele se intunecd, nesuferind sa
vada Rastignirea Ta, atunci Te vad Dumnezeu.

Cand Te vad mort pe Cruce, il vid pe omul dure-
rilor. Om esti in mormantul pecetluit.

Cand iesi din mormant nestricand pecetile, esti
Dumnezeu.

Cu acesti ochi, cu aceasta inimd, cu aceasta cre-
dinta md apropii si eu de ieslea saraca din Betleem,
care a fost leagdnul Tau, Doamne! Imi plec genunchii
impreuna cu pdstorii cei simpli si cu magii cei intelepti
si md inchin Dumnezeului meu, facut Om pentru mine
si pentru noi toti!
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,SA TRAIM IN LUMINA
PENTRU CA IN LUMINA SA TRECEM
DUPA CE IESIM DIN ACEASTA VIATA!”S

Cdnd ne rugdm cu pocdintd, avem aceastd liniste — cd
Dumnezeu este cu noi * Domnul lisus Hristos
nu ne-a mintit niciodata!

D ragi tineri plini de entuziasm crestin! De cand
sunt asa cum ma vedeti si cum ma stiti, o sin-
gura mangdiere mare am: dreptatea lui Dumnezeu.
Niciodatda nu m-am poticnit in aceasta stare de boala.
De atata vreme bolnav, aproape opt sau noua luni, nu
am simtit totusi nici un fel de poticnire sufleteascd,
dimpotrivd, am simtit o liniste desdvarsitd, as putea
spune, in Dumnezeu.

Cand ne rugdm cu pocdintd,
avem aceastd liniste — cd Dumnezeu este cu noi!

Vreau sa vd indemn si pe dumneavoastra sa va stra-
duiti sa dobanditi aceasta pace. Existda la Dumnezeu

6 Cuvant adresat de Pdrintele Sofian unui grup de studenti din
ASCOR Bucuresti care veniserd sd-1 colinde pe Parintele si care um-
plusera biserica Mandstirii Antim, la sfarsitul anilor *90. Transcriere
dupa inregistrare audio.
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aceastd metoda: cand vrea El si cAnd ne invrednicim si
noi, avem ajutorul Lui permanent. Atunci cand incepem
sd ne rugdm cu pocainta, niciodata nu ni se pare cd
suferinta noastra este mai grea decdt a altora si tot-
deauna avem aceasta liniste - cd Dumnezeu este cu
noi si ne ajutd in orice imprejurare, oricdt de grea ar fi
ea pentru fiecare dintre noi. Asa incat va indemn cu
sinceritate, din toatd inima, sd aveti aceasta incredere
cd Dumnezeu este permanent langd noi si in noi, si ne
ajutd, si ne mangaie, si ne intdreste! E prezent in viata
noastra asa cum noi nici mdcar nu banuim. Duh este
Dumnezeu si in fiecare inima crestind invie Dumnezeu.

Multumesc din toatd inima pentru acest efort al
fratiilor voastre. Este un efort care rdspandeste foarte
multa bucurie crestind. Cata bucurie aduce acest Betleem
despre care cantam in toate bisericile si in locuintele
noastre! Betleemul, atat de aproape si atat de departe
de noi, este, in cele mai delicate momente din vietile
oamenilor, izvorul bucuriei, al pacii si izvorul gingdsiei
sufletesti.

Mantuitorul, Stapanul lumii si al Universului in-
treg, in smerenia Sa, a binevoit sa coboare in nimicnicia
noastrd omeneascad si in rautatea noastra omeneasca.
Pentru ca s-ar fi gasit o casd unde sd nascd Maica Dom-
nului dacad ar fi fost dragoste! Nu s-a gdsit o casd si atunci
au ales ieslea. De acolo, din iesle, ne binecuvanteaza
cu prezenta Lui in lume. Ne binecuvanteazd de fiecare
data cand ne aducem aminte de acest moment al nas-
terii Sale si suntem cu gandul la El si cu nddejdea la
El.
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,Sd trdim in lumind”

Domnul lisus Hristos nu ne-a mintit niciodata!

Cu adevarat, Domnul lisus Hristos nu ne-a mintit
niciodata! A spus adevdrul cu o putere si cu o siguranta
dumnezeiascd. Dumnezeu, asa cum a promis, nu ne
paraseste niciodata si, tocmai atunci cand nu ne ajutd
nimeni, tocmai atunci El este langd noi, atunci ne
ajuta, dacd ne rugdm si dacd vrem cu adevarat sd fim
ajutati de El.

Md iertati, dar pot spune cd am padtit si eu aseme-
nea lucruri 1n viata mea. Cand nu aveam nici un pic
de ajutor omenesc in jurul meu, atunci am simtit din
plin ajutorul Mantuitorului nostru. Asa incat acest
ajutor sa il aveti si dumneavoastra!

In acelasi timp, sa 1l cinstiti pe Dumnezeu si si v
respectati viata dumneavoastrd, pentru cd asta vrea
Dumnezeu de la noi: sa trdim in Luming, pentru ca in
Lumina sa trecem dupd ce iesim din aceastd viata! Sa
trditi intru Lumind pe acest pamant incurcat. Dum-
nezeu sd ne ajute pe toti sd trdim cu adevdrat in pace
si in buna intelegere, nu numai in aceastd perioada a
sarbdtorilor, ci in tot anul si in toatd viata noastra.
Amin!
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VALOAREA SUFLETULUI”

Sufletul ramdne o mare taind * Sufletul ,este intipdrirea
vie a Sfintei Treimi in fiinta omeneascd” * ,,Putem pierde
orice, afara de suflet, cdci, dacd ne ramdne acesta,
incd n-am pierdut nimic!” « Suntem atenti cu adevdrat
la dorurile sufletului? « Purtam in noi
Icoana lui Dumnezeu!

Ce-i foloseste omului sd cdstige lumea intreagd,
dacd-si pierde sufletul? Sau ce ar putea sd dea omul,
in schimb, pentru sufletul sdu? (Marcu 8, 36-37)

rati crestini, in aceste cuvinte putine si simple,

dar pline de inteles adanc, Mantuitorul ne aduce
aminte de pretul si de valoarea fard seaman a sufletului
nostru.

Ce este, oare, sufletul omenesc si de ce este el asa
de scump Tnaintea lui Dumnezeu, incat nimic din lumea
aceasta nu-i vrednic de el?

Ce este acest suflet al nostru, daca insusi Cerul se
bucurd cand un suflet ratdcit se intoarce la Dumnezeu

721 septembrie 1969. Text inmanat de Parintele Sofian la sfar-
situl anilor '90 pentru a fi publicat in aceastd carte.
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Valoarea sufletului

(Luca 15, 7)? Ce este sufletul omului, dacd Insusi Dum-
nezeu S-a intrupat si S-a jertfit pentru mantuirea si
fericirea lui?

Sufletul ramdne o mare taind

Ca sd ne putem da seama ce este sufletul si ce in-
semndtate are el pentru viata noastra pamanteascd,
cel mai simplu este sd compardam trupul unui om mort
de curand cu trupul unui om viu. Si cadavrul are oase,
muschi, nervi si sdnge; dar nu se misca, nu simte, nu
vorbeste si nu gandeste, ca omul viu.

Ce-i lipseste oare?

Ti lipseste puterea aceasta tainici si nevazuts, in-
suflatd de Insusi Dumnezeu in faptura primului om,
putere care pune in miscare trupul si pe care o numim
suflet.

Sufletul este si va rdmdne pentru viata de aici o
mare taina, ascunsd vremelnic in trupul omenesc. El
a fost comparat cu un diamant ceresc de mare pret.

Daca privim prin el fapturile si lucrurile lumii,
toate stralucesc cu o frumusete care intrece toate fru-
musetile acestei lumi. Daca privim prin suflet mor-
mintele, ele se deschid, iar mortii se vad ca si viii. Daca
privim prin el Cerul, cu lumea duhurilor intelegatoare,
toate se lumineazd si vedem plindtatea Imparitiei
vietii.

Toti oamenii ar dori sd descopere aceastd mare
taina si sd pipdie acest diamant ceresc. Dar sufletul nu
se poate vedea si nu se poate pipai. Zadarnic il vom
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cauta in muschi, in sange, in oase, in nervi, in creier,
in inimd sau in orice altd particicd de materie.

Cdci, desi el existd si in corp, si 1n afara corpului
- asa cum existd un cantec pe un disc sau un gand in
minte -, sufletul, fiind imaterial, nu se poate vedea si
nici pipai.

El este duh asezat de Dumnezeu in om si este partea
prin care fiinta noastra se inrudeste cu Insusi Creatorul
intregului univers. Caci sufletul este duh, asa cum
,Duh este si Dumnezeu” (Ioan 4, 24).

Sufletul ,este intipdrirea vie a Sfintei Treimi
in fiinta omeneasca”

Cand a fost plasmuit omul cel dintdi, a zis Dumnezeu
in sfatul Sfintei Treimi: ,,Sa facem om dupa chipul si
dupd asemdnarea Noastra” (Facerea 1, 26), iar mai apoi
citim cd ,a facut Dumnezeu pe om dupa chipul Sau”
(Facerea 1, 27). Tot la inceputul Sfintei Scripturi aflam
ca, ,ludnd Domnul Dumnezeu tarand din pamant, a
facut pe om si a suflat in fata lui suflare de viatd, si s-a
facut omul fiinta vie” (Facerea 2, 7).

Sufletul este, deci, chipul lui Dumnezeu in noi
dupa fire, dupad har si dupa slava.

Dupad fire, sufletul omenesc este asemenea Tatalui
in ceea ce priveste mintea, care este izvorul cunostintei;
este asemenea Fiului in ceea ce priveste cuvantul laun-
tric, inceputul intelepciunii; si este asemenea Duhului
Sfant in ceea ce priveste libertatea vointei, care este
radacina tuturor bunatatilor.
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Valoarea sufletului

Dupa har, sufletul este asemenea Fiului lui Dum-
nezeu, pentru cq, prin Taina Sfantului Botez, sufletul
primeste darul infierii, devenind si el fiul lui Dumnezeu
prin har.

Dupa slava, sufletul este asemenea cu Insusi Dum-
nezeu prin puterea luminii dumnezeiesti revdrsate
asupra sa, asa cum spune Sfantul Evanghelist loan:
,lubitilor, acum suntem fii ai lui Dumnezeu, si ce vom
fi nu s-a ardtat pana acum. Stim cd daca El Se va ardta,
noi vom fi asemenea Lui, fiindcd 1l vom vedea cum
este” (I Ioan 3, 2).

Deci, cel care vrea sd afle ce este sufletul sa stie cd
acesta este marea opera a sfatului lui Dumnezeu. Este
intipdrirea vie a Sfintei Treimi in fiinta omeneasca.

In Imparitia lui Dumnezeu nu este altceva mai
frumos, mai scump si mai placut decat vederea fetei
lui Dumnezeu, spre care si ingerii doresc sa priveasca.
Ei nu se mai saturd privind la dumnezeiescul chip ca
la un izvor nesfarsit de frumusete si de lumina. Cineva
spunea: daca chipul sau fata lui Dumnezeu s-ar ardta
o singura clipd in iad, iadul ar ajunge rai. lar daca o
singurd clipa fata lui Dumnezeu nu s-ar mai ardta in
rai, acesta s-ar preface in iad. Sa nu uitdm cd sufletul
omenesc este dupd chipul fetei dumnezeiesti. De
aceea, sufletul este odorul cel mai scump inaintea lui
Dumnezeu.

In suflet sti toatd puterea, tot pretul si toatd va-
loarea fiintei omenesti, tocmai pentru ca el este facut
dupa chipul lui Dumnezeu si in vederea unei nesfar-
site asemadnari cu El.
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»,Putem pierde orice, afard de suflet, cdci,
dacd ne ramane acesta, incd n-am pierdut nimic!”

In suflet sti toatd superioritatea fiintei umane fata
de restul vietuitoarelor, in el se afld tot ceea ce face
din om stipanul Universului. In suflet stau ratiunea
sau mintea, priceperea si judecata, cu ajutorul cdrora
omul patrunde tainele naturii si o cucereste spre folo-
sul sau. Prin darul vorbirii, oamenii se inteleg si se apro-
pie unii de altii, iar prin darul credrii valorilor de arta
si prin toate celelalte daruri spirituale omul se ridica
deasupra tuturor celorlalte fapturi de pe pamant.

Intr-un cuvant, sufletul este altarul fiintei omenesti,
este chipul si pecetea lui Dumnezeu in om. Obarsia
sufletului este Dumnezeu, iar mdretia, valoarea si noble-
tea sufletului stau tocmai in originea sa dumnezeiasca.

Pentru mantuirea acestui suflet L-a trimis Dum-
nezeu pe Insusi Fiul Sau in lume.

Pentru sufletul omului a patimit Mantuitorul pe
Golgota si Si-a varsat scump Sangele Sau pe Cruce.

Pentru el a intemeiat Domnul Biserica Sa pe pamant.

Pentru el existd Imparitia Cerurilor cu toate buna-
tatile vietii vesnice, pe care ochiul nu le-a vazut, ure-
chea nu le-a auzit ,si la inima omului nu s-au suit”
(I Corinteni 2, 9).

Sufletul omului este, deci, lucrul cel mai de pret
de pe pamant. Dacd am pune intr-o balanta, de o parte,
lumea intreagd, cu toate bogadtiile, frumusetile si pla-
cerile ei, iar de cealaltd parte un singur suflet omenesc,
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Valoarea sufletului

balanta va inclina spre partea acestuia din urma. Man-
tuitorul Insusi ne spune foarte clar: ,Ce-i foloseste omu-
lui sa castige lumea intreagd daca-si pierde sufletul?”
(Marcu 8, 36).

Putem agonisi toate bogatiile pamantului, putem
dobandi toata slava si admiratia intregii lumi, putem
sd ne insusim intelepciunea si stiinta tuturor neamu-
rilor si ale tuturor inteleptilor, dar dacd ne-am vandut
sufletul diavolului sau l-am ldsat sd se pangdreasca
prin pdcat si sd mearga in iad, am pierdut totul. Cdci
toate celelalte nu au nici o valoare inaintea lui Dum-
nezeu dacd nu dobandim mantuirea.

Sau, altfel spus, putem pierde orice in afara de su-
flet, cdci, dacd ne ramane acesta, incd n-am pierdut
nimic! Toate, intr-un fel sau altul, se pot reface, se pot
redobandi, in afara de suflet. Nu avem decat un suflet,
iar daca l-am pierdut, am pierdut totul.

Dar cum putem pierde sufletul? Piere el, oare, prin
moarte?

Nu, pentru ca sufletul este nemuritor si traieste
vesnic chiar dupa moartea trupeasca. Ceea ce omoara
sufletul este pdcatul, iar primejdia care-l ameninta pe
lumea cealalta este iadul.

Suntem atenti cu adevdrat la dorurile sufletului?

Daca sufletul este lucrul cel mai de pret al fiintei
noastre, cea dintdi si cea mai mare grijd a noastrd trebuie
sa fie grija fatd de suflet si fatd de mantuirea lui. Sufletul
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trebuie sa fie centrul de greutate al tuturor preocupa-
rilor si straduintelor noastre.

Bine si firesc este sd ne ingrijim si de cele ale tru-
pului: de mancare, de imbracaminte, de addpost si de
celelalte. Insd Sfanta Evanghelie ne indatoreaza sd ne
preocupdm, in primul rand, de suflet, de hrana si de
mantuirea lui: ,Au nu este sufletul mai mult decat
hrana si trupul decat imbracdmintea? (...) Cautati mai
intai Imparatia lui Dumnezeu si dreptatea Lui si toate
acestea se vor adauga voud”, ne invata Mantuitorul
(Matei 6; 25, 33). Iar atunci cand a fost ispitit de diavol,
Domnul Hristos a spus: ,Nu numai cu paine va trai omul,
ci cu tot cuvantul care iese din gura lui Dumnezeu”
(Matei 4, 4). Adicd, painea este, intr-adevar, trebui-
toare pentru hrana trupului, dar ea nu indestuleazad,
nu saturd intreaga fiinta a omului. Cdci omul are si un
suflet, iar sufletul acesta are si el nevoie de hranasi de
bautura lui, dupa care, dacd nu i le dai, tanjeste si
slabeste, precum trupul lipsit de paine si de apa.

Intr-una dintre Fericiri, Mantuitorul ii fericeste pe
»cei ce flimanzesc si inseteazd de dreptate” (Matei 5, 6).
Deci, existd si o alta foame decat cea dupa paine si o
alta sete decat cea dupa apad. Sufletul flimanzeste si
inseteazd ca cerbul dupd izvoarele apelor. El inseteaza
si doreste dupd adevadr, bine si frumos, ca planta dupa
lumina si cdldura soarelui. El nu poate creste si nu se
poate dezvolta decat sub razele binefacdtoare ale iubirii
si ale bunei intelegeri dintre oameni. Sufletul nu se
adapd decat cu apa limpede a lacrimilor pocaintei si
a rugdciunii. Sufletul nu se simte bine decat in aerul
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curat al faptelor bune si al harului dumnezeiesc aflator
in Bisericd.

Pentru curdtirea lui, sufletul are apa Botezului si a
pocdintei; pentru hrand si intdrire are masa dumneze-
iasca a Sfintei Impartisanii; pentru sfintire si desavar-
sire are in aceasta viata Biserica si pe slujitorii ei sfintiti;
iar pentru plata ostenelilor lui de pe pamant Dumnezeu
i-a pregatit in cealaltd lume fericirea raiului.

Dar, frati crestini, oare cum ne purtdm noi cu sufle-
tul nostru?

Nu cumva l-am detronat din locul de mare cinste
in care l-a asezat Dumnezeu inlduntrul fiintei noastre?
Nu cumva l-am izgonit la marginea preocuparilor, a
grijilorsi a framantarilor noastre de toate zilele? Suntem
noi atenti, cu adevarat, la intrebarile, la nelinistile, la
nevoile si la dorurile lui catre luming, catre curdtie,
catre frumusete si adevar?

Rdmadne sd raspunda fiecare, in chip cinstit, cum
se poarta cu propriul sdu suflet, de care - sd stie bine!
- va da seama inaintea lui Dumnezeu, Care i l-a
incredintat!

Purtdm in noi Icoana lui Dumnezeu!

De obicei, nu ne oboseste niciodatd necontenita
truda si alergare dupa cele de trebuinta pentru indes-
tularea trupului. Pentru asemenea preocupdri gasim
si timp, si bani, si energie, si bund dispozitie.

Cand nsa este vorba de cele necesare pentru suflet,
ne apar in cale mii de piedici. Nu avem timp sd mergem
la biserica si nici mdcar sd ne aplecam ochii asupra
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unei pagini din Cartea Sfantd. Nu avem bani ca sd-i
ajutam pe cei lipsiti care au nevoie de ajutorul nostru
si nu avem nici energie, nici vointd pentru a ne impo-
trivi ispitelor si patimilor care ne asalteaza.

Ne alarmam la cel mai mic semn de boald a trupului
si indatd alergam la doctori, dupad leacuri, dar suntem
nepdsatori la tremurul si la suferinta sufletului slaba-
nogit de nehrana si lasat in paragind! Ne intristam foarte
mult cand pierdem o suma de bani, un petic de pamant,
o haind sau un prieten bun, dar nu ne sinchisim defel
cand ne pierdem sufletul, intindndu-I cu noroiul min-
ciunii, al rautatii si al desfranarii, al betiei si al tuturor
patimilor omoratoare de suflet!

Dar, cu cat vom neglija, vom uita sau vom dispretui
mai mult nevoile sufletului, cu atat viata noastra va fi
mai zbuciumatad si mai nefericita.

Casd nu ajungem asa, trebuie sd ne rezervam ma-
car o parte din energia si din puterile noastre de
muncd, din agonisita si din timpul nostru, din oste-
nelile si din zbuciumul nostru, pentru sairmanul suflet,
pentru comoara aceasta tdinuitd si nevdzutd, ascunsa
de Dumnezeu inlduntrul fiintei noastre. Sa ne aducem
aminte de el cat mai des. Sa-1 eliberam, pe cat se poate,
de robia nedreaptd si apasdtoare a trupului si a grijilor
pdtimase.

Sd-i dam 1napoi dreptul de intdietate, rangul de
carmaci si de centru al fiintei noastre, al vietii si al
preocupadrilor noastre. Sa-1 ferim — mai ales — de tina
pacatelor, caci sufletul este chipul lui Dumnezeu in
noi. Purtdm in noi Icoana Lui. lar cand pacatuim, este
ca si cand aruncdm Icoana lui Dumnezeu in noroi.

eny
AN



Valoarea sufletului

Sa ne curdtim sufletul prin baia lacrimilor launtrice
ale pocaintei si ale marturisirii adevarate; sa-1 hranim
cu lumina cunostintelor folositoare, cu simtamintele
curate de mild, de dreptate si de iubire ce innobileaza
inima; sd-1 imbdrbatdm cu vointa darza de a face numai
binele, vointa care oteleste caracterul; sa-1 intarim cu
rugdciunea care ne pune in legatura cu Dumnezeu; sa-1
hranim cu hrana cereasci a Sfintei Impartasanii care
ne uneste pe deplin cu Hristos, Mantuitorul nostru.

Sd ne apropiem, asadar, cat mai mult de noi insine,
de sufletul nostru si sda-1 indemnam la trezvie si la
savarsirea tuturor faptelor bune, soptindu-i in taina
aceste cuvinte de sfanta imbdrbdtare:

»Suflete al meu, suflete al meu, scoald! Pentru ce
dormi?

Sfarsitul se apropie si te vei tulbura. Desteapta-te,
dar, ca sa Se milostiveasca spre tine Hristos Dumnezeu,
Cel ce este pretutindeni si toate le plineste.”® Amin.

8 Condacul Sfantului Roman Melodul, din cadrul slujbei Canonului
cel Mare.
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,Cine simte nevoia sd picteze icoane
trebuie sd se nevoiasca pentru a deveni el insusi o icoand!”
(Parintele Sofian)
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lisus Hristos Pantocrator
Turla bisericii Manadstirii Dealu,
pictatd in anul 1989 de Parintele Sofian Boghiu
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Sfintii lerarhi, Sfantul Altar
Manastirea Radu-Voda, Bucuresti
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Sfantul Ierarh Nicolae potolind furtuna
Manastirea Dealu
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Fotografia de pe abonamentul
eliberat de Directiunea Generalda CFR
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,1n Biserica slavei tale stand,
in cer ni se pare a sta, Ndscdtoare de Dumnezeu!”
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Slujind aldturi de
Preasfintitul Teofan Sinaitul, Episcop Vicar Patriarhal,
in prezent Mitropolitul Moldovei si Bucovinei
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,2Bucurati-va pururea, rugati-vd neincetat!”
(I Tesaloniceni 5, 16-17)
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