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Ne bucurdm cd ai inceput sd citesti aceastd carte,
pe care am creat-o spre a fi de ajutor copiilor ce vin
la Taina minunatd a Spovedaniei.

Din dorinta de a fi cat mai utila gi mai ugor de ineles,
am tinut cont de mai multe aspecte:

- Am impartit cartea in secfiuni.

- Am folosit intentionat cat mai putin text pentru a
incuraja mai mult reflectia gi rugdciunea.

- Am inclus ilustratii $i un vocabular pentru copilasi,
dar $i rugdciuni, citate $i psalmi spre folosul copiilor
mai mari.

- Dictionarul de la sfarsit definegte termeni care ade-
seori pot fi auziti in bisericd pe tot parcursul anului
liturgic, in special cu referire la Taina Spovedaniei.

- Am inclus un scurt cuvdnt pentru pdrinti, stiind cd
adultii au o influentd enormd asupra vietii duhovni-
cesti a copiilor lor.



Eu sunt vita,

voi sunteti mldditele.

Cel ce rdmane intru Mine
si Eu in el acela aduce
roadd multd,

cdci fard Mine

nu puteti face nimic.

— IOAN 15, 5



CE ESTE SPOVEDANIA?

Imagineaza-ti
ca-L vezi pe
lisus Hristos

stand intr-o frumoasd dumbrava
plind de arbori.

Imagineazd-ti toatd dragostea

si frumusetea si lumina gi bundtatea
care izvordse din Hristos.

El te cheamd!

Dar ceva ifi std in cale.

Pdcatul se agazd intre tine i Dumnezeu.
Pdcatul iti acoperd inima, intunecdndu-ti
sufletul si aduedndu-ti confuzie

i nesigurantd in minte.

Dar pdcatul

poate fi ugor invins!

Ai o armad puternicd la indemand,
care gterge pdcatele.

Aceasta arma
este Spovedania.
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Ce este spovedania?

SPOVEDANIA

Este o Sfdntd Taind a
Bisericii Cregtin-Ortodoxe.

Ne schimba viata de fiecare datd
cdnd ne spovedim,
dar mai ales dacd ne pregdtim cu atentie.

Ne vindecd sufletele gi aduce pace gi alinare
inimilor gi mintilor noastre.

Zidegte in noi smerenie
i putere duhovniceascd.

Ii ingdduie pdrintelui nostru duhovnicesc
sd ne gjute prin povdtuire.

Ne intoarce la Dumnezeu

si ne impaca cu cei de ldngd noi, cu familia
gi comunitatea din care facem parte!
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