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Invitatie

Daca ,fericirea este ca o patura calduroasa”, dupa cum
proclama Linus din desenele animate Charlie Brown, atunci
bucuria este ca o plimbare cu un prieten drag. As dori sa te in-
vit la aceasta plimbare cu mine. O vom lua pe un drum care Imi
este familiar tocmai pentru a-ti putea atrage atentia cu privire
la cateva cotituri si Intoarceri pe care poate nu le vezi. Vom
incepe dimineata devreme si vom face pauze pe parcurs. Ne
vom opri si-i vom ajuta si pe altii de-a lungul drumului, cu
speranta ca si acestia sa se alature plimbarii noastre. Voi im-
partasi ceea ce am invdtat pand acum in aceasta plimbare, pre-
cum si lectiile pe care le-am Invatat de la cei care au parcurs
acest drum inaintea mea. Vom vorbi despre bucurie si vom in-
cerca sa o intelegem, sa o experimentam si sa o impdartasim
cu ceilalti.

Am Inceput aceastd calatorie a bucuriei intamplator. O
conversatie pe care am surprins-o la un moment dat a sadit in
interiorul meu o intrebare care nu mi-a dat pace pana ce nu
i-am gasit cAteva raspunsuri. In acea conversatie, un batran
a sfatuit-o pe o prietend s se concentreze in rastimpul Invierii
pe bucurie.

, Este destul de usor”, a rdspuns ea.

,Nu”, a zis el. ,Nu este atat de usor pe cat pare.”

Acest raspuns m-a surprins. De ce este atat de greu sa tra-
iesti in bucurie? Ce putem face pentru a trai in bucuria Invierii
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cand existd atat de multe moduri in care bucuria noastra poate
fi furatd? In timp ce cugetam la aceste intrebari, am fost con-
dusa pe o cale prin care sa incerc sd aflu de ce bucuria este
atat de grea, dar, mai important, sd invat cum sa trdiesc in
bucurie, cum sa o apar de hotii care se straduiesc sa o fure si
cum sa o impdrtasesc cu altii.

Am considerat intelepciunea straveche drept cunoasterea
incercatd si adevdrata a tuturor veacurilor. M-am alaturat
altora in plimbarile lor, invatand de la ei metodele care i-au
ajutat sa trdiascd in bucurie si sa o impartdseasca si celorlalti.
M-am luptat eu insdmi cu bucuria, pierzand-o si regasind-o,
iardsi pierzand-o, cand, intr-un final, am realizat ca nu pot
pastra cu adevarat bucuria decat dacd renunt la ea.

Te invit sd-mi fii alaturi In aceastd plimbare, aceasta cale
spre bucurie care, providential pentru noi, a fost strabatuta cu
mult timp Tnaintea noastra. Cu secole in urma4, trei persoane
au facut o plimbare similard impreund, dintre care doua inca
nu realizasera ca sunt pe o cale care duce spre bucurie — pana
cand au facut un popas in calatoria lor si s-au asezat sa ma-
nance. Acolo au descoperit cd, pe drumul citre Emmaus,
mergeau cu bucurie. Si tot acolo au descoperit ca, de fapt,
cilatoriserd cu Insusi Hristos inviat.



Capitolul 1
Ce este bucuria?

Zis-a Cuvioasa Sinclitichia: luptd si osteneald multd este celor
ce se apropie de Dumnezeu la inceput; si dupa aceea, bucu-
rie negraita. Ca [e] precum cei ce vor sa atate foc, intai se
afuma si lacrimeaza, si asa dovedesc lucru ce-1 cautd. Pentru
ca se zicea: Dumnezeul nostru este foc mistuitor (Evr. 12, 29).
Asa trebuie si noi cu noi: sa atatam focul cu lacrimi si cu
osteneli.

— Maica Sinclitichia, Patericul

In sfarsit, sosise noaptea cea binecuvantati. Cincizeci si
cinci de zile de post si 0 sdptdamana de mers cu Hristos prin
durerea, lupta, umilinta, patimirile si moartea Sa ne-au condus
pana la acest moment, Sfanta Liturghie prin care se praznu-
ieste sirbitoarea sarbitorilor: Invierea din morti a Domnului
nostru lisus Hristos.

Ne-am adunat In acea Sambata seard, imbracati in cele mai
frumoase haine, plini de emotie si asteptare. Biserica era im-
podobitd in mod similar: dvera din fata altarului, de obicei ro-
sie, dar schimbata in negru in timpul Saptamanii Mari, fusese
inlocuita cu o dvera de un alb stralucitor, brodata cu icoane
ale biruintei Domnului inviat. Cantdrile pe glasuri grave din
Vinerea Mare se transformasera in glasuri pline de bucurie la
sirbitoarea Invierii. Fiecare dintre noi, indiferent de starea
de spirit in care ne aflam Inainte de a pasi pragul bisericii, a
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fost contaminat de praznuirea insufletitd care ne invaluia in
bisericd in noaptea aceea.

Centrul atentiei in cadrul Liturghiei Invierii este repre-
zentat de ,, propovaduirea” Invierii din mijlocul usilor impa-
ratesti. Preotul inchide dvera din fata altarului si stinge toate
luminile din biseric. Intunericul este luminat doar de micile
lumanadri din mainile psaltilor care stau in fata dverei inchise.
Preotul sta in interiorul altarului, de cealaltd parte a dverei,
si Impreuna cu psaltii incep sa cante un dialog care suna
cam asa:

Preotul: Hristos a inviat! Adevarat a inviat!

Psaltul: Ridicati, capetenii, portile voastre si va ridicati
portile cele vesnice si va intra Impératul slavei (Psalmii 23, 7).

Preotul: Cine este acesta, Imparatul slavei?

Psaltul: Domnul cel tare si puternic, Domnul cel tare in raz-
boi, acesta este Imparatul slavei! (Psalmii 23, 8)

In intuneric, preotul si psaltii repetd de trei ori primele
doua randuri, inainte de intrebarea: ,, Cine este acesta, impé-
ratul slavei?”.

In noaptea aceea, Andrew era psalt. Andrew, in varstd de
douazeci de ani, este cel mai mare dintre trei frati. S-a nascut
cu o anomalie cromozomiald care provoaca un retard mintal
sever din spectrul autismului. Are din nastere o despicatura la
nivelul valului palatin si este surd de o ureche. De asemenea,
are o capacitate exceptionald de a invdta cele mai complicate
si melodioase cantari — inclusiv toate microtonurile si melis-
mele care au consacrat vechile cantdri egiptene crestine ca fiind
greu de memorat — si 0 voce puternica care poate duce orice
glas muzical.

Inima mea se indlta odata cu vocea lui Andrew, pe masura
ce aceasta rasuna ca raspuns la intrebarea ,, Cine este Tmpé-
ratul slavei?”: ,El este, El este impératul slavei!”, a cantat el.
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Mi s-a fdcut pielea ca de gdina imaginandu-mi cum Domnul
nostru a dat piatra la o parte si a inviat ca un Biruitor din mor-
mant. Ma gandeam si la Andrew si la modul in care lucrarea
uimitoare a lui Dumnezeu cu el si cu familia sa I-a transformat
din ceea ce, la exterior, parea a fi un adult cu nevoi speciale,
intr-unul dintre cei mai talentati psalti din biserica noastra.
Viata lui Andrew este o poveste a invierii si a bucuriei.

Am intors o clipa capul si am observat cd, in spatele meu,
Maryann statea in picioare, absorbita si ea de dialogul drama-
tic care se desfdsura in fata noastra in intuneric. Cu o luna ina-
inte, Maryann vazuse cum Michelle, sora ei mai mica, de
saptesprezece ani, a fost lovita de o masinad si ucisa in timp ce
traversa strada in fata casei lor. Michelle era pe punctul de a
absolvi liceul si era prima clasatd pentru un program de stu-
dii in Medicind, de sapte ani. Moartea ei brusca ne-a afectat
pe toti. Imi amintesc cd am mers in biserici la citeva ore dupa
inmormantarea lui Michelle, inainte de a incepe o slujba de
pomenire. Desi eram singura in biserica, cumva, in timp ce
stateam 1n fata fotografiei sale Inconjurata de flori parfumate,
am putut sa-i simt Incad prezenta.

In acea noapte, am vrut si-i soptesc lui Maryann: ,Hristos
a inviat”. ,Hristos a inviat” inseamna ,,Michelle va invia, de
asemenea”, pentru ca Michelle L-a iubit pe Domnul in feluri
pe care le-am vadzut cu totii, prin slujirea si marturia ei fatd de
ceilalti si prin bundtatea ei de zi cu zi. Nu i-am atras atentia lui
Maryann, dar a auzit acele cuvinte chiar in clipa urmatoare.

Dupa ultima cantare a lui Andrew, , El este, El este impé-
ratul slavei”, luminile s-au aprins, o voce puternica a rasunat,
iar psaltii, preotii si toatd adunarea credinciosilor au izbucnit
in cantarea de biruinta ,,Hristos anesti”, cu cuvintele , Hris-
tos a inviat din morti, cu moartea pe moarte calcand si celor
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din morminte viata daruindu-le”. Preotii, diaconii si psaltii
si-au Inceput procesiunea in jurul bisericii cu icoana Invierii,
in timp ce credinciosii se intindeau pentru a saruta icoana pe
masura ce trecea pe langa ei. Copiii s-au alaturat si ei, iar daca
nu ar fi fost atat de multi oameni, ne-am fi alaturat cu totii.

In timp ce procesiunea continua, am observat o femeie in
varsta stand in spate, zambind, tremurand incontinuu din
maini. Fiica ei, ea insasi mamad a trei copii, statea langa ea,
cantand aldturi de psaltii din procesiune, zambind la randul ei.
Mai tarziu, in timpul Liturghiei, preotul o va impadrtasi pe
aceasta femeie In varsta, iar fiica ei o va fotografia. Face acest
lucru de fiecare data cand o poate aduce pe mama ei la bise-
ricd. Uneori ma intreb daca face acest lucru pentru ca foto-
grafiile sa-i fie drept mangaiere atunci cand mama eij, in cele
din urma, va muri, o amintire de a o vedea unita cu Hristos
pe pamant, in Euharistie, atunci cand se va uni cu Hristos in
ceruri.

Fiica acestei femei bolnave ar putea fi numita membra a
,generatiei sandwich”, care ingrijeste un parinte in varsta in
timp ce se Ingrijeste si de proprii ei copii — si lucreaza in afara
casei pentru a usura povara financiara'. Dar acolo, in timpul
procesiunii de la Inviere, nu parea s fie ingrijorati de felul in
care ea i fiii ei o vor conduce cu cdruciorul pe mama ei inapoi
la masind pentru a o duce acasd, cum va pregati, mai tarziu,
masa de Pasti pentru familia ei, cum 1i va plati fiului ei taxa
pentru facultate si cum va avea putere de munca luni dimi-
neatd. Acum, ea canta , Hristos a inviat” impreuna cu noi,
ceilalti, bucuroasa ca Hristos a biruit moartea si ne-a dat viata
vesnica.

A trdi bucuria invierii in fata zbuciumului zilnic al vietii
poate fi dificil. A experimenta bucuria invierii in fata provo-
carilor cresterii unui copil cu nevoi speciale — sau a oricarui
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copil, de fapt — poate fi aproape imposibil. A experimenta bu-
curiei invierii In urma mortii subite a unei persoane dragi este
aproape prea mult de cerut. Cu toate acestea, probabil din
acest motiv, ni se reaminteste ca aceasta este o perioada plina
de bucurie si ne ofera cdi de a experimenta acest lucru.

Timp de cincizeci de zile de la Sarbatoarea Invierii, chiar
si iInmormantarile sunt oficiate pe un glas vesel. Sicriul este
insotit in biserica cu acelasi imn al biruintei, ,,Hristos a inviat”,
mai degraba decat pe cel mai funebru glas din , Pomeneste-ma,
Doamne, cand vei veni intru impéré’gia Ta”, care se canta in
Vinerea Mare si in timpul inmormantarilor din restul anului.
Port in mine o nadejde tainicd, ca atunci cand voi muri poate
se va Intampla in timpul acestor cincizeci de zile sfinte.

Este remarcabil, dar caracteristic, faptul ca Biserica Orto-
doxa din Alexandria, care este cunoscuta mai ales pentru
martirii si pentru lucrarile ascetice stricte ale manastirilor
sale din desert, isi infuzeaza riturile si practicile liturgice cu
atentiondri zilnice de a fi bucurosi. Pr. Tadros Malaty afirma
urmatoarele:

Aproape toate zilele sunt sdrbatori pentru Biserica Ortodoxa.
Desi este cunoscuta pentru ca isi poarta crucea, ea este dornica
sa-si vada copiii traind In mijlocul suferintelor cu bucurie du-
hovniceasca. Ea este destoinica, cu ajutorul Domnului, sd-i ridice
deasupra necazurilor. Cu alte cuvinte, Biserica este permanent
in suferinta si bucuroasa in acelasi timp, sarbatorile ei sunt
neintrerupte, iar cantdrile sale cu o varietate de glasuri sunt
neincetate’.

Fiul meu a inteles acest lucru inca de la cinci ani, cand eram
in drum spre biserica. El a intrebat: , Ce sdrbdtoare este astazi?”.
Inca nu verificasem sinaxarul zilei pentru a afla ce sfant era praz-
nuit, dar mi-am amintit ca era duminica. ,,Duminica”, i-am
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spus, ,,praznuim intotdeauna Invierea Domnului”. Praznicul
Invierii, praznicul praznicelor, dureazi liturgic nu doar in
Duminica Pastilor in sine, ci timp de cincizeci de zile dupa aceea,
pana la Rusalii. Invierea este praznuita in fiecare duminica a
anului, nu doar in duminica de Pasti, pomenita zilnic in ru-
gaciunea de dimineatd din Ceaslov, care este Rinduiala de ruga-
ciune zilnicd.

Nu ma intelegeti gresit. Oamenii din biserica mea au la
fel de multe probleme ca oricine altcineva pe care ai putea sa-1
intalnesti intr-o anumita zi. La fiecare sarbatoare, este o aduna-
turd de oameni raniti care se nevoiesc, chemati sa gaseasca
bucurie in fagiduinta Invierii, in ciuda a ceea ce viata le rezerva.
Dar a gasi si a trdi in acea bucurie nu este o sarcina usoard, de
aceea biserica ne oferd aceste cdlauze — glasuri vesele chiar si in
timpul Inmormantarilor, dvere albe, stralucitoare si fara post
timp cincizeci de zile dupa praznicul Invierii. Acestea ne
ajuta sa traim in atmosfera praznicului nu doar o noapte, ci
saptdmani intregi.

Aceste sdptamani sunt perioada mea preferata din an.
Chiar si In copilarie, am preferat Pastile in locul Craciunului.
In emisfera nordic3, Pastile coincide cu primdvara, cu florile,
cu frumusetea si viata, ca si cum Insdsi natura ar canta propriile
sale imnuri vesele, ale invierii, impreuna cu noi. Cu toate aces-
tea, pentru o lunga perioada de timp, am confundat bucuria
cu fericirea, si uneori cu placerea, asa cum o fac multi dintre
noi. Pastile inseamna Inviere, dar cAndva a insemnat si cio-
colatd, branza, pui — adica tot ce nu puteam manca in timpul
Postului Mare. Acestea sunt pldceri, dar nu aduc bucurie.
Daca accesul neingradit la mancare aduce bucurie, noi, nord-
americanii, In loc sa ne luptdm cu depresia si anxietatea, ar
trebui sa fim cei mai bucurosi oameni de pe pamant. Bucuria
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nu inseamna placere, ba chiar, bucuria poate fi pierdutd printr-o
placere excesiva.

De asemenea, Pastile a insemnat si familie, o sarbatoare
care ne aducea pe fratii mei si pe mine impreund in casa pa-
rintilor nostri timp de cateva zile, chiar si atunci cand, altfel,
tridiam departe unii de altii. Intalnirile noastre au fost intot-
deauna o sursd de fericire — zambetul larg de pe chipul mamei
mele de a-i avea pe toti cei cinci copii adulti (si, in cele din
urmd, cativa nepoti) sub acelasi acoperis a fost suficient pentru
a lumina cartierul. Dar aceasti fericire a fost trecitoare. In
cele din urma ne-am intors la propriile noastre case, locuri
de munca si rutine zilnice. Bucuria nu inseamna nici fericire; in
caz contrar, cei fara situatii fericite nu ar experimenta nicio-
data bucuria.

Bucuria, ca si iubirea, este intangibild. Nu poti atinge
bucuria, dar 1i poti simti, totodatd, ,, dulceata care se revarsa in
orice lucru”, asa cum a spus Helen Keller. Bucuria, ca si iubi-
rea, este ceva ce trebuie experimentat, iar bucuria este legata In
mod indisolubil de iubire. Bucuria, ca si iubirea, nu este o ex-
perienta in singurdtate. Bucuria este ceva experimentat in
comuniune si unitate cu Dumnezeu si cu ceilalti — familiile
noastre, prietenii, vecinii... chiar, inexplicabil, cu dusmanii
nostri. Bucuria nu poate fi cdutata in acelasi fel in care pot fi
cdutate placerile. Mai degrabd, bucuria este un dar de la un
Datator care doreste sa ofere nu doar ocazional, ci perma-
nent — si vesnic. In mod similar, bucuria nu ni se intampl3 asa
cum ni se poate intampla fericirea, adicd in stransa legatura
cu situatiile care sunt uneori sub controlul nostru, dar cel
mai adesea, in afara controlului nostru.

S-ar putea sa nu fim fericiti in fiecare zi; de fapt, s-ar putea
sa ne confruntdm cu suferinta in fiecare zi. Dar putem avea
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bucurie in fiecare zi. Alergarea dupa bucurie se asemana cu
incercarea de a tine in mana o ceasca rasturnata. Bucuria este
acolo, asteptand sa fie oferita, dar nu are cum sa intre. In loc
sd alergdm dupa bucurie asa cum o facem cand cautdm pla-
cerile sau imprejurdrile fericite, trebuie sa ne linistim si sd ne
reorientam Inspre o atitudine de primire, nu de fuga. Practi-
cile — sau, mai bine zis, lucrarile — pe care doresc sd le imparta-
sesc aici, sunt menite sa ne ajute ca sd ne reorientam pe noi insine,
sa ne intoarcem ceasca invers, astfel incat bucuria sa poatd intra
si sd exclamam folosind cuvintele psalmistului: ,,Si paharul
tdu este addpandu-ma ca un puternic” (Psalmii 22, 6).

In orele dinaintea tridarii si mortii sale, Hristos a turnat vin
in pahar si l-a dat ucenicilor Sii. Inainte de aceasta, El le-a
vorbit despre dragoste si bucurie: ,, Aceste lucruri v-am vorbit
pentru ca bucuria Mea sd rdmana in voi si bucuria voastra sa
tie deplind. Aceasta este porunca Mea, sa va iubiti unii pe altii
asa cum v-am iubit pe voi”(loan 15, 11-12). Hristos ne-a iubit
cu cea mai mare dragoste dintre toate cate existd. Daci Invierea
s-a petrecut datorita iubirii jertfelnice de pe cruce a lui Hristos
pentru noi, atunci si noi, la randul nostru, vom experimenta
bucuria deplind numai prin iubire si jertfa de sine. Daca ar fi
sd definim cum sa experimentam bucuria, aceasta ar suna
cam asa: bucuria se traieste prin ddruirea si primirea iubirii
jertfelnice.

Potrivit unuia dintre Parintii Bisericii, Evagrie Ponticul,
iubirea este ,,copilul” bucuriei si al pécii3. Intr-o seard m-am
dus la culcare cu lacrimi in ochi dupa o ceartd cu sotul meu.
Nici nu-mi amintesc cearta sau motivul pentru care plangeam,
dar aveam nevoie de un fel de mangaiere, asa ca mi-am luat
Biblia. Capitolul care venea la rand, s-a intamplat sa fie despre
relatarea Invierii din Evanghelia dupa Ioan. Am inceput si
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citesc, incet, cu lacrimi in ochi. In timp ce citeam, mi-am dat
seama cat de imposibil imi era sa continui sa plang. Maria
insasi s-a apropiat de mormantul gol plangand, pregatita sa
unga trupul lui lisus, intrucat nu putuse sa facd acest lucru in
noaptea in care Hristos a murit. Plansul ei s-a transformat rapid
in bucurie atunci cand L-a vazut pe Mantuitorul sau inviat.
Lacrimile mele s-au uscat repede in timp ce-mi imaginam
cea mai uimitoare dintre dimineti, dimineata in care Hristos
a luat asupra Sa cel mai rau lucru care se putea intampla —
moartea — si a golit-o de puterea pe care o are asupra noastra.
Moartea, cel mai mare hot al bucuriei, nu mai are stapanire
asupra noastra datoritd biruintei lui Hristos. O pace s-a asezat
peste mine amintindu-mi de iubirea pe care o am pentru so-
tul meu, o dragoste care depaseste orice cearta marunta dintre
noi. Dragostea se naste intr-adevar din bucurie si pace.

Chemarea de a fi vesnic bucuros este legata de fagaduinta
si nddejdea vietii vesnice. Bucuria inseamna sa traiesti intru
nddejdea invierii, crezand in acea nddejde din toatd inima,
fara indoiala. Pentru a trai in bucuria nascuta din iubire si
pace in prezenta atat de multor lucruri care ne amintesc de
moarte in loc de viata, credinta noastra ne ofera instrumente
pe care le putem folosi pentru a ne ajuta sa punem in lucrare
bucuria. Veti gasi sapte dintre aceste lucrari duhovnicesti in
capitolele care urmeaza: rugaciunea Ceasurilor, cercetarea
bolnavilor, pocainta, recunostinta, ospitalitatea, rugaciunile-
sdgeata si cantarea de laude lui Dumnezeu. Aceste practici
ne-au fost transmise de-a lungul secolelor de Traditia crestina
pentru a ne ajuta sa traim zilnic bucuria invierii, in ciuda pro-
vocarilor vietii noastre de zi cu zi.

Nu sunt un guru si nici nu sunt perceputa ca fiind o per-
soana deosebit de optimista. Cel mai adesea sunt meditativa
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si capricioasa. Sunt un crestin care se confruntd — asa cum
faceti si voi, cu sigurantd — cu provocari care imi fura bucuria.
Acesta este motivul pentru care sunt o ,,autoritate” pe aceasta
tema si de aceea am scris aceastd carte. Am descoperit cd aceste
lucrari duhovnicesti m-au ajutat sa pastrez bucuria invierii,
bucuria iubirii lui Dumnezeu si m-au ajutat sa trdiesc acea
bucurie prin primirea si ddruirea iubirii jertfelnice.

M-am ndscut in Egipt si, Inca din pruncie, am fost botezata
in Biserica Ortodoxa. Am crescut in New York si New Jersey.
Tmi place s& spun ca mi-am castigat educatia teologica prin
osmozd; tatdl meu este preot ortodox si teolog, la fel ca si sotul
meu. Cu toate acestea, ca majoritatea crestinilor ortodocsi, am
invédtat aceste lucrari duhovnicesti prin participarea la viata
liturgica a Bisericii si prin exemplele demne de urmat din ju-
rul meu — pdrintii dupa trup, parintii spirituali si alti membri
ai familiei noastre bisericesti locale si extinse, inclusiv fami-
lia Bisericii din Egipt, unde am petrecut mult timp din viata
mea de adult. Cititor avid de literatura si teologie si semi-
narist ocazional, am fost binecuvantata sa slujesc si altora din
biserica prin diferite activitati, inclusiv activitati ecumenice
care mi-au permis sa md implic si sa intalnesc multe traditii
crestine diferite.

Am vazut si am experimentat destul de multe din lupta
vietii de zi cu zi. Nu am ajuns la subiectul bucuriei gandind
vreodatd, cd este usor sau clar. Viata mea profesionala, in dez-
voltarea la nivel international, m-a expus direct la imensa
cantitate de durere din lume, durere care m-ar putea duce cu
repeziciune la deznadejde, cinism si epuizare. O parte din
acea munca s-a desfdsurat in Egipt, unde am calatorit luni in-
tregi si unde m-am implicat total in munca pe care o faceam,
si anume activitatea de dezvoltare a comunititii de acolo. In
acele vremuri, mi-am luat rareori zile libere. Dupa perioade
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de descurajare si oboseald dusa la limitd, am invatat sa traiesc
din nou bucuria, departe de muncd, participand la rugaciunea
Ceasurilor Intr-o manadstire, vizitand bolnavi impreuna cu
rudele mele, exprimandu-mi recunostinta pentru diferentele
culturale care ma frustrasera in trecut, experimentand ospi-
talitatea Orientului Mijlociu, repetand rugdciuni scurte in
timpul plimbarilor si a calatoriilor cu trenul si cantand laude
lui Dumnezeu alaturi de comunitatea credinciosilor. Mi-am
redescoperit credinta in aceste lucrdri si m-au invatat atat de
multe, incat vreau sd le impdrtdsesc cu voi.

Un text bisericesc din Biserica primard, numit Pdstorul
lui Herma, cuprinde porunca de a , indepdrta intristarea de la
tine” si ,,a pune in loc bucurie”. Crestinii din Biserica primara
au pus la inimd acest lucru intr-un mod care ar trebui s fie
retrait si in viata noastra:

Céci fiecare om vesel face fapte bune, cugeta ganduri bune si
dispretuieste intristarea. Dar o persoana intristata face intot-
deauna lucruri gresite. El face rau mai intai pentru ca Il intris-
teaza pe Duhul Sfant, Care ne-a fost dat spre bucurie; in al doilea
rand, Il intristeaza pe Duhul Sfant lucrand gresit, fara sa mij-
loceasca si sa se marturiseascd inaintea Domnului. Céci mijlo-
cirea unui om intristat nu este niciodata suficient de puternica
pentru a urca pana la altarul lui Dumnezeu... Prin urmare, cu-
ratati-va de intristarea cea rea si veti trdi in Dumnezeu. Si toti
cei care alunga intristarea si se imbraca cu toata bucuria vor
trai in Dumnezeu.*

Potrivit Pdstorului lui Herma, bucuria pentru crestin nu este
o optiune — de fapt, dacd nu o practicdim, mergem atat de de-
parte incat Il putem mahni pe Duhul Sfant, iar rugaciunile
noastre devin prea slabe pentru a ajunge la Dumnezeu. Bi-
serica ne ofera mijloacele de a ,,ne imbrdca cu bucuria”, astfel
incat sa putem trai in Duhul si sa ne rugam cu putere.
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Nu sunt intotdeauna consecventa cu aceste sapte lucrari,
desi imi doresc si asa ar trebui sa fie. Iar unele lucrari sunt
mai usor de mentinut decét altele. In acelasi timp, aceasta carte
nu are menirea de a Impovara cititorii cu mai multe lucruri de
tacut. Bucuria invierii, pana la urma, este un har de la Dumne-
zeu pe care nimeni dintre noi nu l-am castiga [prin noi insine].
Exista un mod de a trai darul acestei bucurii extraordinare, fara
a o castiga vreodata, ci pur si simplu a o primi. Aceste lucrari
ne ofera acest mod de a trai si sunt ,mijloace ale harului”,
potrivit cuvintelor vrednicului de pomenire episcop Samuel,
unul dintre marii nostri indrumatori duhovnicesti.” Practica
in sine nu ne face perfecti. Mai degrab4, practica ne face pre-
zenti. Lucrarile noastre duhovnicesti, atunci cand sunt facute
in mod constant, cu toata inima si sub indrumarea parintilor
nostri duhovnicesti, ne ajutd sa ne apropiem de prezenta lui
Dumnezeu. Toate aceste mijloace ne ajuta sa traim in bucuria
pe care Dumnezeu atat de generos si de minunat ne-a oferit-o
prin Intruparea Sa, ceea ce ne-a dat posibilitatea de a ne bu-
cura in mod palpabil de prezenta Sa.

C.S. Lewis ne avertizeaza in cartea Surprins de bucurie sa
nu facem din bucurie un idol, un sentiment sau un sens care
trebuie urmarit in sine. Bucuria, dupa Lewis, ,se deosebeste
nu numai de pldcere, in general, ci chiar de pldcerea estetica.
Ea trebuie sa aiba imboldul, durerea, dorul neméngéiat”6.
Acea durere, acel dor este dorul pe care il avem cu totii pentru
Dumnezeu Insusi, pentru atunci cand vom fi pe deplin si
desavarsit uniti intru El. Dupa cum spune Hristos: ,,Deci si voi
acum sunteti tristi, dar iarasi va voi vedea si se va bucura
inima voastrd si bucuria voastra nimeni nu o va lua de la voi”
(Ioan 16, 22).

Dumnezeu este originea bucuriei noastre, iar unirea cu
El, telul nostru.



