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Cuvant inainte

Arhim. Nathanael Neacsu

Lucrarea de fata aduna intre copertile ei documentele
sau procesele-verbale ale unui eveniment duhovnicesc
ce a avut drept scop intalnirea in duh cu Sfantul Sofronie
Saharov, ucenicul Sfantului Siluan Athonitul si Staretul
Manastirii ,,Sfantul Ioan Botezatorul” din Essex, Marea Bri-
tanie. Textele ce pot fi lecturate sunt marturii personale
impartasite, In perioada 13-15 noiembrie 2016, in cadrul
Simpozionului International Intalnirea cu Duhovnicul —
Arhimandritul Sofronie Saharov”, de unii dintre cei mai de
seamad ucenici ai Cuviosului Sofronie si de o parte dintre
cei care l-au cunoscut pentru mai mult sau mai putin timp.
Aceste marturii au creat, daca nu pentru toti, pentru cei mai
multi dintre participantii la Simpozionul mentionat, im-
presia profunda a unei intalniri duhovnicesti reale cu Sta-
retul Sofronie, experientd pe care dorim sa o impartasim mai
departe spre folos si zidire sufleteasca.

Prezentul volum reprezintd varianta revizuita si addu-
gitd a primei editii publicate in anul 2018 de Editura Doxo-
logia a Mitropoliei Moldovei si Bucovinei. Intre timp, Cu-
viosul Staret Sofronie a fost trecut de Patriarhia Ecumenics,
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la data de 27 Noiembrie 2019, in Sinaxarul Bisericii, fiind
pomenit in randul Sfintilor Cuviosi.

Ne rugam ca Sfantul Sofronie sa mijloceasca la Dum-
nezeu, pentru noi toti si pentru cititorii acestei lucrdri, bine-
cuvantare si spor in intelegerea cea mantuitoare.



Staretul Sofronie Saharov —
marturisitor contemporan
al credintei in Hristos

Inaltpreasfintitul Teofan,
Mitropolitul Moldovei si Bucovinei

Biserica dreptmaritoare 1si intemeiaza viata si propria
ei lucrare pe taina Domnului Hristos cel Inviat si pe iz-
voarele revelate ale credintei, pe Sfanta Scriptura, pe ho-
tararile dogmatice si canonice ale Sinoadelor Ecumenice
si pe teologia Sfintilor Parinti. Pentru trairea tainei lui Hris-
tos insa, pe langa fidelitatea fata de temeiurile de cre-
dinta si de faptuire crestind, este necesara deopotriva si
raportarea la o constiintd vie, personala si actuala care sa
adevereascd posibilitatea si temeinicia Evangheliei man-
tuirii. Aceasta constiinta nu poate fi decat cea a Pdirintelui
duhovnicesc.

Avand asadar aceste patru temelii: Sfianta Scripturd, ho-
tardrile Sinoadelor Ecumenice, scrierile Sfintilor Pirinti si Parin-
tele duhovnicesc, orice crestin este chemat sa isi implineasca
scopul existentei sale pe acest pimant. In acest sens ne-
voitorul crestin este chemat sa vietuiasca potrivit cu intreaga
invatatura a Bisericii, avand drept modele vii chipurile
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Parintilor duhovnicesti. Acesti martori vii ai credintei au
fost, poate, mai multi in anumite perioade istorice, mai
putini in altele, dupad cum a binevoit Dumnezeu. Ceea ce
este sigur, si suntem incredintati de aceasta, este faptul ca
Dumnezeu nu a lipsit niciodata omul si Biserica Sa de in-
drumatori duhovnicesti.

In vremurile pe care le trdim am putea crede ci nu sunt
prea multi astfel de barbati duhovnicesti si cd mare parte
dintre ei au plecat la Domnul. Nu stim daca este asa, nu-
mai Dumnezeu cunoaste tainele duhovnicesti ale fiecarui
om. Si asa sa fie, Parintii duhovnicesti raman in viatd prin
ucenicii lor si prin cei care i-au cunoscut indeaproape. Aces-
tia formeazad ,,corul de apostoli” ce sunt chemati sa dea mar-
turie In lume despre Pdrintele lor. Avandu-l inca viu in
inimile si cugetele lor, acestia primesc in duh, de la el, bi-
necuvantare si hrana spirituald, si — cat le este cu putinta si
1i ajuta Dumnezeu — 1i hranesc si pe altii.

Asadar, in perspectiva implinirii acestei exigente a vie-
tii In Hristos, si anume urmarea unui model viu al credintei,
suntem chemati sa ludm aminte la Thaintasii nostri, urman-
du-le indemnurile si primind prin ei putere si incredintare
de la Dumnezeu in luptele si strdduintele noastre pentru
dobandirea vietii celei vesnice.

Intr-o lume dezorientata si plin de confuzie spirituala,
am considerat de cuviinta sa aducem —la intalnirea cu omul
coplesit de duhul lumii actuale — un biruitor si un atlet al
lui Hristos, care sa ne desluseasca cdile mantuirii. Si in-
trucat cei mai multi dintre acesti Parinti nu mai sunt prin-
tre noi, ucenicii lor ne pot introduce si adanci, cu ajutorul
lui Dumnezeu, in tainele lor spirituale.
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Astfel, mai mult decat o intalnire in duh cu unul dintre
Parintii duhovnicesti, aceste adunari constituie si un prilej
de unire si binecuvantata traire a tainei Bisericii. Aceasta
pentru ca prin adunarea ucenicilor in jurul Parintelui lor
duhovnicesc, dar si prin punerea impreuna intr-o obste
mai mare a altor credinciosi evlaviosi, se realizeaza in Hris-
tos o familie de duh care va da marturie cu privire la doua
adevaruri crestine esentiale: ca Dumnezeu este Dumnezeu al
comuniunii $i al iubirii; si ca acest fapt nu se poate trdi decit in
Bisericd si pe temeiul unui martor viu al credintei, adicd al unui
Staret duhovnicesc sau cilauzitor de suflete.

Dupa ce in anii precedenti ne-am intalnit cu patru din-
tre personalitdtile duhovnicesti ale veacului trecut (Parin-
tele Paisie Olaru, Parintele Cleopa, Périntele Paisie Aghio-
ritul, trecut in randul sfintilor, si Parintele Dionisie Ignat
din Sfantul Munte Athos), anul acesta, implinindu-se in chip
fericit 120 de ani de la nasterea Arhimandritului Sofronie
Saharov, am considerat binevenita o intalnire cu acest mar-
turisitor crestin.

Desi nu I-am Intalnit decat o singura datd, si doar pen-
tru cateva clipe, am avut bucuria sa-i cunosc pe multi din-
tre ucenicii sdi. Prin acestia si din scrierile sale am inteles
si am simtit, Intai de toate, ca Cuviosul Sofronie este omul
trimis de Dumnezeu in lume pentru a ni-1 face cunoscut pe
Staretul sdu Sfantul Siluan, iar pe de alta parte, sa ofere -
impreund cu acesta — raspunsul lui Dumnezeu la marea
drama a omului veacului XX si al zilelor noastre, adica,
deznddejdea. Cei doi au fost martori si marturisitori ai
cuvantului adanc, impadrtasit de Hristos Domnul Sfantului
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Siluan, ,, Tine-ti mintea in iad si nu deznddajdui!”". Darul
Parintelui Sofronie pentru noi toti este — dincolo de a fi
preluat, explicitat si deslusit cuvintele duhovnicesti ale
Staretului sau Sfantul Siluan - acela de a fi datator de na-
dejde cresting, traitd in duhul cel mai curat al dragostei
de Dumnezeu.

Pentru a fi introdusi catusi de putin in duhul acestui
Parinte al Bisericii, va pun la suflet cateva dintre gandurile
si cuvintele sale: , A trdi crestineste este cu neputintd. Cres-
tineste este cu putinta numai a muri!”% ,,Cu Dumnezeu
nu-i nevoie sa fii politicos; pur si simplu, varsa-ti inima
ta in fata Lui.”%; ,Rare sunt sufletele care au destula bar-
batie pentru a iesi de pe cdrdrile batute ale multimilor de
oameni, spre a trdi dupa poruncile lui Hristos in aceasta
lume cizuta.”*; ,, Avand ganduri bune pentru ceilalti, veti
putea vedea in orice persoana pe care o veti intalni o fiinta
scumpé. In schimb, avand ganduri uréte, fata voastr, ener-
giile voastre psihice va vor irosi relatiile si va vor afecta
anturajul. Cand harul este cu tine, nu mai vezi defectele
altora; nu mai vezi decat suferintele si dragostea pentru
frati””; ,,Am purtat sutana saizeci de ani, dar de fiecare data
cand ma intalnesc cu un crestin ortodox sau cu oricare

! Cuviosul Siluan Athonitul, Intre iadul deznidejdii si iadul smereniei,
Editura Deisis, Sibiu, 2001, p. 241.

* Arhim. Sofronie Saharov, Vom vedea pe Dumnezeu precum este, Edi-
tura Sophia, Bucuresti, 2005, p. 100.

3 Terom. Rafail Noica, Celilalt Noica, Editura Anastasia, 2009, p.-78.

* Arhim. Sofronie Saharov, Vom vedea pe Dumnezeu. .., p. 93.

®> Arhim. Sofronie Saharov, Din viatd si din duh, Editura Reintregi-
rea, Alba Iulia, 1997, pp. 51-52.
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alta persoang, Imi plec capul jos, in fata lui!”®. Avand in

minte cele mentionate, sd naddjduim ca in zilele ce vor ur-
ma ne vom bucura de o intalnire cat mai vie si adanca cu
Staretul Sofronie, avand parte de rugdciunea si binecu-
vantarea sa.

Sa multumim, asadar, pentru aceastd sinaxa duhovni-
ceascd In primul rand lui Dumnezeu, apoi, pe rand, Cu-
viosului Sofronie, ucenicilor si invitatilor, dar si fratiilor
voastre, nadajduind c4, fie si pentru putin, vom forma in
jurul acestui Parinte o mare familie in duh crestin, pur-
tand in suflete darurile primite prin el de la Hristos. Dom-
nul Dumnezeu sd binecuvinteze intalnirea noastra cu in-
telegere si rod de trdire tainica a vietii crestine!

*http://www.familiaortodoxa.ro/2014/02/26/cuvinte-ale-parinte-

lui-sofronie-saharov-inregistrate-de-cdlugari-din-muntele-athos-si-
facute-abia-acum-cunoscute/.




Cuviosul Sofronie Saharov — repere biografice

Arhim. Nathanael Neacsu

Arhimandritul Sofronie Saharov s-a nascut in capitala
Rusiei, la Moscova, la 23 septembrie 1896, intr-o familie de
crestini ortodocsi practicanti. Pana la nasterea sa in cinul
monahal, va purta numele de botez — Serghei Simeonovici.
Dupad cum el insusi va aminti mai tarziu, a iubit de mic ru-
gdciunea, In care se putea cufunda cu usurintd pentru mult
timp. Creste duhovniceste si intelectual prin intermediul
lecturilor marilor autori rusi, manifestand din frageda ti-
nerete o deosebita Inclinatie cdtre artele frumoase, si in spe-
cial pentru pictura. In primii ani ai vietii sale primeste ca
dar de la Dumnezeu experierea luminii necreate, pe care
o va revedea mai tarziu si despre care va vorbi foarte viu si
adanc in scrierile sale.

Urmare a inclinatiei sale spre artele frumoase si ca o
incercare de a afla un raspuns la intrebarile existentiale si
la setea sa de absolut, care il framantau, Serghei urmeaza
cursurile Scolii de Arte (1915-1917) si ale Scolii de Picturd,
Sculpturd si Arhitecturd (1920-1921) din Moscova. Aici isi
defineste si isi dezvoltd caracterul sau artistic care il va
urmari pana la sfarsitul vietii.
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In plina cautare existentiala, tAnarul dezorientat Ser-
ghei Simeonovici rataceste pentru o perioada practicand
mistica oriental-hindusd. Dupa aceasta ratdcire avea sa
ajungd mai tarziu pe drumul descoperirii Dumnezeului
cel Adevarat ca Persoana.

in 1922, pdraseste Rusia tulburatd de revolutie si raz-
boi, pentru a-si urma cariera artistica in Occident. Dupa
doua scurte sederi — in Germania si Italia —, poposeste in
Franta, la Paris, unde va picta si va expune lucrarile sale,
cu nadejdea aflarii unor rdspunsuri care sa il implineasca
tiintial. Dezamadgit de neputinta artei de a reda curatia si
puritatea ca realitati spirituale, dar si taina Adevarului ab-
solut, si Inca negdsind o cheie potrivitd la problema mortii,
Serghei va primi in dar, pentru a doua oara, intalnirea cu
lumina necreata, 1n Sambata Mare a anului 1924. Partici-
parea la misterul luminii necreate 1i va dezlega cele mai
multe din problemele sale sufletesti si-1 va intoarce la cre-
dinta. In aceste sens noteaz:

,~Am perceput-o ca pe o atingere a Vesniciei dumnezeiesti
de duhul meu. Dulce, plina de pace si de iubire, ea a ramas
cu mine timp de trei zile. A alungat intunecimile neantului
care se ridicau inaintea mea. Am inviat si, In mine si odata
cu mine, lumea intreagd a inviat. Singura adevarata robie
nu este decat cea a pacatului. Singura adevarata libertate
este invierea in Dumnezeu”’.

Dupa aceasta experientd coplesitoare, la scurt timp,
lasd pictura si devine unul dintre primii studenti ai Insti-

”Arhim. Sofronie Saharov, Vom vedea. .., p- 253.
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tutului Teologic ,,Sfantul Serghie” din Paris. Dar, desi i-a avut
ca profesori pe marii teologi rusi precum Serghei Bulgakov,
Nikolai Berdiaev, Vladimir Lossky — de care va fi influentat
in gandire —, gaseste ca studiile teologice nu sunt suficiente
pentru a-i potoli setea de Dumnezeu, motiv pentru care va
pleca, cu gandul de a deveni monah, in Sfantul Munte Athos®.

In 1926 va intra ca rasofor la Ménéstirea ruseasca a Sfan-
tului Pantelimon. Este tuns monah, cu numele Sofronie,
iar mai apoi, In 1930, este hirotonit diacon de catre Sfantul
Nicolae (Velimirovici) al Ohridei si Jicei. Odata ajuns in
aceastd mandstire, tanarul monah Serghei si apoi monahul
Sofronie se va lasa calauzit duhovniceste de Sfantul Siluan
Athonitul, caruia ajunge sa-i fie cel mai apropiat ucenic,
indeosebi In ultimii ani de viata ai Cuviosului. De la acesta
primeste cel mai mare dar duhovnicesc dobandit ca urmare
a nevointelor sale, si anume: iubirea de vrajmasi’. Despre
aceasta mare lucrare duhovniceasca, Sfantul Siluan si, mai
tarziu, Cuviosul Sofronie vor marturisi ca nimic nu este mai
greu in aceasta lume decat a te mantui prin harul iubirii
de vrijmasi'.

Dupa trecerea la Domnul a Staretului sau, Sfantul Si-
luan, in anul 1938, Pdrintele Sofronie va pleca in inima
pustiei athonite, la Karoulia. In anul 1941, vine ca preot slu-
jitor, si apoi ca duhovnic, in obstea Manastirii athonite

8 JTerom. Nicholas Saharov, Iubesc, deci exist, Editura Deisis, Sibiu,
2004, p. 20.

? Arhim. Sofronie Saharov, Viata si invitdturile staretului Siluan Atho-
nitul, Editura Deisis, Sibiu, 1999, p. 108 s.u.

10 Cuviosul Siluan Athonitul, Intre iadul deznidejdii..., p. 159.
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,Stantul Pavel”. Aici va deveni Parinte duhovnicesc al mai
multor mandstiri.

In perioada de singuritate de la Karoulia va aprofunda
relatia sa cu Dumnezeu, va trdi momente de rugaciune fier-
binte pentru lumea care se zbatea atunci in nelinistile si oro-
rile celui de-al Doilea Razboi Mondial si va Intretine o co-
respondenta cu David Balfour (1932-1946), un catolic con-
vertit la Ortodoxie. Aceste scrisori sunt printre primele scrieri
care scot la iveald experientele si cunostintele profund spi-
rituale si gandirea teologica a Fericitului Sofronie'’. In ace-
lasi timp, D. Balfour va fi cel care va contribui la intoarce-
rea sa in Occident, in bine-stiutul context politic al vremii.

Asadar, adunand mai multe motive, printre care sa-
ndtatea subreda si dorinta de a publica textele Parintelui
sau duhovnicesc, Parintele Sofronie paraseste Athosul in
anul 1947 si se stabileste la Paris.

In anul 1948, termina manuscrisul primei sale carti de-
spre Staretul Siluan, canonizat de Patriarhia Ecumenica in
anul 1987. Cartea va fi publicata abia in anul 1952. Ea va
fi urmata de 22 de traduceri in diferite limbi straine. In
jurul lui Incep sa se adune tot mai multi ucenici, la ,,Casa
Rusa”, un azil de batrani —,,Saint-Genevieve-des-Bois”, lan-
ga Paris —, acolo unde isi avea resedinta de mai multa vre-
me. Impreund cu acestia, Fericitul Sofronie va pleca in
Anglia si va Intemeia, in anul 1958, in regiunea Essex,
langa orasul Maldon, Mdnastirea , Sfantul Ioan Botezatorul”.
Initial, Mandstirea se va afla intai sub grija Mitropolitului

"' Arhim. Sofronie Saharov, Nevointa cunoasterii lui Dumnezeu, Edi-
tura Reintregirea, Alba Iulia, 2006.



18 Sfantul Sofronie Saharov

Antonie [Bloom] de Suroj, pentru ca, in 1965, sa devind
stavropighie a Patriarhiei Ecumenice.

Tn anul 1973, este publicatd in engleza o traducere com-
pleta a vietii Sfantului Siluan (Monk of Mount Athos) si a
scrierilor acestuia (Wisdom from Mount Athos). Dupa aces-
tea, vad lumina tiparului douad lucrari esentiale ale Parin-
telui Sofronie: His Life Is Mine (Viata Lui este viata mea), in
1977, si We Shall See Him As He Is (Vom vedea pe Dumnezeu
precum este), In 1985. Dupa acestea, au fost publicate suc-
cesiv toate lucrdrile sale, unele dintre ele fiind republicate
si traduse, cu o influentd ziditoare asupra tuturor celor care
doresc sa se impdrtdseasca de cuvintele sale vii si purta-
toare de duh..

La varsta de 97 de ani, la data de 11 iulie 1993, Cuvi-
osul Sofronie Saharov se stinge din viata pamanteasca
pentru a se naste intru cele de Sus, dupa o existenta care
a adus in lume si in vietile celor care l-au cunoscut, de
aproape sau de departe, rod duhovnicesc mult si bogat.
Trupul sdu este asezat in ctitoria sa — Mdnastirea , Sfantul
Ioan Botezatorul”, Tolleshunt Knights, Maldon-Essex,
Anglia'.

12 Pentru mai multe date biografice, vezi lerom. Nicholas Saha-
rov, lIubesc, deci exist...



