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Rugdciunea femeii insarcinate

O, impérate Sfinte, Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul
nostru, izvorule al vietii si al nemuririi, Iti multumesc ci in
casatoria mea m-ai facut vas ales al binecuvantarii si al da-
rului Tau. Caci Tu, Stapane, ai zis: ,,Cresteti si va inmultiti,
umpleti pamantul si-1 stapaniti!”

Iti multumesc si Te rog: Binecuvanteaza acest rod al tru-
pului meu, pe care mi l-ai ddruit; ocroteste-1 si da-i viata in-
tru Duhul Tau cel Sfant; creste-1 intru sanatate si da-i trup
curat cu madulare bine intemeiate. Sfinteste trupul lui, min-
tea, inima si toate simturile si daruieste acestui prunc care se
naste suflet intelept si intemeiazd intru el frica Ta.

Inger credincios, pazitor sufletului si trupului i daru-
ieste. Pazeste-], tine-1, intdreste-1 si-1 adaposteste pe el in pan-
tecele meu pand in ceasul nasterii lui, pentru ca mainile Tale
l-au alcdtuit, dandu-i viata si sanatate.

O, Doamne lisuse Hristoase, intru atotputernicele si pa-
rintestile Tale maini incredintez copilul meu. Asaza-1 pe el
sub mana harului Tau si prin Sfantul Duh sfinteste-1 si-1 inno-
ieste Intru viata vesnicd, pentru ca sa fie madular al cerestii
Tale Imparatii. Amin.

O, intru tot Milostive Doamne lisuse Hristoase, Dumne-
zeul nostru, cautd si ma pazeste pe mine, roaba Ta, de frica
si de duhurile cele rele care cauta sa strice lucrarea mainilor
Tale, iar cand va veni ceasul si timpul meu, izbdaveste-ma de
dureri. Usureaza-mi neputintele cele din timpul iesirii si da-mi
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intdrire si putere la nastere. Fa-o grabnica prin atotputernicul
T&u ajutor, ca slava lucrarii Tale este aceasta si taria atotpu-
terniciei Tale, lucrarea harului Tau si al inimii Tale milostive.
Amin!



Multumiri

Ma simt foarte binecuvantatd ca am putut fi autoarea
acestei carti. Nu multi oameni ajung sa vada experientele pe
care le-au trait in viatd ajungand intr-o asemenea forma con-
cretd. Le sunt foarte recunoscatoare celor care m-au sprijinit,
m-au inspirat, au avut incredere in mine si m-au suportat de-a
lungul acestei misiuni.

In primul rand, le multumesc femeilor care mi-au permis
sd le fiu alaturi ca duld, al cdror curaj il port ca o taina in ini-
ma mea. Faptul cd m-au invitat in viata lor intr-un moment
atat de sfant este un privilegiu pentru mine. fi multumesc in
special Georgiei Williams, prima dintre cele care mi-au cerut
sa fiu martora la o nastere, si nasei mele, Jodi Perpetua Elliot.

Sunt recunoscatoare mentorilor mei in calatoria mea de
initiere In tainele nasterii, indeosebi lui Ida Hercules, Alex
Smith, Frances Findlay, Sarah Quipp-Stenson si Christy Feiker.
Pentru lumea care considerd nasterea putin mai mult decat
un rdu necesar, ele m-au ajutat sa vad posibilitdtile ei transcen-
dente si transformatoare.

Le multumesc tovarasilor mei de caldtorie pe calea Orto-
doxiei, mai ales familiilor Magnusson, Raicu, Plested, Elliott,
Redmann, Rappl si Ghebregziabiher. Le sunt recunoscatoare
din inima preotilor Tom Mueller si Stephen Platt, pentru in-
vataturile, grija si rugdciunile lor. Aceasta carte nu ar exista
daca nu ar fi fost increderea lor puternica.
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Stim cd toate trebuie sd se schimbe pentru a face loc unei
noi fiinte care vine in lume si multi oameni au facut schimbari
logistice de-a lungul anilor pentru ca acest proiect sa poata
prinde forma. Karen si Peter Jansson, Naomi Jansson, fami-
liile Tai si Byron, Kat si familia Minto, Barbara si Jeffry Smith
au avut grija de cei mici ai mei pentru ca eu sa ma pot ingriji/
preocupa de aceastd carte. Altii mi-au dat sfaturi pretioase:
Lisa Holewa, Zoe Sherman, Alessandra Rolffs, Andrew
Williams, Gavin Kelly si alte doua persoane care au dorit sa
nu fie mentionate. Le multumesc lui Katherine Hyde, John
Maddex si Nicole Roccas — colaboratori la Ancient Faith —
pentru sprijinul lor.

Mai presus de toate, sunt profund recunoscatoare fami-
liei mele, care m-a suportat ca multd iubire. Parintilor mei,
care m-au nascut trupeste si duhovniceste. Melissei si lui Pabs
Robertson, pentru prietenia lor si pentru bucuria lor nesfar-
sita. Copiilor mei, care, atunci cand m-au invatat sa fiu mams,
mi-au descoperit calea mantuirii mele. Cel mai mult 1i mul-
tumesc sotului meu, Eric, care face posibild existenta acestei
carti — si a intregii mele vieti. El mi-a oferit cu generozitate
mediul in care sa devin eu Insami.



Introducere

A merge inseamnd a aduna o comoard.
(proverb spaniol’)

Intreprindem multe feluri de cilitorii in aceastd viata.
Uneori este un drum scurt pana la magazin, alteori o excur-
sie de doud saptamani cu familia. Uneori este vorba de o na-
veta plictisitoare, prin trafic aglomerat, alteori este o plimbare
ganditoare printr-un labirint. Mergem in plimbari, expeditii,
misiuni, raiduri.

Si sarcina este un tip de calatorie: una plind de semnifi-
catie, dar de asemenea una lenta si laborioasa — mai mult o plim-
bare la pas decat un sprint. Aceastd cdldtorie traverseaza in
acelasi timp un vast tinut spiritual. Sunt piscuri ametitoare
si vai infricosatoare, urcusuri dificile si izvoare revigorante.
In fiecare zi ne apropiem de orasul sfant, care este destinatia
noastrd, apoi acolo intalnim si aducem pe lume chipul lui
Dumnezeu intr-o noua forma: bebelusul nostru.

Asa cum este cazul cu fiecare calatorie epicd, iesim din
aceasta experienta schimbate. Cu siguranta, suntem mai ro-
tunde, avem mai multe dureri si suferim mai mult de lipsa
somnului. Dar, pe masurd ce copilul creste in burtd, si noi
crestem duhovniceste. Procesul prin care Dumnezeu creeaza
0 noua viata In noi efectiv inmoaie, smereste, bucura si ne

! Robert Macfarlane, The Old Ways, Penguin, Londra, New York, 2013,
p- 249.
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face sa trdim pentru celdlalt. Chiar si travaliul poate fi vazut
ca o milostivire, un dar, un proces prin care Dumnezeu vine
spre noi, ajutandu-ne sa ne pregatim inimile pentru a face fata
provocarilor experientei de parinte. In acest mod, experienta
fizica de a parcurge fiecare zi din sarcind, punand incet un
picior in fata celuilalt, ne da sansa sa devenim oamenii care
va trebui s fim. In cele din urm3, sarcina poate deveni o ci-
latorie spre Imparatie, o cale spre mantuirea noastra.

Dar, privind la cultura din jurul nostru, nu-ti vei da nicio-
data seama ca sarcina ar putea fi o caldtorie cu proportii epice.
In schimb, ea este vizuti in termeni pur utilitari: mai mult ca
o caldtorie scurta pentru a cumpdra ceva decat ca un pelerinaj.
Intr-o perioada in care ,uterele” din plastic pot fi folosite pen-
tru a aduce fetusii la maturitate, mamele sunt considerate
doar incubatoare, iar sarcina este doar un inconvenient ne-
cesar, in absenta altor solutii tehnologice mai bune. Totodats,
societatea noastra este foarte sentimentala n ceea ce priveste
purtarea unui copil in pantece. Oamenii vor sa ne atinga, sa
ne pipdie si considera ca suntem dragute. Mama, asa cum
afirma un cercetdtor, este , prinsa intr-o prapastie care se ma-
reste mereu, intre idealizarea si denigrarea sa in cultura con-
temporand”?. Dar multe dintre noi simt c3 sarcina implica ceva
mai mult decat teste pentru urina, multe vitamine si verdeturi,
si de asemenea, mai mult decat scaune cu balansoar, obraji
rosii si ratuste din plastic.

Aceasta carte a Inceput ca o colectie de meditatii extatice,
alimentate de oxitocina, in timpul primei mele sarcini. Pe
masura ce sarcina a avansat, am ndscut si mi-am hranit bebe-
lusul, am simtit ca parca lumea s-ar fi deschis in fata mea. Am
devenit fascinata de intelesul, simbolismul si poezia pe care

* Lisa Baraitser, Maternal Encounters: The Ethics of Interruption, Routledge,
New York, Londra, 2009, p. 4.
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am descoperit-o In miezul experientei de a aduce pe lume un
copil. Anumite teme — moartea si invierea, cresterea si des-
cresterea, puterea si slabiciunea — s-au tot repetat in trupul
meu, in viata mea interioara, in Scriptura, In lumea naturala
siin traditia Bisericii. Am inceput sa imi vad trupul insarci-
nat ca pe o teologie In miscare, iar cdlatoria sarcinii ca pe o in-
trupare a cdlatoriei sufletului spre Dumnezeu.

In acelasi timp, m-am chinuit. Voiam sa gisesc un rost al
acestei lupte — sa stiu ca sacrificiile mele aveau un sens —,
dar si sa devin mai curajoasa. Tanjeam sa fiu sprijinita, pre-
tuita si confirmata in cdutarea mea. Desi puteam sa strabat
singura calea spre nasterea copilului meu, doream sa stiu ca
eu, ca mamd, nu eram de una singurad, ci fdceam parte din ceva
mai mare. Cu cat tnaintam in calatoria mea, simteam langa
mine prezenta altor femei, nu doar a zecilor de milioane din
lume care erau Insarcinate simultan cu mine, ci o comunitate
de datdtoare de viata care au umplut timpul si istoria mantuirii.
Cete intregi de deschizatoare de drumuri, cartografe si pele-
rine veterane ma inconjurau. Am inceput sa ma vad pe mine
insdmi ca pe una dintre ele — o cdldtoare cutezatoare care isi
aduna curajul pentru a finaliza o misiune sacra.

Cand am inceput sd lucrez ca duld, am putut sa fiu alaturi
de alte femei pe masura ce ele strabateau propria lor cale sfanta.
Termenul doula, care inseamna ,femeie sclava” in limba greacs,
este un nume nou pentru un rol vechi. O dula este o insotitoare
in momentul nasterii, sprijinind mama in timpul travaliului
in mod practic, emotional, duhovnicesc, fizic si informational
(desi nu inlocuieste cadrele medicale din spital). La o anumita
nastere pot sa fiu in situatia de a-i face clientei mele o baie, de
a-limbarbdta pe sotul ei, de a 0 ajuta sa gaseasca intrebdrile
necesare pentru a le adresa medicilor, de a-i sprijini trupul pen-
tru a se mentine in pozitia de nastere, de a-i aduce perna pentru
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a hrani prima oara copilul sau, pur si simplu, de a sta de veghe
langa patul ei.

Deoarece nasterea, viata si Dumnezeu se experimenteaza
doar in relatii, am ales sa umplu aceasta carte cu povestiri.
Materialul din care este format consta din experienta mea per-
sonald de sarcind, nastere si aldptare a patru copii care traiesc,
precum si din pierderea unui al cincilea, si din cei cincispre-
zece ani de munca cu alte mame. Unele parti din experienta
mea sunt universale. Fiecare om de pe pamant are o mama si
fiecare a fost nascut. Dar aceasta nu inseamna ca esti exact ca
mine. Ca dula am vazut cum alte femei au adus copiii In lume,
fiecare in propriul mod. Ca educator prenatal, m-am confrun-
tat cu Intrebdrile unice pe care fiecare familie le are inainte de
venirea unei noi fiinte pe lume. Stiu cd, desi ne indreptam spre
aceeasi destinatie, calea ta va fi foarte diferita de a mea.

Indiferent ca astepti primul tau copil sau al cincilea, aceasta
carte este pentru tine. Este pentru tine indiferent ca esti bucu-
roasa sau speriatd de faptul ca esti insarcinata. Este pentru
tine indiferent ca vei ajunge sd faci o cezariand sau vei avea
o nastere naturala. Si, desi am ales sa fac referire la toti bebe-
lusii folosind pronumele ,el”, cartea este pentru tine indi-
ferent ca astepti un baiat, o fata sau mai multi copii (el sau ea
sau ei” era prea greu de folosit, asa ca am folosit pronumele
singular masculin pentru a face distinctia dintre mama si copil.
Te rog foloseste propriul tdu pronume, daca te ajutd mai mult).

In aceasti carte sunt diverse informatii ce tin de tiziologia
umana si termeni medicali. Nu sunt farmacolog, neonatolog,
ginecolog si nici nu am avut vreo profesie inrudita cu acestea,
dar, ca educator prenatal, am petrecut multi ani analizand
studiile realizate de cei care sunt In domenii relevante pentru
domeniul meu de activitate. Tn’gelegerea noastra fata de meca-
nismele complexe ale sarcinii, nasterii si aldptarii este neasteptat



Introducere 15

de slab cercetatd, insa evolueaza continuu, si de aceea unele
lucruri pe care le citesti aici s-ar putea ca In timp sd se dove-
deasca eronate. Momentan, am stabilit baza descrierilor mele ur-
mand cele mai bune dovezi stiintifice care mi-au fost la indemana.

Aceasta carte nu este menita sd ofere sfaturi medicale sau
duhovnicesti, asa cd, daca ai vreo nelamurire cu privire la ceea
ce citeste aici, te rog sa vorbesti cu preotul sau cu medicul tau,
care iti cunosc personal situatia. Aceasta carte a fost gandita
ca ghid duhovnicesc pentru pelerinajul sarcinii tale. Caldtoria
ta este impartita in etape si am dedicat cate un capitol pentru
fiecare sdptdmana a sarcinii tale. Fiecare saptamana are pro-
priul subiect, care sper ca te va ajuta sa-ti gasesti calea si sa
privesti inainte spre destinatie.

Ideea venirii in lume a unei ,noi realitati” (saptamanile
de la 6 1a 9) incepe sa prindd contur dupa aparitia unui test
de sarcina pozitiv si ne face sa ne intrebdm cum fiecare dintre
noi poate sd faca din propria inima, nu doar din uter, un loc
primitor in care si creascd bebelusul. In timpul siptimanilor
de la 10 1a 17, pe mdsura ce ezitarea din primul trimestru face
loc celui de-al doilea, care este mai aducator de incredere, , Ex-
perienta sarcinii” analizeazd cateva dintre motivele fundamen-
tale ale acestei realitdti. Apoi, In miezul conceptual al cdlato-
riei, ,Simbolurile nasterii” (saptamanile de la 18 la 20) explo-
reazd metafora centrala pe care Hristos o foloseste cu privire
la mantuire, aceea de a fi ,,ndscut din nou”, si semnificatia
faptelor noastre ca femei care aduc o noua viata in lume.

In ajunul celui de-al treilea trimestru, mai intai ne luptim
cu unele frici, apoi dezvoltam antidoturi pentru fricile pe
care multe femei le au atunci cand se apropie de travaliu, exa-
minand scopul acestor temeri in vietile noastre de crestine
(,,Frica de travaliu”, saptamanile de la 21 la 23, ,Sprijin pentru
travaliu”, saptdmanile de la 24 la 27). In , Devenind parinte”
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(saptamanile de la 28 pana 33), ne indreptam ochii spre calea
ce duce la perioada de postpartum, extragand din Sfanta Traditie
unele dintre resursele duhovnicesti de care vom avea nevoie
pentru a face fata vietii cu un bebelus. In cele din urms3, sec-
tiunea numitd , Pregatirea pentru nastere” (saptamanile de la
34 la 37) ne duce pana la momentul nasterii, ilustrand forma
simbolicd a schimbarilor ce se petrec in trupurile noastre in
pragul nasterii.

Aceasta nu este o carte de citit rapid, ci este una care se
mesteca Incet. Nestiind in ce punct al cdlatoriei te va gdsi aceasta
carte, am creat fiecare capitol de sine stdtator, ca sa poti sa Incepi
lectura la sdptamana in care te afli in acel moment. Apoi, citind
cate un capitol in fiecare sdptamana, vei fi insotita tot drumul,
pana la incheierea pelerinajului tau. Daca se intampla ca dru-
mul tau sa se termine In mod neasteptat, vei gdsi la finalul
cartii o anexa despre pierderea unei sarcini.

Uite cum imi inchipui eu ca ai putea sa folosesti cartea,
saptamana de saptamana. Stai comod, cu o bautura calda langa
tine — si poate cu partenerul tau — intr-o anumita zi din fiecare
saptamand. Dupa ce te vei indeletnici cu rugaciunile unei femei
insarcinate de la inceputul cartii, probabil ca iti vei face timp
sa digeri capitolul saptamanii respective. Chiar daca vei aloca
doar 15 minute pentru lecturd, ai sa vezi ca tema respectiva va
avea un impact asupra intregii siptamani. Pe urma, cu cat gan-
durile incep sa se lege, cred ca vei folosi intrebarile de la finalul
cartii pentru a face insemnari in jurnal sau pentru a discuta cu
alte mame. Daca ai o prietena care este insarcinata in aceeasi
perioada cu tine, cu atat mai mult puteti face aceasta cdlatorie
ca tovarase.

Ma rog ca, prin aceastd carte, sarcina ta sa se transforme
intr-un act de rugdciune. Fie ca acest taram sfant sa se dove-
deasca roditor pentru crestere, incredintandu-te pe tine, pe
bebelusul tau si , toata viata noastra lui Hristos Dumnezeu”.



1. Intampinarea unei noi realitati




Sdptamana 6
Fiat

Fie mie dupd cuvantul tdu.
(Luca 1, 38)

In timp ce sunam la sonerie, eu si sotul meu ne uitam unul
la altul cu zambete sfioase de proaspadt casdtoriti. Cineva ne-a
dat drumul la interfon si, Idsand in spate strada aglomerata
a Belgradului, am pdsit pe scdrile fragile in intunericul cladirii
din era comunistad. Eram straini intr-o tara straina, intr-un ti-
nut strain, venind la prima noastra vizitd la ginecologul pe care
il recomandasera cei de la ambasada.

Cu cateva zile In urma aflaserdm cd eram insdrcinata cu
primul nostru copil. Eram prea timizi ca sa i rugam pe prie-
tenii nostri sarbi sa ne ajute, asa cd sotul meu a negociat achi-
zitia interculturald a unui test de sarcind. Indata ce au aparut
cele doua linii, am dat drumul la trambitele puternice ale co-
rului care canta aliluia.

Din clipa in care am aflat rezultatul pozitiv, un intreg uni-
vers covarsitor a inceput sa se deschida in fata ochilor min-
tilor noastre. Era un tinut vast de posibilitati, risc, inevitabi-
litate, responsabilitate si nddejde. Se intindea pana afara in
intunericul necunoscut al viitorului casatoriei noastre cu o
viteza ametitoare, inghitind cu bucurie vidul in drumul sdu,
precum un nou Big Bang. Pdrea un moment iesit din timp,
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infipt in vesnicie. Era ceea ce va fi si ceea ce deja a fost, ambele
simultan. Ce avea sa se intample se intamplase deja. Nu exista
un timp verbal care sa exprime acest sentiment.

Am asteptat sub un poster al unei femei imbracate cu o
rochie transparentd si o cununa de flori, avand cuibarit pe
burta ei insdrcinatd capul unui copil blond imbrdcat partial.
In cele din urma, am fost chemati in cabinetul doctorului, unde
0 doamna cu un breton negru ingrijit si halat alb ne-a indemnat
sa luam loc 1anga biroul ei. In spatele ei se vedea Catedrala
»Sfantul Sava” pe jumatate construitd, care avea sa devinad una
dintre cele mai mari biserici ortodoxe din lume. Ne-a intrebat
ce motiv ne aduce la ea.

,Abia am aflat ca sunt Insarcinatd”, am zis eu, Incercand
sa-mi controlez zambetul, ca sd nu ajungd pana la urechi. Era
prima persoand cdreia 1i oferisem cinstea sa afle aceasta veste
a noastrd atent pastrata, insa, spre surprinderea mea, fata ei
nici mécar nu a tradat un zambet profesional. In acest mic
rastimp, a trecut pe langa mine naluca unui gand cd se putea
sa fim Intr-un loc nepotrivit. Doctorul a dat din cap si si-a Im-
preunat mainile pe birou.

~Asadar”, a zis ea direct, , sunteti fericiti pentru aceasta
sau nu?”

Ne-am impiedicat, nestiutori, la prima rascruce din pe-
lerinajul nostru in sarcina.

Intrebarea doctorului era clara. Trebuia sa ludm o decizie.
Trebuia sd alegem intre doud cdi, pe care ni le punea in fata cu
aceeasi bundvointd. Aceastd camera spatioasa cu privelistea
ei minunata si instrumentele stralucitoare putea sa devina
locul pe care aveam sa il vizitdm des, monitorizand cresterea
copilului nostru si fiind consiliati cum sa echilibram fiecare
aspect din viata noastra pentru bunastarea lui. Sau putea de-
veni locul in care bebelusul nostru avea sa fie nimicit aproape



1. Intdmpinarea unei noi realitdti 21

ca si cum nu ar fi existat niciodatd. Diferenta dintre cele doua
cdi In acel moment era la fel de micd precum rostirea unui
cuvant, insa alegerea avea sa schimbe iremediabil viitorul —
pentru noi, pentru familia noastra, pentru prietenii nostri si
chiar, in mod tainic, pentru intreaga lume.

Probabil ca intrebarea doctorului nu ar fi trebuit sa ma
socheze sau sa md uimeascd, dar asa s-a intamplat. Cu sigu-
ranta putea sa vada strdlucirea din ochii nostri. Cu sigurants,
la nivel academic, stiam ca exista numeroase circumstante in
care o femeie putea sa fie ezitantd, tulburatd, suparata sau de-
vastata la aflarea vestii unei sarcini, dar privind peste parapet,
din adancimile protejate ale propriei mele fericiri, abia puteam
sa Intrezdresc aceste alte realitati.

Analizatd la suprafata, aceastd intrebare — Sunteti fericiti
cu privire la acest lucru? Plinuiti sau nu sd hriniti aceastd viatd pe
care ati pus-o in miscare? —era, in cel mai bun caz, redundanta
si, in cel mai rau caz, o ofensa pentru un cuplu cu ochi scan-
teietori. Dar la acea vreme nu a avut o alta valoare decat de soc.
Am inceput sa inteleg mai bine implicatiile din spatele acelei
intrebari odata cu trecerea timpului, pe masurd ce drumurile
constante la baie au devenit modul meu de viata, pe masura
ce greata de dimineata m-a facut sa regandesc fiecare mic dejun,
pe masura ce pelvisul meu a devenit inconfortabil de moale
si de deformat in pregatirea lui pentru acel moment in care
avea sa permitd unui bebelus sd iasa afara. Sunteti fericiti cu
acest lucru sau nu? Sunteti capabili sid imbrdtisati cu smerenie tot
ceea ce aduce el?

Povestea acestei prime vizite la doctor nu este o poveste
despre o intrebare nepotrivita. Departe de a fi o intrebare
nepotrivitd, este una pe care as putea sa mi-o adresez in fie-
care zi eu insami. De fapt, intrebarea ginecologului a fost un
dar, deoarece a facut clard alegerea pe care o trebuia sa o fac:
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sa imbratisez aceastd sarcina sau sa o resping, la nivel fizic,
emotional, spiritual sau la orice alt nivel mi-ar fi trecut prin
cap. Mi-a dat o sansa, la inceputul sarcinii mele, sa raspund cu
propriul meu fiat, precum Maica Domnului. Fiat inseamna
,fie”. ,Fie mie dupd cuvantul tau” (Luca 1, 38).

Maica Domnului a spus da. Ea a ales sd extinda plindtatea
propriei persoane ca dar fata de Domnul ei. Si-a asumat aceasta
decizie in ciuda faptului cd nu stia exact cum avea sa se Intam-
ple acest lucru sau ce o astepta de acolo inainte. Insd mai intéi
trebuia sa se confrunte cu altceva: situatia delicata de a fi ne-
casatoritd si insarcinata intr-o cultura care cauta sa incrimineze,
sa dezonoreze si chiar sa o ucida pe cea in cauzd. Asadar, pentru
Fecioara, a spune da presupunea sa-L ddruiasca pe lisus lumii,
fard a-L tine doar pentru ea, ci permitand fiecirui om care
aude si indeplineste/infaptuieste cuvantul Lui sa devina si fiul
ei (Matei 12, 50).

Presupunea tristetea coplesitoare de a sta sub crucea pe
care Fiul ei, rodul trupului sdu, fusese condamnat cu o moarte
de criminal, fara sa Il poata salva. Presupunea disperarea,
impartdsita de mamele indoliate din fiecare veac, de a deveni
acea aparenta absurditate a naturii, un pdrinte care trebuie
sa mai traiascd dupa moartea copilului sdu. Dupa Inviere,
a purtat responsabilitatea de a aduce bucuria Evangheliei in
lume, indiferent cat de mult ar fi preferat sa stea in umbra.
Asa cd, atunci cand spunem ca a oferit totul, nu inseamna ca
a oferit doar trupul, ci toatd viata ei. Poate ca nu a stiut in mo-
mentul in care a acceptat la ce se angajase, dar a spus da.

Da-ul nostru nu este chiar ca cel pe care l-a rostit Maica
Domnului, deoarece, spre deosebire de noi, ea spunea da la
o sarcind care Inca nu incepuse. Ceea ce noi suntem chemate
sa primim poate, de asemenea, pdrea usor sau nesemnificativ
in comparatie cu ceea ce i se cerea ei. Insi da-ul nostru este
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o0 icoand sau o imagine a da-ului ei. Fiecare dintre noi ne con-
fruntam cu propriile provocari care ne ispitesc sa nu imbra-
tisam deplin realitatea sarcinii. Poate ca avem dubii cu privire
la partea materiald, cum ar fi: daca ne permitem sa 1i oferim
ceva de calitate acestui copil. Pot fi intrebari complicate cu pri-
vire la relatie, in sensul ca nu stim cum vor reactiona membrii
familiei fata de un nou membru. Unele dintre noi trebuie sa
facem fata unor profunde griji emotionale, care provin din
familia noastra originard. Pentru altele ca mine, provocdrile
sunt in principal fizice — de exemplu, cum pot sa ajung la fi-
nalul sarcinii dacad sunt atat de epuizata tot timpul.

In fata oricaror lupte pe care le are fiecare, la fel ca Maica
Domnului, ne intrebam, intr-o anumita masura si intr-un anu-
mit moment, cum va fi aceasta sarcina? Dar, la fel ca ea, sun-
tem invitate sa facem propria noastra marturisire de acceptare.
Cand ma gandesc putin mai mult ce este acest da si ce nu este,
cinci lucruri mi se par demne de consemnat.

Primul, acest fiat nu inseamna sa fii plina de incantare.
Fecioara a fost tulburati in inima ei la Intalnirea cu Arhanghe-
lul Gavriil atunci cand acesta a venit sa o anunte cd avea sa fie
Maica lui Dumnezeu. A spune da inseamnd sa integrez acest
raspuns in contextul grijilor mele, nu sa ma astept sa scap de
ele in mod magic. Nu presupune cd ar trebui sd mad astept sa
ma simt plind de o bucurie fireasca sau sd ma condamn daca
am sentimente contradictorii. Mai degrabd, da-ul meu tine de
o decizie. Am provocadrile mele, dar, prin harul lui Dumnezeu
voi incerca sa le infrunt fac fata cu deschidere fata de ceea ce
imi sta inainte.

In al doilea rand, un da nu este un plan. Atunci cAnd Maica
Domnului a spus da, a facut-o dupa ce a pus intrebdri — in-
trebari legate de modul si scopul acestei propuneri. Cum poate
fi aceasta? Si a primit un rdspuns: ,Duhul Sfant Se va pogori
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peste tine si puterea Celui Preainalt te va umbri, iar Sfantul
care Se va naste din tine Se va numi Fiul lui Dumnezeu”. A fost
un raspuns, dar nu un raspuns de ordin biologic si cu sigu-
rantd nu un rdspuns care sa se incadreze intr-o logica ome-
neascd, la intrebarea pe o adresase: ,Cum poate fi aceasta, de
vreme ce eu nu cunosc un barbat?” (Luca 1, 34). La fel ca mine,
ea nu stia si nu avea nevoie sa stie cum avea sa se intample
totul, pentru a avea un plan.

Realitatea unui test de sarcind pozitiv poate sa pard putin
supranaturald si sa necesite putin timp pentru a o accepta.
Este normal. Acum multe secole, Tnainte de era testelor de
sarcind facute acasd, care au fost inventate abia spre sfarsitul
anilor 1960, strabunicile noastre identificau iIn mod natural
sarcinile lor. Dovezile veneau mai degraba din interior decat
in urma unui test obiectiv care putea sa certifice sau sa dez-
mintd. O intuitie, un val de stare de rau, o oboseala neobisnu-
ita sau o menstruatie care nu mai apdrea indicau faptul ca o
noud viatd era prezentd. Apoi o acumulare treptatd de semne
fizice avea sa intareasca acea suspiciune de-a lungul lunilor
urmatoare: miscarile copilului in burta si un abdomen care se
marea pe zi ce trece. Travaliul si nasterea erau etapele finale.

Bunicile noastre aveau o buna bucatd de timp ca sa se obis-
nuiasca cu ideea unei noi vieti. Treceau de la teoretic la con-
cret, in loc sa se astepte sa internalizeze o asemenea schimbare
tectonicd uriasa in spatiul cuplului, contabilizata in minutele
necesare pentru procesarea testului de sarcina. Este de fapt una
dintre binecuvantarile sarcinii, ca dureaza asa de mult (desi
cu siguranta nu se simte intotdeauna ca o binecuvantare). Ima-
gineaza-ti cum ar fi daca perioada umana de gestatie ar fi scurta,
ca la oposum sau hamster, de aproximativ doud saptamani —
daca abia ce am aflat ca suntem Insdrcinate si bebelusii nostri
ar fi gata sa se nasca si sa inceapa primele chinuri ale travaliului!
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Ce soc ar fi pentru noi, oamenii, care adesea avem nevoie de
timp sa ne obisnuim cu ceva nou. Astfel da-ul meu poate fi un
da treptat, poate sd necesite ceva timp ca sa ajungd la inten-
sitate deplina. Pentru mine, ca si pentru Maica Domnului, accep-
tarea deplina a realitatii nu este acelasi lucru cu infelegerea sau
cunoagsterea deplina a realitatii; si este in reguld. O Intelegere
deplind va veni odatd cu timpul.

Sa revenim la cele cinci aspecte ale acceptarii noastre. In
al treilea rand, un da nu se rosteste o singura data. Intrebarea
Maicii Domnului a fost una care i-a revenit in minte constant
de-a lungul vietii lui lisus. ,,De ce mi-ai facut una ca aceasta
(despartindu-Te de noi la templu)?” (Luca 2, 48) — cu alte cu-
vinte, cum poate fi aceasta? ,Nu au vin” (Ioan 2, 3) — cu impli-
catia ca cum poate fi aceasta? $i, la piciorul crucii, indiferent
cat de multa credintd ajunsese sd aiba, imi imaginez ca putea
doar sa se intrebe din nou in umanitatea ei, cum poate fi aceasta?

A spune da lui Dumnezeu nu inseamna ca aceeasi intre-
bare nu va apdrea iar si iar, uneori in forme si mai dure. Acest
da pe care sunt invitata sa-1 rostesc la inceputul sarcinii este
unul pe care voi fi chemata sd-1 mdrturisesc iar si iar, nu doar in
sarcind, ci si in viata mea de mama. Da devine atunci crucea
pe care o ridic in fiecare zi.

In al patrulea rand, a spune da nu este un act pasiv. Nu-
mim aceasta istorisire a zamislirii lui Hristos Buna Vestire, ca
si cum rolul lui Gavriil era doar sa o anunte pe Maria ce avea
sa se intample. Fireste, Dumnezeu, Care nu este limitat de
timp, stia cd Maica Domnului avea sa spunad da, si de aceea
mesagerul Lui a anuntat-o, fiindca stia ca va rdspunde afirma-
tiv. Maica Domnului avea si libertatea sa spuna nu, dar ea
a ales In mod activ sa ofere umanitatea ei dumnezeirii lui
Hristos tocmai ca sa daruiascd lumii pe Cel care avea sa o man-
tuiascd. Desi a fost cu sigurantd smerita in viata pamanteascs,
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ea este acum prima in randul sfintilor, conducdtoarea arma-
tei noastre crestinesti in lupta duhovniceascd impotriva vrdj-
masului. Venit din gura ei, fiat suna mai mult ca acceptarea
provocarii la lupta decat ca un ,,bine, fie” al unei adolescente,
insotit de ochii dati peste cap.

De fapt, privind putin mai atent la cuvantul fiat, sesizam
mai limpede puterea lui. Traducerea latind Vulgata din secolul
al IV-lea a Sfintei Scripturi, unde apare acest cuvant, il foloseste
nu doar in cazul Maicii Domnului, ci si pentru alti oameni,
precum Moise, David, Pavel si, cel mai puternic dintre toti,
pentru Dumnezeu fnsusi, in zorii creatiei. Fiat lux, a zis El: ,,Sa
fie lumina!” (Facerea 1, 3). Fireste, departe de a fi o predare in
fata unei forte exterioare presante, acesta este actul suprem
al daruirii de sine libere: crearea a ceva in intregime nou, din
nimic. Acel fie al Maicii Domnului a fost, de asemenea, liber
si neconstrans — si la fel poate fi si al meu.

In cele din urm3, da-urile nu sunt doar pentru femeile in-
sarcinate. Oricare ar fi situatiile noastre, viata ne ofera in mod
constant sanse de a imbratisa darurile lui Dumnezeu sau de
a le respinge. Uneori inima mea este impietrita sau ma consider
prea ocupatd, sau cred ca stiu eu mai bine, sau ma simt nevred-
nicd. Atunci cand aleg sa imbratisez darul sarcinii, indiferent
cat de complicat ar fi pentru mine, ma comport ca un semn viu
in fata lumii. Devin un model al acceptarii pentru ceilalti, asa
cum Maica Domnului este un model al acceptarii pentru mine.
Sinu doar atat, si eu devin un exemplu chiar pentru mine
insdmi. A spune fie este o aptitudine spirituala transferabila.
Obisnuindu-ma sa spun da in timpul sarcinii, iInvdt sa fac astfel
atunci cand Dumnezeu ma cheama in alte momente ale vietii.



