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Cuvant inainte

Inci de la prima intalnire cu spatiul liturgic al bise-
ricilor noastre, un cautator al celor duhovnicesti ramane
cu impresii adanci pe care simpla perceptie rationald nu
le epuizeaza. Ca vietuitor intr-o comunitate manasti-
reascd, participand la slujbele zilnice si citind la strana
textele liturgice ale zilelor de rand, eu nu incetez a ma
minuna de bogdtia si rafinamentul teologico-poetic al
multora dintre imnurile si canoanele cuprinse in Octoih,
Minei, Triod, Penticostar si alte carti de cult, uneori des-
coperind raspunsuri vechi la intrebari de azi. Dar com-
plexitatea si adancimea slujbelor Bisericii Ortodoxe nu
surprind numai pe cei deprinsi cu strana, pe aceia care
prin participarea regulata la slujba doresc sa creasca du-
hovniceste, aprofundand Ortodoxia ca dreapta-slavire
in cel mai propriu sens, ciii atrag pe mult mai multi, cu
diferitd intensitate si in diverse moduri. Desigur, ,,cre-
dinta este din auzire”, dupd cum spune Sfantul Apostol
Pavel (Rom. 10, 17), care continua: ,iar auzirea prin
cuvantul lui Hristos”, intelegandu-se de aici ca Hristos
Insusi este Cel care sideste in noi dorinta de a-L ciuta.

Pe langa auzire, citirea Sfintei Scripturi si studierea
cu acrivie a catehismului Bisericii sau a cartilor de cult,
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precum si discutia cu un preot sau cu un credincios in-
zestrat cu ani de experientd bisericeasca nu reusesc nici
ele sa epuizeze continutul invataturii de credinta orto-
doxa. Intuitia a ceva ce se afla dincolo de ceea ce ochii
pot vedea si dincolo de ceea ce urechile pot auzi, dupa
cum afirma odinioard acelasi Apostol (I Cor. 2, 9), il im-
pinge pe cdutdtorul de nestemate sa tinda spre mai mult.
Fara indoiald, credinta se aprofundeaza si vazand, sim-
tind, participand la dumnezeiestile randuieli cu toata
fiinta si cu toate simturile. In acest inteles, intalnirea cu
iconografia bisericeasca si cu textele liturgice citite sau
psalmodiate este la randul ei prilej al unor experiente
tot mai adanci in degustarea delicateselor spirituale. Se
poate continua adaugand meniului duhovnicesc lumi-
na candelei, lumanarile, tamaia, fiecare avandu-si ro-
lul, mai mic sau mai mare, in trairea credintei. Prin
urmare, viata omului — la intalnirea cu Ortodoxia care
nu se epuizeaza la un set de dogme si ritualuri — este me-
nitd sa devina o adancire de fiecare zi a perceptiei venite
prin cele cinci simturi cunoscute si prin acelea de nenu-
mit, spirituale.

Oricare crestin ortodox obisnuit cu ritmul saptama-
nal al mersului la bisericd, cu posturile de peste an, cu
sdrbatorile mari si mici, cu canonul zilnic de rugaciune
si familiarizat cu bazele invataturii de credinta ajunge
oarecum firesc atat la cunoasterea teoretica, cat si mai
mult, la simtul rolului central al Sfintei Liturghii in viata
sa de credincios. Dumnezeiasca Liturghie reprezinta cons-
tanta in curgerea continud a vremurilor schimbatoare,
aducatoare de bucurii si necazuri, marcate de venirea in



Apardtorul cel mai mare 9

lume a unor noi oameni si de plecarea altora. $i, la fel
ca in cazul randuielilor mentionate mai sus, tot astfel si
participarea la Sfanta Jertfa nu se poate face oricum. Ea
nu incepe in momentul in care preotul rosteste binecu-
vantarea Imparatiei Sfintei Treimi, dupa cum nu se sfar-
seste odata cu momentul cand acesta binecuvinteaza
poporul cu puterea rugaciunii Sfintilor Parinti ai Bise-
ricii. Pregdtirea pentru sfintita slujbd presupune inca alte
ritualuri, de curdtare trupeasca si sufleteasca repetate,
dupa functia lor, zilnic ori sdptdmanal, sau poate mai rar.
Tot astfel e nevoie si de o alta pregdtire, de o, incalzire”
atat a vocii cat si a sufletului. Iar acest antrenament e
punctat de slujbele de dimineata si de seard, de rugaciuni
particulare si obstesti.

In functie de comunitatea euharistics, aceasts pre-
gatire e mai extinsa sau mai redusd. Daca la manastiri este
indatinat ca , incdlzirea” pentru Sfanta Liturghie, Taina
Tainelor si slujba slujbelor, s aiba loc prin savarsirea
celor Sapte Laude (incepand de seara, de la vecernie, con-
tinuand cu pavecernita, miezonoptica, utrenia si ceasu-
rile), la bisericile parohiale randuiala prevede mai putin.
Se obisnuieste si aici ca, Tnainte de Dumnezeiasca Litur-
ghie, preotul sa dea binecuvantarea pentru o slujba pre-
gdtitoare, cel mai adesea fiind vorba despre utrenie, sau
slujba de dimineata. Dar alteori, pregdtirea matinala dina-
intea Sfintei Liturghii are loc prin citirea sau cantarea de
cdtre slujitorii altarului, sau uneori la strana, a Acatistului
Mantuitorului lisus Hristos. Acesta se mai citeste dumi-
nica ori la sarbatori si intr-un cadru solemn, la catedra-
lele episcopale. Aici exista obiceiul ca, in asteptarea sosirii
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arhiereului, preotii sa cante rand pe rand cate o strofa
(condac), la capatul careia cantdretul sau cei de la strana
raspund, impreuna cu poporul, alternativ cu Aliluia!,
respectiv cu lisuse, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-mid!, in
functie de cuvintele finale ale strofei. Timp de aproape
jumadtate de ora, credinciosii ascultd imnuri de lauda
adresate Preadulcelui lisus, participd la invocarile celui
care rosteste , lisuse” si rememoreaza numeroase mo-
mente din viata pdmanteasca a Domnului. Acatistul este
atat o rugdciune, cat si o repovestire a Evangheliilor dar
totodata si Invatdturd de credintd. Ascultat in mod regu-
lat, duminical sau poate chiar mai des atunci cand cre-
dinciosul citeste in particular acest complex de imnuri,
ca parte a canonului siu de rugiciune, Acatistul Il des-
copera din ce in ce mai bine pe Fiul lui Dumnezeu ca
impreuna-cdlator cu fiecare fapturd in toate momentele
vietii, In necazuri, in bucurii, la ceasuri de cumpana.
La intelegerea subtilitatilor teologice ale Acatistului,
ca si ale altor ritualuri liturgice, ajung credinciosii mai
experimentati, cei care devin teologi prin rugaciune. Tnsa
chiar si asa, slujba nu este savarsitd doar pentru acestia,
ci pentru toti crestinii. Nu se poate spune ca un copil — abia
deprins cu mersul la bisericd, impresionat mai degraba
de sunetul cantarilor psaltice, de ecoul bisericii, de miro-
sul de tdmaie amestecata cu funingine si lumanare, sau
de mireasma colivei, colacilor si busuiocului - ar intelege
prea multe din talcul rugaciunilor si randuielilor. Chiar
si pentru un adult doritor sd priceapa mai multe, incer-
carea initiala a studierii acestor slujbe poate deveni o ex-
perienta deconcertanta. Uneori la mandstire ritualul e
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altul, mai complex, ceea ce contribuie la neintelegerea
desfdsurdrii randuielilor de cult. Dar aceasta neprice-
pere nu e menita sd aduca in viata credinciosului un dis-
confort, ci contribuie la Taind, desigur una care se cere
cercetata si deslusita atat cu mintea cat si cu inima, dar
mai ales cu participarea cat mai deasa la aceste slujbe.

Lucrarea de fata, departe de a avea pretentia unei abor-
dari exhaustive, este o Incercare de a ajuta la o mai buna
intelegere a randuielii Acatistului Méantuitorului. Pe langa
amanunte de ordin liturgic, istoric si biblic, nadajduiesc
ca cititorii vor gasi in paginile acestui comentariu expli-
catii care sa-i Incurajeze la o citire activa a minunatului
poem duhovnicesc, scris cu aproape un mileniu in urma.
Intr-una din cele mai indragite cirti de cult ortodoxe,
Psaltirea, Inainte de psalmii propriu-zisi exista o intro-
ducere intitulata Randuiala citirii Psaltirii. Ea se incheie
cu cateva indicatii, scrise cu litere rosii (semn ca nu este
vorba de rugdciuni ci de indrumari): ,si sa incepi a citi
Psaltirea incet si cu multd luare-aminte, fara sa te gra-
besti si cugetand mereu, ca sa intelegi si cu mintea ceea
ce citesti”. De aceeasi atitudine avem nevoie atunci cand
citim un acatist, un paraclis, un canon de rugiciune. In
ritmul nostru alert de viata suntem adesea , furati” de
timpul insuficient. Astfel, atunci cand ne rugam, pierdem
din dulceata rugaciunii si ne hranim mai putin decat am
putea-o face. Acest ghid introductiv la Acatistul Mdn-
tuitorului poate sa devina un prilej de ,,a trage frana de
urgentd”, de a Incerca o citire mai molcomd, mai asezatd,
in care atat mintea cat si inima sa inteleagd mai bine cu
ce — sau mai bine zis, cu Cine — se familiarizeaza cand
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rostesc , Iisuse” de treisprezece ori inmultite cu trei-
sprezece, ba chiar de mai multe ori, intr-o jumatate de
ora de sport duhovnicesc.



Introducere.
Ce este un Acatist

Cuvantul acatist vine de la verbul grecesc akathizo,
care se traduce prin ,a nu sta jos” si trimite la indicatia
practica potrivit cdreia, pe durata citirii sau a cantarii
imnurilor ce cuprind aceasta slujba, toti credinciosii tre-
buie s3 r&mana in picioare. In randuielile de cult ale
Bisericii Ortodoxe existd insd si cantari, citiri de ruga-
ciuni sau psalmi, cand e permisa sederea. Bundoara, Psal-
tirea este o carte impartitd in doudzeci de catisme, cuvant
grecesc care se poate traduce prin ,sezande”, cum sunt
numite In cdrtile mai vechi de slujbe. Altfel spus, Psal-
tirea se poate citi, cu anumite exceptii, sezand. Ins3 in
spiritul unei traditii evlavioase, dar eronate, multi cre-
dinciosi ingenuncheaza in timpul citirii acatistului, cum
de altfel procedeaza si la vremea citirii Evangheliei, cu
toate ca atunci preotul ii indeamna tocmai contrariul:
Intelepciune! Drepti si ascultam Sfanta Evanghelie!

In Biserica Ortodoxd Romana, acatistele se numara
printre cele mai populare rugaciuni pe care credinciosii
le pot citi singuri, in cultul particular, fie la biserica sau
acasa, insa tot la fel de bine aflandu-se 1in calatorie, in
tren sau in autobuz. Desigur, in acest caz, indicatia de
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a citi un acatist stand in picioare este greu de pus in prac-
tica. Aceasta Inseamna cd, dincolo de intelesul initial al
acestei slujbe, acetistul s-ar putea defini azi ca o ruga-
ciune de dimensiuni medii, cu un puternic continut de-
votional, adresata lui Dumnezeu, Maicii Domnului sau
unuia dintre sfintii cinstiti in mod deosebit de cdtre cre-
dinciosii ortodocsi. Aproape cd nu exista sarbatoare sau
stant important in calendar care sa nu aiba acatistul sau,
iar Acatistierul este una dintre cele mai indragite carti de
rugaciuni. Pe langa acesta si Ceaslovul, cartea de uz zil-
nic bisericesc cu slujbele de pe parcursul zilei si care cu-
prinde si cateva acatiste, se mai pot gasi in magazinele
bisericesti numeroase brosuri de dimensiuni extrem de
mici, cat sa incapd in buzunarul de la camasa sau in
portofel, care cuprind numai cate un singur acatist. Cel
mai popular dintre acatiste este, desigur, Acatistul Maicii
Domnului (intitulat de fapt Acatistul Bunei Vestiri sau, ca
sd fim si mai corecti, Imnul Acatist) si, pe langa acesta,
foarte indragit este si Acatistul Domnului nostru lisus Hris-
tos (intitulat astfel potrivit Ceaslovului), cunoscut si cu
denumirea Acatistul Mantuitorului sau, asa cum e numit
in lumea slava, Acatistul Preadulcelui lisus, dupa formula
introductiva a cantarilor care deschid slujba cu cuvintele
Jlisuse preadulce, (slava Patriarhilor)...”, formula reiteratd
apoi la inceputul acatistului propriu-zis.

Ortodoxia greceascd, sursa primara a acestui tip de
imnografie bisericeasca, recunoaste de fapt un singur
acatist, anume al Bunei Vestiri, care este totodata cel mai
vechi dintre toate compozitiile poetico-liturgice ale aces-
tui gen. In traditia elend, acesta se citeste impartit in patru
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parti sau ,stdri”, la slujbele de seara din zilele de vineri
ale Postului Mare. Randuiala a patruns apoi, intr-o forma
usor diferita, si in viata liturgica a celorlalte Biserici Orto-
doxe surori. Dar cel mai adesea Acatistul Bunei Vestiri se
citeste integral, in forma compactd, compusa din trei-
sprezece condace, doisprezece icoase si o rugdciune fi-
nala. In cirtile de cult, condacele si icoasele acatistului
sunt precedate de o slujba introductiva, continand si un
canon. Celelalte acatiste compuse de-a lungul vremii
la ortodocsii romani ori de limba slava, poartd la greci
numele de hairetismoi, adica ,salutari” sau , compli-
mente”. Numele acesta vine de la exclamatia: ,,Haire...!”,
in traducere Bucurd-te...!, repetata in cursul fiecaruia
din-tre icoasele acestor slujbe.

Literatura acatistelor In Romania si in Ortodoxia slava
este extrem de bogata. Imnurile care circula sub acest
nume pot fi de calitati poetice diferite, respectand mai
mult sau mai putin tipologia clasica a acatistului. A deve-
nit uzual in Biserica noastra ca, la proclamarea unui nou
sfant in calendar, pe langa decizia de canonizare, picta-
rea icoanei, alcdtuirea troparului (imnului) sfantului si
a slujbei (vecernia cu litia, utrenia, precum si indicatiile
speciale pentru Sfanta Liturghie), sa se compuna si aca-
tistul sfantului. Aceasta slujba urmeaza a fi citita indeo-
sebi la hramuri sau inainte de liturghia de la sarbdtoarea
respectivd, dupa cum am amintit deja ca se practicd in-
deosebi la manastiri si catedrale.

In ultima vreme se inregistreaza, de asemenea, apa-
ritia altor acatiste decat cele adresate unei persoane. De
exemplu, Acatistul Sfintei Impirtisanii este o rugaciune
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alcdtuita in aceeasi forma poetica bisericeascd, asociatd
canonului citit Thaintea Impartasirii cu Sfintele Taine, sau
citita ca o pregdtire pentru apropierea de Sfantul Potir.
In realitate, si acest acatist este adresat tot Mantuito-
rului lisus Hristos cu Care credinciosul se impartaseste
tainic.

Mai departe, evlavia populara a dus la aparitia unor
acatiste care nu au fost scrise la cererea expresd a Bise-
ricii, pentru proslavirea unui sfant recent canonizat sau
introdus in cultul general. Ele pot fi intelese ca o expre-
sie a reverentei fatd de un om cu viata sfantd, propus sau
incd nu spre canonizare. Desi unele pot fi de o calitate
mai redusd, suferind carente fie in ceea ce priveste for-
ma fixd a genului poetico-teologic al acatistului (pot con-
tine mai putin de 13 condace si 12 icoase, sau numarul
versurilor icoaselor este mai mic decat cel obisnuit), fie
in ceea ce priveste nivelul stilistic, exista unele dintre
acatiste neadaugate in cartile de slujba, care contin o
incdrcatura simbolica extrem de pretioasd, datorita unor
autori inzestrati. Insa data fiind complexitatea lor, nu
pot fi citite cu usurinta in timpul canonului obisnuit de
rugdciune. Aici putem da exemplu Acatistul Sfantului
Dimitrie cel Nou, cel al Sfantului Ioan Bogoslovul, precum
si un acatist nou al Bunei Vestiri, respectiv cel al Sfantului
Calinic de la Cernica, compuse de ieroschimonahul poet
Daniil (Sandu Tudor) . Primul din aceast3 serie a primit

" Acestea, scrise si prelucrate de-a lungul unei perioade inde-
lungate de timp, au fost publicate recent In volumul: leroschimo-
nahul Daniil de la Rarau (Sandu Tudor), Acatiste. Prima editie inte-
grald, Editura Christiana, Bucuresti, 2009.
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si aprobarea Sfantului Sinod in anul 1928, insa cel mai
popular acatist scris de parintele marturisitor de la Aiud
este cel al Rugului Aprins, de o importanta nu doar lite-
rard, ci si teologica deosebitd. Exemplele nu se opresc aici.
Pe cand se afla incd detasat In America, viitorul Mitro-
polit Bartolomeu al Clujului publica doua acatiste inchi-
nate Sfintilor loan Valahul si Calinic de la Cernica’, dand do-
vada de o profunzime teologica si o finete poetica rare.
Tot aici se pot numara si acatistele compuse de parintele
Ghelasie Gheorghe™. In aceeasi maniers, pornind de la
grupul de 12 exclamatii specifice compozitiei icoaselor,
sunt cunoscute In poezia romaneasca si doud poeme ale
monahiei Teodosia (Zorica) Latcu, poeta de la Mandstirea
Vladimiresti, intitulate Acatist: unul adresat Domnului
[isus, celalalt Maicii Domnului, precum si un al treilea
poem, de aceeasi facturd, intitulat Fild de Acatist” . De-
sigur, aici poemul nu a mai fost scris spre intrebuintare

" Valeriu Anania, File de Acatist, ed. I Detroit, 1976, ed. a I1l-a,
Arhidiecezana, Cluj, 1996, cuprinzand doua acatiste: , [luminatul —
Celui intru sfinti fiului nostru Ioan Valahul, marturisitor al dreptei
credinte...”, respectiv ,, Lumindtorul — Celui Intru sfinti egumenului
nostru Avva Calinic, ingerescul episcop al Noului Severin...”.

" A se vedea volumul Imne Acatist alcdtuite si diortosite de lero-
monah Ghelasie, Editura Chipul Iconic, Sinbotin, 2019, cuprinzand
exclusiv opere originale, printre care , Acatistul Preasfintei Treimi”,
,,Acatistul Domnul nostru Iisus Hristos”, ,, Acatistul Sfantul inger
Pazitor”, , Acatistul Tuturor Sfintilor Romani” — altele decat cele
omonime din cartile de cult, precum si acatiste cu totul inedite prin
forma si continut: ,Acatistul Pocdintei”, , Acatistul Rugaciunii
Neincetate”, ,, Acatistul Tubirii de Dumnezeu” s.a.

™ Cele trei , Acatiste” ale maicii Teodosia se regasesc in volumele
,Poemele Tubirii” si ,Osana Luminii”, publicate In volumul com-
pact: Zorica Latcu Teodosia, Poezii, Ed. Sofia, Bucuresti 2008.
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liturgicd, fiind vorba de lirica religioasa a generatiei de
aur a Romaniei. Si alti poeti mai recenti au scris poeme
intitulate , Acatist”, fara a pastra metrica traditionala,
ci mai degrabd exprimand intentia artistului, anume ru-
gaciunea de factura devotionald, sau adesea de-a drep-
tul profana (Aurel Sibiceanu, Acatist; Adrian Paunescu,
Acatist Rasdritean; Acatist pentru cildret).

Pentru o mai buna intelegere a istoriei Acatistului
Mantuitorului, a cuprinsului, a formei si a continutului
sau dogmatic si poetic, este necesara o scurtd incursiune
in istoria si poetica primului dintre acatiste, cel al Bunei
Vestiri, din structura cdruia a fost inspirat si cel tratat in
lucrarea de fata.



