Schimonahia Siluana Vlad

»Maica, vreau sa stiu de ce...”

Raspunsuri la dileme mari din viata celor mici

Carte tipdritd cu binecuvantarea
Inaltpreasfintitului

—
4‘7/(-—0 v

Mitropolitul Moldovei si Bucovinei

Doxologia
Tasi, 2021



Hristos a inviat!

Hristos a inviat!
Adevarat a inviat!

Hristos a inviat!
Adevarat a inviat!

Vd imbrdtisez, dragi copilasi, si Il rog pe Dumnezeu
sa Imi lumineze mintea, sa Imi Incalzeasca inima ca sa
pot da raspunsurile placute Lui si voua.

Inainte s& primesc vreo intrebare, eu am primit in-
trebari de la niste copii care nu pot intra pe aici sd puna
intrebdri. $i am sd incep cu cel mai mic dintre cei care
mi-au scris, cu Efrem, care are 3 ani. ,,Efrem zice ca vrea
si el sd puna o intrebare, dar de fiecare data spune doar:
«Maica Siluana, te iubesc!». Si nu intelege de ce nu sun-
tem de acord cu intrebarea” — asta ne spune mama lui.

Deci bine faci, Efrem, cd pui intrebarea si cd ai avut
curajul sd-i spui mamei sd ne-o trimitd, pentru cd in-
trebarile sunt ale voastre, nu ale pdrintilor, si ei trebuie
sa fie de acord cu voi, orice Intrebare ati pune. Asadar
,Maica Siluana, te iubesc!”, semnul exclamarii, este o
exclamatie, o afirmatie, nu e o intrebare, dar e foarte
bund. Eu iti multumesc foarte mult! Ma ajuti foarte
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mult cu aceasta intrebare, cu aceasta declaratie de dra-
goste. Si am citit-o de mai multe ori si am auzit si o in-
trebare In ea. Am auzit intrebarea lui Dumnezeu, Care
imi spune: ,Siluana, crezi tu cd in iubirea lui Efrem este
si iubirea Mea?” ,Da, Doamne, cum sd nu cred!”. Acum
inteleg. Va sa zica, ce vrea sa imi spuna Efrem este ca
si Dumnezeu mad iubeste. De ce-1 foloseste pe Efrem?
Intrucat mintea copiilor pani la 3 ani e curata. Si pentru
ca-i curatd si mintea, atunci si inima e foarte lipita de
Dumnezeu. il aude mai bine, l intelege mai bine si spune
celor mai mari ce zice Dumnezeu. Deci eu, acum, am
primit de la tine, Efrem, atat informatia ca tu ma iubesti
—iar eu iti multumesc —, dar si cd Dumnezeu ma iubeste.
Si 1ti multumesc si tie, si lui Dumnezeu. Si la randul
meu te Imbratisez si iti spun ca si eu te iubesc. Hristos
a inviat!

Maria, 5 ani: Cum sd fac sd nu md mai cert cu fratiorii
mei §i sd nu mai fac prostioare?

Foarte greu! Cearta intre copii este cumva permisa,
dacd nu e cu tipete mari, cu rdniri, cu loviri, pentru ca fie-
care vrea sa 1si spuna punctul de vedere si copiii n-au
rabdare sd asculte ce spune celdlalt. Si atunci fiecare
strigd la cel care nu vrea sa auda ca sd auda ce are el de
spus. Si uite asa se cearta. Noi, oamenii, nu suntem me-
reu de acord. N-avem mereu aceeasi pdrere despre lu-
cruri, nu ne plac mereu aceleasi lucruri. Unuia 1i place
una, unuia alta, unul vrea sa faca ceva, celalalt vrea sa
faca altceva. E! Dumnezeu a venit, S-a facut om, S-a
urcat acum la cer dupa ce S-a jertfit si a murit si a inviat
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pentru noi si ne dd noud puterea prin Sfintele Taine —
adicd prin Impértisanie —... ne d& puterea sa fim buni ca
El Si atunci cand ne certdm si tinem la parerea noastra,
si vrem sa ne impunem voia, descoperim ca nu suntem
atat de buni. $i zicem: ,,Doamne, uite acum am vazut ca
sunt rea! Acum am vazut cd nu sunt buna! Te rog, fd-ma
bund! Eu m-am impartdsit duminica si vreau sa fiu buna”.
Te-ai impartdsit duminica? Poate da, ca tdticul tau e preot.

Dar toti copiii — nu-i asa, copii? — doriti sa va impadr-
tasiti, asa-i? Vreti din nou la biserica? Va e dor de bise-
rica, asa-i? Va e dor de Doamne, Doamne. Bun! Atunci
sd Indltam o rugdciune: ,Doamne! Doamne, Doamne,
primeste-ne din nou in biserica noastra de zid” — cd in
biserica aceea din inima noastra ne primeste. , Deschide,
Doamne, iar, usa bisericii si Iti figdduim ci nu o s4 mai
stam mult pe afard, sa ne jucam in timpul slujbei, ca o
sd stdm atenti, si o sa respectdm toate regulile spuse de
cei mari: sd stam mai departe, dar o sd fim mai cuminti
si 0 sa fim cu mintea la Tine.” Sa ne rugam asa, da?
,Doamne, lumineaza-i pe cei care ne conduc pe noi, pe
sefii statului nostru, pe sefii sanatatii, pe sefii cei mari,
da-le si lor credinta si dor de biserica ca sa ne deschida
bisericile, macar mama si tata sa se duca. Ca eu am vazut
la televizor ca in unele tari bisericile sunt deschise, chiar
daca si ei au coronavirus. Doamne, Te rugdm, da-le si lor
dor de biserica si dor de Dumnezeu.” Ca Dumnezeu
va aude rugdciunea.

Asa, Maria. Deci, cand te certi cu fratiorii tai, vezi ce
rautate e in tine si aratd-i-o lui Dumnezeu: ,,Doamne,
uite, am vazut o rautate aici, fa-ma buna!”. Da? Te iubesc!
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Alexandru, 12 ani: Cum sd fac sd nu-mi mai supir pi-
rintii?

Nu se poate. Si cand devenim sfinti, tot 1i suparam
pe oameni. Si sfintii 1i supdra pe oameni, ca sunt oameni
cdrora nu le plac sfintii. Deci e foarte greu sa nu-i supa-
ram pe oameni. Important este sa fim atenti pentru ca
atunci cand suparam pe cineva sa ne intrebdm ce am
facut rdu si sa tinem minte. Si daca iubim acea persoana
si vrem sd fim buni, avem grija sa nu mai facem lucrul
acela. Deci oamenii sunt de doud feluri. Unii destepti
si unii mai prostanaci. Cei destepti invatd din greseli.
Nu este pdcat sa gresesti. Pentru ca n-avem de unde sa
stim ce e bine si ce e rdu, nu stim ce 1i place celuilalt si
ce nu-i place. Si atunci eu fac ceva, dar vad imediat ca
asta face rau, cd nu-i place mamei, ca nu-i place tatdlui
meu, cd nu-i place celuilalt si invat sa nu mai fac acel
lucru. Si in felul acesta, eu cresc, devin tot mai buna,
tot mai bun, tot mai deschis catre invatatura. Altceva —
cand ai suparat pe cineva, sa te rogi la Dumnezeu:
,Doamne, iarta-mad!”, pentru ca L-ai suparat si pe Dum-
nezeu. ,Doamne, iarta-ma!” si atunci Dumnezeu te iarta.
Si pentru cd ai primit acea iertare capeti si minte pentru
ca sa tii minte sd nu mai faci lucrul dla. Ai sa gresesti alt-
ceva, ca asta este viata. Si oamenii mari gresesc. Multi
oameni gresesc, dar atunci cand sunt inteligenti si cre-
dinciosi, ei invata din greseli cum sa facd sa fie mai
buni. Da?! Fii binecuvantat, Alexandru!
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Ioan, 7 ani: Cum sid nu md mai cert si s fiu supdrat?
Cum pot si scap de mindrie?

Mandrindu-te sandtos. De exemplu: daca ti-ai facut
temele corect, si la timp, mandreste-te si spune: ,Doamne,
am facut temele la timp, nu am stat sa ma cicdleasca
nimeni, sunt mandru de mine ca am facut lucrul asta
bun, dar Iti multumesc pentru ci doar cu puterea Ta am
putut sd fac asta”. Deci mandria este bund cand facem
lucruri bune, dar ne ddm seama ca numai Dumnezeu
ne-a ajutat sa fim buni! C& atunci cand 1l uitim pe Dum-
nezeu, facem rele, devenim radi, sau facem bune si ne
mandrim: , Eu am facut, eu am facut”. Pai, fara Dum-
nezeu nu facem nimic. Deci incepe prin a-I multumi lui
Dumnezeu pentru tot ce faci tu bun. Important e cand
te mandresti, sa nu te compari cu altii si sd spui ca altii
sunt mai rdi decat tine. Asta-i pacat. Daca vezi pe cineva
cd face ceva rdu, roaga-te ca pentru tine: ,Doamne, in-
vata-1 si pe el sa facd bun!”. Si atunci lucrurile se vor
schimba.

Sofia, 8 ani: Maica, eu am mai ficut si lucruri rele. Cind
0 sd mor, o si ajung in iad?

Nu! Dacd ai sa mori crestineste, cum ne rugam la
Sfanta Liturghie, n-ai sa te duci in iad. Dacd ai sa tra-
iesti crestineste, cum fagaduiesti cand te duci la biserica,
n-ai sd te duci in iad, pentru ca Dumnezeu este bun, mi-
lostiv si ne iartd. Important este sa {i cerem iertare lui
Dumnezeu. Sa ne vindecam de aceasta putere din noi
care face rau. Asta se face prin pocdintd. Asa se numeste
aceastd pdrere de rau pentru raul nostru si cererea de
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iertare. Si sd spunem asa: ,Doamne, mie nu-mi place
sa fac rdu”. $iincd de dimineatd, cand imi fac rugaciunica
de dimineatd, zic: ,Doamne, ajutd-ma astazi sa nu fac -
cum ai spus? rautati? lucruri rele — sd nu mai fac lucruri
rele”. Asa Dumnezeu te pazeste. La un moment dat vine
— se numeste ispita — pornirea aia: sd faci asta, sd minti,
sa te ascunzi, sa furi sa, nu stiu... dar asa cum 1i vine omu-
lui. Cand iti vine lucrul dsta — asta se numeste ispitd —
sd zici: ,Doamne, scapd-ma! Nu vreau sd fac asta! Eu
nu vreau sa fac rau”. Apoi dacd ai gresit, ai uitat — L-ai
uitat pe Dumnezeu si ai facut raul respectiv: ai mintit,
ai tipat, ai spart, ai facut ceva rdau —, atunci, imediat zici:
,Doamne, iarta-ma! Doamne, iarta-ma! Am sa fiu atenta
si n-am sa mai fac”. Deci ne rugam de dimineata sd ne
dea puterea sd nu facem rau, apoi cand vine ispita, stri-
gam: ,Doamne, scapa-ma!”, si dupa aceea zicem: ,Doam-
ne, iarta-ma!”.

Dar, copila mea, mai important decat frica asta de
iadul de dincolo este sa fim atenti la iadul de aici, pe
care noi il producem cand facem rau. Cand fac ceva rau,
eu ma simt vinovatd, mi-e fric, ma ascund. Asta-i iad!
Il uit pe Dumnezeu. Cand fac eu ceva rdu, se supara
mama, se supara tata, supdrarea este rea, este iad. Deci
de cate ori Il uitim pe Dumnezeu, este iad. Iadul este
viata fira Dumnezeu. Cand Il uiti pe Dumnezeu esti
in iad, chiar daca faci bine. Cand iti amintesti de Dum-
nezeu, atunci si tot ce faci este bucurie cu El, durere cu
El.. Acesta este raiul aici si iadul. Important este ca noi
sa nu-L uitam pe Dumnezeu. Daca cineva tip4, tipa, tipa
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si face rdu, si loveste sau jigneste, acela este in iad, in
momentele acelea este in iad. $i daca — Doamne, fereste —
moare Intr-un astfel de moment, rdmane in iad si in
vesnicie. Da? Dar daca se lupta sa se vindece si sa se
pocdiascd, atunci nu se duce in iad, cd Dumnezeu nu
vrea sa ne ducem 1n iad.

Am gisit o pereche super faind de papuci. Mama nu m-
a ldsat s-o iau pentru cd a zis cd are cruci pe talpd. Dar sunt
sigurd cd cei care au ficut papucii nu se gandeau ci acelea
sunt cruci. Vreau si stiu daci 1i pot cumpdra.

Nu! Cei care au fdcut papucii nu stiau cd-s cruci.
Dar tu stii! $i atunci daca tu calci pe cruce, nu e bine.
Nu e bine! Cautad tu niste papuci super, super faini fara
cruci pe talpa. E bine sa fim atenti la astea, fetita mamii!
Da? De douad ori vei avea bucurie si implinire. O data,
cd o asculti pe mama si crezi ca ce te invata ea e bun, si-n
al doilea rand — ca-L respecti pe Dumnezeu si respecti
crucea Lui. Te iubesc si am incredere in tine.

Ce presupune viata de mdicutd? De cite ori pe zi se roaga?
Nu se intreabd niciodatd cum ar fi fost viata ei dacd nu se fiicea
mdicutd? Nu-i pare rau cd nu si-a intemeiat o familie si a
trdit in castitate?

Viata de maicuta inseamna bucurie si durere. Bu-
curie pentru cd stim ale cui suntem, stim unde ne ducem,
stim de ce traim, si durere pentru ca aceasta cale e stramtd;
si noi ne luptam cu rdutatea noastra, si noi ne luptdm
cu neputintele noastre, ne doare ceva, ne e lene. Dar cu
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gandurile cd ar fi putut sa fie altfel, nu. N-avem din astea,
pentru cd n-am plecat asa fara sa ne gandim bine unde
ne ducem si de ce facem. Nu ne pare rau cd nu ne-am
intemeiat o familie pentru ca noi avem o familie. Familia
noastrd de la mandstirea noastra este alcatuita din 12
persoane. Deci suntem o familie. Ne iubim ca membrii
unei familii. Mai gresim si noi tot asa, ca membrii unei
familii.

Ce credeti despre actuala generatie? Despre distantarea
din ce in ce mai pregnantd fatd de Biserica?

De-a lungul timpului au fost oameni mai apropiati
de Dumnezeu si oameni mai departati de Dumnezeu.
Au fost oameni care L-au cautat pe Dumnezeu pe co-
clauri, si oameni care L-au cdutat si L-au intalnit pe
Dumnezeu in bisericd. Pdrere n-am. Pdrere de rdu am
pentru cei care nu au gasit biserica, care nu-L cunosc pe
Dumnezeu, pentru ca eu stiu ce durere e sa trdiesti fard
Dumnezeu, ce goald e viata, ce frivola e viata fard
Dumnezeu! Ce uimit vei fi cand mori si descoperi cd
viata nu s-a terminat si cd te-ai ratat, si ca n-ai apucat
sd trdiesti, n-ai apucat sd te bucuri, cd nu stii al cui esti
si te Intalnesti cu Dumnezeu, iar El zice: ,Nu te cu-
nosc!”. Si acela zice: ,,Nici eu nu Te cunosc, Doamne!”
,Si ce-ai facut pe pamant?” ,Pai, ce sd fac, m-am dis-
trat, am ras, am chicotit, am mancat, am baut, am facut
copii sau nu i-am fdcut, i-am omorat. Deci asta am facut!”
Ce cumplita-i viata, copila mea, in conditiile astea! Si
atunci eu n-am o parere, ci o durere. Ma doare orice om
care este departe de Dumnezeu si ma rog cat pot eu.
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Ca a intrebat cealalta copila: ,Ce fac mdicutele?”. Se roaga
pentru cei care nu vor sa-L cunoasca pe Dumnezeu, nu
pot sd-L cunoascd pe Dumnezeu. Cred ca ti-am rdspuns.
Multumesc!

Cind tineti post si vi e poftd de ciocolatd, spre exemplu,
cum treceti peste?

Nu trec peste, ci imi traiesc pofta si mi-o pun in cui.
Imi e asa de poftd de ciocolat3, dar nu ménanc! Acum
nu mananc ciocolata. Jertfesc aceasta pofta pentru bu-
curia de a fi cu Dumnezeu. Dar am o ciocolatd mai buna.
E mult mai bung, si imediat iau o bucdtica din ciocolata
aia: ,,Doamne, miluieste! Doamne lisuse Hristoase, milu-
ieste-md! Doamne, intdreste-ma! Doamne, scapa-ma de
poftd!”. Cateodatd ne mai implinim si pofta. Depinde
daca e post, dacd nu-i post si avem voie sa ne implinim
poftele nevinovate, adicd sa mananci o bucdtica de cio-
colatd cand e zi de sarbatoare, da? Daca-i fara zahar!
Zaharul este otravd, copii! Si ne face rdu!

Elisabeta Rafaela, 4 ani: De ce a murit lisus?

Ca sa omoare moartea. Deci El S-a lasat omorat si a
murit pentru ca numai asa a omorat moartea din noi.
Acum, oamenii care suntem uniti cu El nu mai murim.
Se desparte sufletul de trup, dar nu ramanem in afara
lui Dumnezeu. Sufletul se duce la Dumnezeu si trupul
se duce la Dumnezeu prin groapa. Deci trupul se duce
la Dumnezeu prin poarta aceea care este mormantul.
Acolo se duce el, se descompune si ajunge la Dumnezeu,
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iar Dumnezeu la inviere ne face din nou frumosi, mai
frumosi decat suntem acum.

Natalia, 7 ani: Cum va fi cand o sd murim? Frumos sau
urdt?

Depinde cum trdim. Da? Deci, frumosul exista si
acum, desi e murdarit de pacate, frumosul este peste tot.
Astazi am vdzut niste picdturi mici de ploaie pe niste
frunze frumoase ale unei plante aproape de fereastra.
Si era atat de frumos! Si daca o planta picurata de ploaie
poate sa rdspandeasca atata frumusete, cum e Dumne-
zeu, Care a facut frumusetea? Cum e viata cealalta care
e doar frumusete dacd am trait frumos? Daca trdiesc urat,
atunci eu nici nu vad frumosul. Cati oameni nu trdiesc,
se Injurd, se bat, se imbatd, se chinuie unii pe altii fard
sa vada ca a rasarit soarele, ca a inflorit o floare, ca cerul
e atat de albastru si de frumos! Frumosul exista, dar
omul nu vede pentru ca ochii lui sunt bolnavi de rautate,
de frica, de boald, de rautate, da? De boala aceasta. Si,
deci, daca ne curatim de rautatea asta si trdim din ce in
ce mai frumos, atunci viata va fi si mai frumoasa. Tot
ce e frumos acum este doar o ferestruica, doar o usita
prin care noi patrundem prin moarte la frumusetea
cea mai frumoasd, mai adevaratd. De-abia astept sd te
intalnesc acolo!

Anastasia, 6 ani: Cine L-a ndscut pe Dumnezeu?

Acum, fa-ti semnul crucii: asa..., pune manuta aici,
pune manuta aici si zi asa: ,,Doamne, ajuta-ma sa pri-
mesc acest cuvant, sa-1 tin minte si sa-1 inteleg cand voi
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putea si cum voi putea”. Dumnezeu este Dumnezeu pen-
tru ca este nenascut, nefacut, nu L-a facut nimeni, nu S-a
nascut din nimeni, El este Dumnezeu. El este Dumnezeu-
Tatal! Dumnezeu-Fiul S-a nascut din Tatal si Dumnezeu-
Duhul Sfant a purces din Tatal. Dar din punct de vedere
omenesc, Ei sunt nenascuti, nu-S nascuti de cineva de
pe pamant. Da? Ci este nasterea aceea in Sfanta Treime
care e o mare taind. Deci Dumnezeu este nendscut. Min-
tea nu pricepe si, din cauza aceasta, oamenii scornesc
tot felul de teorii si de idei despre Dumnezeu. Noi, cand
primim asemenea invataturi despre Dumnezeu, sa zi-
cem: ,Doamne, asa-i ca Tu ai sa-mi luminezi mintea si
ai sd-mi cureti inima Incat nu doar sd pricep aceste ade-
varuri, ci sa le trdiesc si sa ma bucur de ele?”. Asa va fj,
da?

Maria, 8 ani: De ce trebuie si ne rugdam neincetat?

De ce respirdm neincetat? Daca nu respirdm, murim.
Da? Ei, rugaciunea aceea neincetata este o respiratie.
Deci putem sd respirdm ca pisica — nici nu stiu, saraca,
poate si ea se gandeste la Dumnezeu —, adica sa respi-
ram fdrd sa fim constienti ca respiratia este darul lui
Dumnezeu si ca prin respiratie dobandim viata si sun-
tem raspunzatori cum traim aceasta viata! lar rugdciu-
nea este o chemare a Lui: ,Doamne, Doamne Iisuse,
Doamne, miluieste!”. Deci permanent, prin aceasta che-
mare orice intrd in noi si tot ce se intampla in noi este
sfintit, este impreund cu harul lui Dumnezeu care lu-
creaza In noi. Dedi, ca sd ajungi la rugaciunea neincetatd,
trebuie sa incepi prin a te ruga cat mai des. $i voi, copii!



