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NOTA ASUPRA EDITIEI

olumul de fata vrea sa aduca in atentia cititorilor doua teme

fundamentale ale crestinismului rasdritean, si anume: virtutea
si pocdinta. Asa cum cititorul va observa, autorul sirian a fost pre-
ocupat mai mult de indicarea unor valente duhovnicesti si mai putin
de aspectele tehnice ale celor doud teme, cum ar fi, de exemplu, defi-
nirea virtutii sau a pocdintei. Sfantul Efrem Sirul, autorul acestor
remarcabile lucrdri, se apleacd cu multa ravna spre continutul Sfintei
Scripturi, de unde incearca sa extragd invataturile cu caracter du-
hovnicesc si modul cum acestea pot fi puse in practicd de fiecare
ascet. Cititorul va observa cd multe din omiliile sale sunt adresate
unor tineri monahi, care au cerut sfaturi duhovnicesti in lupta lor
cu gandurile. Ceea ce nu trebuie sd ne conduca la prezumtia ca aceste
scrieri sunt adresate exclusiv monahilor. Dimpotriva, spre lupta
de eliberare din robia pacatului si a gandurilor celor viclene suntem
chemati cu totii. Cu alte cuvinte, fiecare rand din aceste omilii este
adresat tuturor celor care cautd drumul libertatii, drumul ascezei
prin trdirea vietii in Hristos, prin hristomorfizarea noastra, prin trdirea
autentica a pocdintei si prin dobandirea virtutilor, care ne vor re-
deschide portile Raiului.

Din punct de vedere metodologic, traducerea omiliilor de fata
urmeazd editia greceasca'. Pentru realizarea acestui volum, am com-
pilat toate acele opere care au ca tema centrald virtutea si pocdinta.
Pentru citérile biblice, am folosit editia sinodala din 20087 corectand,

' Ociov Eeram 1or Yxror, Epya, TOHOG TMQEWTOS, KEUEVO-UETADOAON-
oxoAx and tov Kowvotavtivo I'. ®oaviCoAa, Exdooeis , To ITegipoAn
mg Havayiag”, Oecoarovikn, 1995, pp. 37-83, 298-353, 362-399; tdpog
devtegog, 22000, pp. 77-141; topog tottog, 1990, pp. 363-367; TOHOG TETAQTOG,
1992, pp. 234-245, 303-332, 403-414; topoc méumrog, 1994, pp. 9-106, 114-118,
149-153, 381-382, 392-410.

*Vezi: Biblia sau Sfinta Scripturi, Editura Institutului Biblic si de Misiune
al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2008.
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in mod tacit si unde a fost absolut necesar, diferitele erori de trans-
mitere ale ocurentelor biblice din editia greceasca.

Sperdm ca acest volum 1l va determina pe cititorul nostru sa
se apropie cu smerenie si cu frica de Dumnezeu de continutul du-
hovnicesc al operelor Sfantului Efrem Sirul, iar cuvintele Parintelui
sirian sa nu fie doar citite, ci transpuse in mod real in viata fieca-
ruia spre dobandirea lerusalimului ceresc.

Alexandru Prelipcean

Tasi, 4 iulie 2018
Pomenirea Sfantului Andrei, Arhiepiscopul Cretei



CUVANTARI DESPRE VIRTUTI SI DESPRE RAUTATI

F ericesc viata voastra, iubitorilor de Hristos, fiindca este mul-
tumitoare, si imi osandesc chipul vietuirii mele, fiindca este
nefolositor. Va fericesc pe voi, oamenii cei cu traire nemincinoasa,
fiindca prin chipul vostru drept de vietuire v-ati facut pe voi in-
siva prieteni ai lui Dumnezeu si ai ingerilor. Cine, deci, va plange
pentru mine, cel care L-am maniat pe Dumnezeu prin faptele mele
cele vazute?

Fericiti sunteti voi, fiindca, prin purtarea voastra cea feciorel-
nicd si prin iubirea voastrd nemasurata, veti mosteni Raiul. Va laud,
asadar, caci nu ati sovait sa mergeti pe drumul cel lung pentru fo-
losul sufletului vostru. Cel mai vrednic de admirat este ca voi ati
venit la un om smerit si osandit pentru pacatele sale, cerand de la
el cuvant folositor. Cu adevarat, nu este de mirare ca au venit cei
indestulati la cel care se stinge din pricina foamei; cum ati venit
voi, care ati dobandit racoarea cea duhovniceascs, la cel care s-a uscat
din pricina setei; cum ati venit voi, care ati gustat dulceata virtu-
tilor, la cel care s-a amarat din pricina pacatelor; cum voi, cei bogati
[duhovniceste], ati venit la cel sdrac; cum voi, cei intelepti, ati venit
la cel nestiutor; cum voi, cei curati, ati venit la cel care 1i murda-
reste pe altii; cum voi, cei sandtosi, ati venit la cel care patimeste
din pricina constiintei; cum voi, cei care sunteti placuti lui Dum-
nezeu, ati venit la cel care-L infurie; cum voi, cei liberi, ati venit la
cel robit; cum voi, cei atenti, ati venit la cel nepasator. Fiindca voi
insiva sunteti demni de admirat pentru virtutile voastre, in timp
ce eu sunt nesocotit si sarac in virtuti. Voi, luptandu-v4, prin cum-
patare, ati multumit pe Dumnezeu, in timp ce eu, nepasator fiind,
sunt osandit. Voi, prin faptele voastre cele bune si fecioria voastra
cea cunoscutd, sunteti mireasma lui Hristos, in timp ce eu, din pri-
cina trandaviei si a molesirii mele, sunt in intregime un miros greu.

Cu adevdrat, deci, este greu de crezut pentru cineva cd, desi
intre voi exista mult folos [duhovnicesc], voi ati venit la mine, cel
care nu sunt de folos nici mdcar pentru mine insumi. Bine ati facut,
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iubitorilor de Hristos, ca ati dorit sa vindecati moleseala mea si sa
preschimbati sufletul meu cel trandav cu atentie; sa intariti si sd ma
sprijiniti pe mine, cel nepdsator. Fiind voi desdvarsiti, de nimic nu
aveti nevoie. Fiindca smerindu-v4, cautati cu staruinta cuvant folo-
sitor de la mine, cel lipsit de slava, si fiindcd, dorind sa cercetati
viata mea, mi-ati poruncit aceasta, voi vorbi pentru ca ascultarea
sd aibd roada. Ma simt, insa, rusinat! Daca Incep sa va povatuiesc, md
osandesc pe mine Insumi; daca incep sa-i cercetez pe altii, md in-
vinuiesc pe mine insumi. Fiindca pe buna dreptate imi spune si
mie cuvantul Mantuitorului: , Doctore, vindeca-te pe tine insu‘gi”3.
Faraindoialg, insusi Domnul si Mantuitorul tuturor a spus: ,Toate
cate va vor zice voud, faceti-le si paziti-le; dar dupa faptele lor nu
faceti”*. Din aceastd pricind, chiar daca eu sunt necurat, stiu insd
sd povatuiesc in mod drept. Mi-am intors, deci, privirea mea la
aceasta vietuire Ingereascd si m-am bucurat de orice virtute a ei.
Céci cine nu va ferici pe cel care traieste in mod drept si fericeste
pe Dumnezeu, trdind in feciorie, pentru bunurile cele nemarginite
si nemdsurate, care sunt dobandite in aceastd vietuire? Si cine nu-1
va tangui pe cel care trdieste cu nepasare si care este in afara Impa-
rdtiei cerurilor, din pricina unei fapte ticdloase si din pricina ne-
purtarii de grij3, si care se va afla in afara nuntii aceleia”?

Despre frica de Dumnezeu

Fericit este omul care are Inlauntrul sau frica de Dumnezeu,
fiindca un astfel de om a fost fericit in intregime de Duhul Sfant:
, Fericit barbatul care se teme de Domnul”®. Cu adevirat cel care
se teme de Domnul nu poate fi abdtut de la calea sa de vreo viclenie
a vrajmasului si scapd de orice capcana a lui. Cel care are fricd de
Dumnezeu biruieste cu usurintd planurile vrajmasului celui vi-
clean, fiindca de nimic nu este invins, pentru cd frica de Dumnezeu
nu primeste desfatarea trupului. Cel care se teme de Dumnezeu
nu isi intoarce atentia sa si la unele si la altele, fiindcs 1l asteapta

3Le. 4,23,

4 Mt. 23, 3.

5 Cf. Mt. 25, 12.
6Ps. 111, 1.
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pe Domnul sau, ca nu cumva venind dintr-odata sa-1 gdseasca pe
el ca este lenes si si-1 pedepseasca cu asprime’. Cel care are teama
de Dumnezeu nu este nelinistit, fiindca intotdeauna se ingrijeste.
Cel care se teme de Dumnezeu nu-L paraseste pe El in somnul cel
indestulat, fiindca privegheaza si asteapta venirea Domnului sau.
Cel care are frica de Dumnezeu nu este nelinistit, ca sd nu-L infurie
pe Domnul sau. Cel care are fricd de Dumnezeu nu este lenes, fiind-
cd intotdeauna se ingrijeste pentru averea Domnului sau, ca sa
nu-l certe. Cel care are frica de Dumnezeu se ingrijeste intotdeauna
sd lucreze cele care sunt bineplacute Domnului sdu si sd le prega-
teasca pe acelea, ca atunci cand Domnul sau vine sa-1 laude mult®.
Frica de Domnul este, deci, pricina multor bunuri pentru cei care
au dobandit-o.

Despre lipsa fricii de Dumnezeu

Cel care nu are inlduntrul sdu frica de Dumnezeu este ca un om
usor de cucerit prin atacurile diavolului. Cel care nu are inldun-
trul sufletului sdu teama de Dumnezeu nu este atent, este nepasa-
tor, doarme cu nepasare, nu ia aminte la treburile sale, se face vas
al desfatdrilor, se bucura in sinea lui de orice placere, fiindca nu
se teme de venirea Domnului. El este aprins de patimi, se bucura
pentru viata cea lipsita de lucrare, se fereste de nevointa, are sild
fata de smerenie, primeste mandria cu bucurie. Mai apoi, cand
Domnul sdu vine si-1 gdaseste in faptele care nu-L multumesc, il va
pedepsi cu asprime si-l va arunca in intunericul cel vesnic’. Cine
nu-1 va osandi pe un astfel de om?

Despre iubire

Fericit este omul acela care are iubire de Dumnezeu, fiindca isi
rostuieste viata ca si cum ar trdi mereu in prezenta lui Dumnezeu.
Cici Dumnezeu este iubire!®, iar cel care rdimane in iubire rimane

7 Cf. Mt. 25, 51; Mc. 13, 36; L. 12, 46.
8 Cf. Mt. 25, 21; Lc. 19, 17.

9 Cf.11Pt.2,17.

0Cf1In4,8.
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,in Dumnezeu”!. Cel care are iubire 1i intrece, prin ajutorul lui
Dumnezeu, pe toti. Cel care are iubire nu se teme, fiindca iubirea
iese afard din sufletul cel temator'. Cel care are iubire nu arati
sila niciodata fata de nimeni: nici fata de cel mic, nici fata de cel
mare, nici fata de cel plin de slavé, nici fata de cel lipsit de slava,
nici fata de cel sdrac, nici fata de cel bogat, ci se face maturatura
tuturor®. Pe toate le ascunde, pe toate le patimeste'. Cel care are
iubire nu se mandreste fata de altul, nu este orgolios', pe nimeni
nu-1 vorbeste de rdu, ci si pe cei care-1 vorbesc de rdu 1i iubeste.
Cel care are iubire nu se gandeste cu viclenie, nu doreste sa dea
pe altii [la o parte], cum nici sa-1 impinga pe fratele [sau]. Cel care
are iubire nu invidiazd'®, nu ucide, nu prigoneste, nu se bucura
de cdderea celorlalti, nu-l injoseste pe cel care a cdzut in greseald,
ci il mangaie si il protejeaza, si il usureaza; nu-l neglijeaza pe frate
in nevoia sa, ci-1 sprijind si patimeste dimpreund cu el. Cel care are
iubire implineste voia lui Dumnezeu si este ucenicul Lui, fiindca
Tnsugi Stapanul nostru Cel bun a spus: _Intru aceasta vor cunoaste
toti ca sunteti ucenicii Mei, daca veti avea dragoste unii fatd de al-
tii”"7. Cel care are iubire niciodatd nu dobandeste ceva pentru si-
ne, nu socoteste ceva ca fiind al sau, ci pe toate cele pe care le are
le oferd ca un bun de obste tuturor. Cel care are iubire pe nimeni
nu-1 socoteste strdin, ci pe toti ca fiind ai lui. Cel care are iubire nu
se Infurie, nu se méndregtelg, nu se aprinde de manie, nu se bucura
pentru nedreptatea care se face, nu continua sa minta, pe nimeni
nu-1 socoteste vrajmas, decat numai pe diavol. Cel care are iubire
pe toate le patimeste, este binefacator, este ingaduitor”. Asadar,
fericit este cel care a dobandit iubirea si prin aceasta, ca o bogatie
[avand], merge spre Dumnezeu. Fiindcd Dumnezeu, cunoscand
pe omul Sau, 1l va primi in sanurile Sale; asadar, lucratorul iubirii
va trai dimpreuna cu ingerii si va stdpani dimpreund cu Hristos.

11n 4, 16.

2 Cf 1In4, 18.

B Cf.1Cor. 4, 13.
“Cf.1Cor.13,7.
B Cf.1Cor. 13, 4.
16 Cf.1Cor. 13, 4.
7 Cf. In 13, 35.

8 Cf.1Cor. 13, 4.
¥ Cf.1Cor. 13, 4-5.
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Dumnezeu-Cuvantul, avand iubire, a venit pe pdmant; prin aceasta
si Raiul s-a deschis pentru noi, iar inaltarea la cer a fost propova-
duitd pentru toti. In timp ce eram vrajmasii lui Dumnezeu, prin
iubire, ne-am impadcat cu El. Pe buna dreptate s-a spus cd Dumnezeu
este iubire si cel care rdmane in iubire ramane ,in Dumnezeu”?.

Pentru cei care nu au iubire

Nenorocit si nefericit este cel care traieste departe de iubire,
tiindca acela isi trdieste zilele vietii sale plasmuindu-si [vise]. Cine
nu-1 va plange pe omul acela care este departe de Dumnezeu si este
lipsit de lumina si traieste in intuneric? Fiindca va zic, fratii mei,
cd cel care nu are iubirea lui Hristos este vrdjmasul Lui. Nu minte
Apostolul [Ioan] care a spus ca cel care uraste pe fratele sau este
ucigas si paseste in intuneric®' si cu usurinta este stapanit de orice
pacat. Fiindcd cel care nu are iubire repede se supara, repede se in-
furie, repede uraste. Cel care nu are iubire se bucurad pentru nedrep-
tatea altora, este lipsit de compdtimirea fata de cel care a cdzut in
greseald, nu isi intinde mana sa pentru ajutor celui cazut, nu-1 sfa-
tuieste pe cel care s-a rdtacit, nu-1 sprijina pe cel care se clatina.
Cel care nu are iubire este schiop la minte, este prietenul diavolului;
este ndscocitorul oricdrei desfrandri; este pricinuitor de dezbinari;
este prietenul injuriilor; este tovarasul celor care 1i vorbesc de rau
pe altii; este sfatuitorul celor care sunt lipsiti de buna-cuviinta; este
pricina cdderii in mai rdu a celor care ucid; lucrator al mandriei,
vas al trufiei. Intr-un singur cuvant, cel care nu a dobandit iubirea
este mddular al vrajmasului si merge gresind pe toate potecile
vietii lui si nu stie cd merge spre intuneric.

Despre rabdare (1)

Cu adevarat fericit este omul care a dobandit rabdarea, fiindca
pe un astfel de om 1l lauda Sfanta Scriptura, spunand: ,,Omul cel
rabdator are multd cumintenie”?. Ce este mai presus de aceasta?

27 n 4, 16.
2 Cf1In2,11.
2 Pilde 14, 29.
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Fiindcd cel rabdator intotdeauna se bucura, multumeste si este plin
de recunostintd, caci nddajduieste in Domnul. Cel rdbdéator este
strdin de manie, fiindca pe toate le patimeste. Cel rabdator nu se
manie, nu se tulbura cu usurinta la cuvintele cele desarte, nu se
plange cand altii il nedreptdtesc, nu se ridicd impotriva celor care
i se impotrivesc; in orice lucrare a sa el este statornic. Nu este usor
de cucerit in viclenii, nu este usor de infuriat; in intristarile sale se
bucurd; este pdrtas si ajutd la orice fapta bund; le multumeste celor
care-1 prigonesc. Atunci cand i se porunceste sa facad ceva, el nu
poartd ranchiuna; cand este mustrat, nu se intristeazad; mereu se
intareste pe sine insusi prin rabdare.

Pentru cel care nu are rabdare (1)

Cel care nu are ingdduinta este un om care nu are nici rdbdare.
Cel care nu are rabdare cu usurinta se rdscoleste, fiindca are dis-
pozitie pentru manie. Cu usurintd se infurie spre cearta. Atunci
cand este atacat, el raspunde la ofensa; atunci cand este nedrep-
tdtit, el raspunde la nedreptate. El duce o lupta fara sens; faptele
sale, dimpreund cu lucrarile sale, se miscd asa cum frunzele sunt
miscate de vant; in cuvintele sale el nu ramane statornic; dintr-
odatd lasa o parere pentru alta. Cel care nu are rabdare nu are sta-
tornicie, fiindca intr-o clipa se schimba. Nu dobandeste discerna-
mantul, se aldtura celui rdu, se sfatuieste cu cel care il judeca pe
aproapele, il sprijind pe cel care face nedreptati, nu pastreaza taina,
este bucuros sd facd descoperitd orice taind. Ce este mai josnic decat
aceasta?

Despre rabdare (2)

Fratii mei, fericit este cel care a dobandit rabdarea, fiindca rab-
darea are nidejde, iar nddejdea nu rusineazd®. Fericit este si de
trei ori fericit este cel care are rabdare, fiindca cel care rabda pana la
capét acela se va mantui*®. Ce este mai bun decat aceasta rabdare?

» Cf.Rom. 5, 5.
% Cf. Mt. 10, 22.
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Domnul este bun si binefacdtor fata de toti cei care-L asteapta cu
rabdare. Cunoasteti oare, fratilor, la ce masurd ajunge rabdarea?
Sau trebuie si pentru acest subiect sa mdresc cuvantul meu, pentru
paza voastra? Rabdarea, deci, nu este singurs, ci este cdutata in multe
virtuti, fiindca cel care rabda lucreaza toate virtutile. Asadar, se
bucurd in intristdri si se intareste in suferintd; el devine fericit In ispi-
tiri si este bucuros in lucrarea rabdarii; in rdbdare este matur, in
iubire este desdvarsit, in batjocurile care i se aduc el binecuvin-
teazd, in dispute este impaciuitor, in viata cea pustniceasca este
viteaz, In psalmodiere este neobosit, in postiri este ravnitor, in ru-
gdciuni, rdbdator, In lucrdrile sale este fara de cusur, in drumuri
lungi este de incredere, in porunci este ascultdtor, iar in slujirea sa
este atent; In slujirile sale cdtre altii este nobil, iar in purtarea sa
este drept; in obstea fratilor este iubitor, iar in povatuiri, multumitor;
in privegheri este bucuros si in ingrijirea celor strdini in intregime
ravnitor; el prevede cele necesare pentru cei bolnavi si ofera primul
ajutor celor care se gasesc In necazuri; el isi pazeste gandurile si in
orice lucrare este trezvitor. Cel care a dobandit rdbdarea a doban-
dit si nadejdea, fiindcd un astfel de om este imbrdcat cu orice fapta
buna. Pentru aceasta, avand Iindrazneald, un astfel de om va stri-
ga catre Domnul, spunand: , Asteptand am asteptat pe Domnul si

S-a plecat spre mine” .

Pentru cel care nu are rabdare (2)

Nefericit, insd, si sarman este cel care nu a dobandit rabdarea,
fiindcd pentru astfel de oameni Sfanta Scriptura a zis ,,vai”. Vai, deci,
celor care si-au pierdut rabdarea?®! Intr-adevir, vai celui care nu are
rabdare, fiindcd un astfel de om umbla de ici-colo, precum pluteste
o frunza purtata de vant. Nu rabda batjocura, in intristari isi pierde
curajul. Un astfel de om este [dus] usor spre certuri; el se vaitd in
rabdare si nu face ascultare. In rugiciuni el este trandav, iar in
privegheri obosit in intregime; in postiri el este posomorat, iar in
cumpatare neatent; cand este trimis sa faca ceva el este lipsit de
ravng, iar in slujirile sale se aratd a fi un lucrator rau; in viclesug

» Ps. 39, 1.
% Cf. Int. Sir. 2, 15.
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el este de neintrecut, iar in lucrarile sale este despotic; in certuri el
este viteaz, iar in viata cea pustniceascd este neputincios. Un astfel
de om 1i dusmaneste pe cei care au renumele cel bun si 1i invidiaza
pe cei care sporesc [in cele duhovnicesti]. Cel care nu are rdbdare
indurd multe pedepse, iar unui astfel de om 1i este cu neputinta sa
se apropie de virtute, fiindca prin rabdare alergdm in lupta care
este Tnaintea noastrd”, dupa cum spune Apostolul [Pavel]. Cel care
nu are rabdare este strain fata de nadejdea care provine din aceasta.
Din acest motiv, vd rog ca toti cei care nu au rdbdare — dupa cum
si eu [Insumi] — sa dobanditi rabdarea ca sa va mantuiti.

Despre lipsa de manie

Fericit este omul acela care nu se manie cu usurinta, care nici
nu primeste mania. Un astfel de om are intotdeauna inlduntrul sdu
pacea. Cel care izgoneste de la sine duhul maniei si al furiei nu se
teme de razboiul duhovnicesc si de tulburare, si intotdeauna se
linisteste in duhul si are o fata fericita. Cel care nu se manie cu re-
peziciune nu se lasd abatut de la cele duhovnicesti din pricina cu-
vintelor lipsite de sens. Un astfel de om este lucratorul dreptatii si
al adevdrului. Cel care nu se manie nu tine minte cu usurinta [raul]
si lesne ingaduie pe cei guralivi; el nu face, deci, nedreptati. Pe un
astfel de om bolile nu-1 vor gasi. Un astfel de om nu se bucurd de
certuri, fiindcd se descopera ca un om al iubirii fatd de toti. Cel care
nu se manie nu se bucura de certuri; desigur, un astfel de om este
intotdeauna sandtos; se bucura de pace, iar in rdbdare gaseste locul
de odihna. Cel care cu greutate primeste duhul maniei devine locas
al Duhului Sfant. Cel care nu are duhul maniei nu-L intristeaza
pe Duhul Sfant. Acesta poate sa fie si bland, poate si iubire sa aiba,
si Ingaduinta, si smerenie. Prin orice fapta bunad, cel care nu se manie
s-a imbracat [in Hristos] si de catre Hristos este iubit. Cu adevarat
de trei ori este fericit cel care alunga intotdeauna de la sine duhul
maniei si al furiei, fiindca trupul, si sufletul, si mintea acestui om
neincetat se intdresc.

7 Cf. Bvr. 12, 1.
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Despre firea certareata

Cel care este stapanit neincetat de manie si se cearta mereu si
dintr-odata, pentru chestiuni lipsite de importanta, sa-1 asculte pe
Stantul Apostol Iacov, care spune cd mania omului nu lucreaza drep-
tatea lui Dumnezeu®. Cu adevérat nefericit si nenorocit cel care este
biruit de aceste patimi, fiindca, dupd cum spune Sfanta Scriptura,
cel care se manie isi ucide sufletul sau”. Cel care se manie isi ucide
si isi distruge sufletul sau, fiindca un astfel de om neincetat trdieste
in tulburdri si se gdseste in afara linistii. Un astfel de om este strain
de pace; este, desigur, departe si de sanatate, fiindcd trupul sau in
permanenta se distruge, iar sufletul sau are pdreri de rdu; trupul sau
se usuca si infatisarea lui devine palida, iar gandirea sa se inrduta-
teste, mintea slabeste, gandurile cele zadarnice se aprind ca un
rau, iar el incepe sa-i urasca pe toti. Un astfel de om este departe
de rdbdare si de iubire. Prin cuvinte lipsite de sens se tulburad cu usu-
rinta si pentru lucruri lipsite de importanta creeaza certuri. Si acolo
unde nu este nevoie de el, el este agitat si se impovareaza pe sine in-
susi cu urd. Omul irascibil se bucurd pentru multa vorbire si in
chestiuni ddunatoare este tnaintea tuturor. Un astfel de om se bucura
sd denigreze pe altii; este neputincios in bunatate, insa in viclenii
este viteaz. Cum, deci, nu va fi de plans un astfel de om? Fiindca
el este urat inaintea lui Dumnezeu si a oamenilor, deoarece firea
sa supdracioasd este in orice viclenie. Pentru aceasta, deci, aveti grija
sd fiti departe de duhul de cearta.

Despre blandete

Este cu adevarat fericit si de trei ori fericit omul care are blan-
dete, fiindca pe el il incredinteazd Domnul si Mantuitorul [nostru],
spunand: , Fericiti cei blanzi, cdci acestia vor mosteni péméntul”30.
Cine poate fi mai fericit decat acesta? Ce este mai presus decat aceasta

% Cf.Tac. 1, 20.
¥ Cf.Tov 5, 2.
0 Mt. 5, 5.
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tdgdduintd? Ce poate fi mai luminos decat aceastd bucurie, ca cineva,
deci, s mosteneasca pamantul Raiului? Pentru aceasta, de vreme
ce ati auzit, fratilor, necuprinsa mdrime a bogdtiei fdgaduintei, urma-
riti sa va grabiti spre El. Alergati repede spre luminarea virtutii.
Fiindcd ati auzit cuvantul de fericire, dobanditi pocdinta si, dupa
puterea voastrd, fiti preocupati sa nu fie lipsit nimeni de aceasta
mostenire a pamantului. Varsati lacrimi, pocdindu-va cu folos, fiind-
cd ati auzit cum au fost fericiti pentru blandete; indreptati-va spre
aceasta, cdci ati auzit ce spune despre ea si Profetul [Isaia], cel nemin-
cinos, prin luminarea Duhului Sfant: ,Spre unii ca acestia, spune
Domnul, Imi indrept privirea Mea: spre cei smeriti, cu duhul umilit
si care tremurd la cuvantul Meu!”*'. Nu trebuie oare si se minu-
neze cineva pentru fagaduintd? Fiindcd ce este mai sldvit decat
aceasta cinste? Aveti grija, fratilor, ca nu cumva cineva sa piarda
aceasta fericire si bucuria cea nemdsuratd si incantarea. Luptati-va,
deci! Luptati-vd, vd rog! Dobanditi blandetea, fiindcd omul cel bland
este Imbrdcat cu orice faptd buna. Cel bland, chiar daca este dis-
pretuit, el are bucurie; si daca-1 vor tulbura [unii], el Ii multumeste
lui Dumnezeu. Pe cei care se infurie, el ii potoleste cu iubirea;
atunci cand este mustrat, el ramane linistit. In certuri el este calm;
in poruncile pe care le primeste simte imbrdatisare; nu este incercat
de mandrie; in umilintele pe care le incearcd, el simte bucurie; in
biruintele sale nu se mandreste, nu se trufeste. El aduce pacea tuturor;
se supune in mod desavarsit; este ravnitor la orice lucrare; in toate
el propdseste; de cdtre toti el va fi ldudat; este in afara desfrandrii
si departe de fatarnicie. Un astfel de om nu este stapanit de inse-
laciune si nu se supune invidiei; el detesta insultele, nu ia aminte
la barfe; nu 1i incuviinteaza pe cei care 1i osandesc pe ceilalti si se
fereste de cei care defdimeaza. Ce bogatie fericita este blandetea,
fiindca de toti este slavita!

Despre rautate

Sa plangeti, fratilor, si sa-i tanguiti pe cei care nu au blandete, ci
sunt strans legati de rautate, fiindca pe acestia 1i asteaptd osandi-
rea cea nefericita. Asadar, cei care gandesc, cu rdutate vor fi nimiciti,

3 s. 66, 2.
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dupd cum spune Psalmistul®. Desigur, Dumnezeul nostru Cel Sfant

1i Invinuieste pe astfel de oameni, spunand: ,,Omul cel rdu, din
comoara lui cea rea scoate afari cele rele”. Si, din nou, Profetul
[David] spune: ,Si a privit ochiul meu cétre vrajmasii mei si pe
cei vicleni, ce se ridicd impotriva mea, ii va auzi urechea mea”3,
Fratii mei, cu adevdrat inspaimantator este demonul rautatii. Pen-
tru aceasta aveti grijd ca nimeni sa nu cada in capcana lui si sd se
osandeascd pe sine insusi, filndcd omul cel radu niciodata nu aduce
pacea, ci intotdeauna este tulburat. intotdeauna el este plin de supa-
rare, de viclenie si de ménie. Intotdeauna ii este sild de aproapele
sau, Intotdeauna murmurad, intotdeauna invidiaza, intotdeauna
ravneste [la cele ale aproapelui], intotdeauna se manie. Intotdea-
una, cand i se dau porunci, el se impotriveste; cand este povatuit,
el nesocoteste povatuirile; cand este sfatuit, el face raul; incuviin-
teazd la cuvantul aproapelui, dar [mai apoi] il injoseste; cand este
iubit, el 1i ia peste picior. Un astfel de om 1i detestd pe cei care au
purtarea cea bund, se scarbeste de cei care sporesc [in cele duhov-
nicesti]. El nesocoteste povatuirile, 1i strica pe frati, vatama pe cei
nevinovati, 1i alunga pe cei blanzi, 1i batjocoreste pe cei care aratd
ingaduintd; cerceteazd cu rdutate pe cei strdini, il judeca ba pe unul,
ba pe altul, se impotriveste fieciruia, este partas la certuri. In cer-
turi, el 1i face sd se certe mai tare pe cei care tin cuvantul; in razbu-
nare, el este sprijinitorul ei. Cauta sa asculte ocararea celorlalti, se
bucura cand vede ca unii au fost osanditi, asculta cu bunavoire
cuvintele defdaimatoare, viteaz In multa vorbire, bucuros la mus-
trdri, este primul care se arata pdrtas la tulburari si la vaitari [din
pricina nemultumirilor], este bolnav fata de psalmodiere, mereu
obosit si lipsit de ravna fatd de post, neputincios si nefolositor fata
de orice faptd buna, trandav fata de gandurile cele duhovnicesti,
tiindca orice farddelege porneste din gura lui. Un astfel de om, deci,
meritd mult sd fie compdatimit de ceilalti. Pentru aceasta, va rog,
fratilor, sa va paziti de rautate.

2 Cf. Ps. 36, 9.
B Mt. 12, 35.
*Ps. 91, 11.



22 Sfantul Efrem Sirul - Cuvintdiri despre virtute si despre pocdinti

Despre adevar

Fericit este cel care isi trdieste viata®™ potrivit cu adevarul si care
nu si-a risipit zilele in vreo anume inseldciune a pacatului. Fericit si
de trei ori fericit este cel care a devenit lucrator al adevarului, fiindca
Dumnezeu este Adevirul si nu existd minciuna in EI*%. De aceea,
cine nu va ferici pe cel care lucreaza si pazeste adevarul, fiindca
un astfel de om il urmeaza pe Dumnezeu? Deoarece, intr-adevdr,
cel care intotdeauna spune adevarul si lui Dumnezeu i este placut,
si tuturor oamenilor este folositor. In obstea fratilor el este stiruitor
in lucrul sdu si in orice faptd a sa el este drept. Cel care este sincer
nu se bucura de nedreptate si nu rosteste judecati nedrepte. Nu 1i
apadra pe cei bogati si pe boieri, si nu-1 neglijeaza pe cel sdrac si pe
cel lipsit. In raspunsuri el este nevinovat, iar in hotararile sale este
drept. In lucrarea sa este atent, iar in adunarea monahal3 a fratilor
este vrednic de cinstire. Nu cunoaste inseldciunea; nu iubeste fatdr-
nicia. Este imbrdcat cu orice fapta buna si traieste in orice virtute.
Fericit este, asadar, cel care slujeste adevarului.

Despre cel mincinos

Nenorocit, insd, si sirman este cel care rdamane in orice min-
ciung, fiindca diavolul de la inceput este mincinos®. Desigur, cel
care ramane in minciuna nu are indrazneald, fiindca este urat si
de catre Dumnezeu, si de catre oameni. Cine deci nu va deplange
pe cel care isi trdieste viata sa in minciuna? Fiindca mincinosul este
nefolositor in orice lucrare si nepotrivit pentru orice ascultare. Un
astfel de om starneste suparari si certuri in locul de vietuire mo-
nahala, iar In obste este precum rugina pe fier, fiindca are inima sa
nerusinata si nu are rdbdare. Cu multumire dezvaluie cele ascunse
si cu usurintd le descopera; cunoaste, deci, cd marturiile sale sunt
résturnate de cei care rAman statornici. Intr-un anumit razboi cu

% Literal: isi aranjeazi (potriveste) viata.
% Cf1In2,27.
¥ Cf. In 8, 44.
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altii, el este instigator si se zugraveste pe sine insusi drept nevinovat.
Nimic nu spune fard de juramant si crede ca [intr-adevar] convinge
prin multa sa vorbire. Cel mincinos este nascocitor si viclean. O
purtare mai urata decat aceasta nu exista, cum nici rusine mai in-
spdimantatoare decat aceasta nu se gaseste, fiindcd [minciuna] este
uratd de toti si batjocorita de toti. Pentru aceasta, fratilor, paziti-va sa
nu ramaneti n minciuna.

Despre ascultare

Fericit este cel care a dobandit si are adevarata si nemincinoasa
ascultare, fiindca un astfel de om este urmitor al Invatitorului
nostru Cel bun, Care S-a facut ascultator pana la moarte®. Cu ade-
varat, deci, cel care face ascultare este fericit, fiindca, fiilnd urma-
torul Domnului, se face mostenitor impreuna cu El Cel care face
ascultare fata de toti s-a unit cu iubirea. Cel care face ascultare a
dobandit un mare lucru, a dobandit o mare bogatie. Cel ascultdtor
este placut de toti; de toti este laudat, de toti este slavit. Cel ascul-
tator repede se inalta si repede se va pricopsi. Cel ascultdtor se su-
pune si nu grdieste impotriva; primeste poruncile si nu le schimba
in folosul sdu; [unii] 1l mustra si el nu se manie; este ravnitor pentru
orice fapta bund. El nu se lasa stdpanit cu usurinta de manie. Dacd
asculta o mustrare, el nu se tulburd si in povatuiri nu se aprinde
de supdrare. In intristari are bucurie, in suparari Ii multumeste
lui Dumnezeu. El nu se muta dintr-un loc in altul si nu se muta
dintr-o manastire in alta. Atunci cand este sfatuit, el nu se inspai-
manti. In locul unde s-a inchinoviat ca si vietuiasci, el face ascul-
tare si nu se lasa stapanit de akedie. Pe parintele sdau duhovnicesc
nu-1 injoseste, nici pe fratele sau nu-1 umileste. De sederea sa in
locul vietuirii monahale nu se indepdrteaza. De confort nu se bucura;
nu se bucura de asezarile cele frumoase si nici de aerul [rdcoritor]
nu se desfata, ci, potrivit cuvantului Sfantului Apostol [Pavel], in
locul in care Dumnezeu I-a chemat, in acel loc ramane®. Cu ade-
varat, deci, multe sunt roadele ascultdrii; pentru aceasta fericit
este cel care a dobandit-o.

* Cf. Filip. 2, 8.
¥ Cf.1Cor. 7, 20.





