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Solutii ale iesirii din criza epidemiologicd

CUVANT PASTORAL PENTRU INTARIREA
IN CREDINTA SI IN COMUNIUNE EUHARISTICA

Preafericitul Parinte DANIEL

Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane

Comunicatul Biroului de Presa al Patriarhiei Romane din 27 februarie
2020 a aparut in contextul unei mediatizari excesive a epidemiei provocate
de Coronavirus (Covid-19) si al unor solicitdri din partea unor institutii de
stat ca Biserica sd ia masuri pentru prevenirea raspandirii virusului respectiv
si pentru diminuarea temerii populatiei in fata acestui fenomen.

Din acest motiv, comunicatul respectiv avea in vedere mai ales pe cei
care se tem prea mult de imbolndvire cand saruta sfintele icoane sau cand
se impartasesc din acelasi Stant Potir euharistic, preotul folosind o lingurita
comund. Aceastd atentie acordatd indeosebi celor ,,mai slabi in credinta”
(cf. Romani 14, 1) a produs insd teama in altd parte, mai precis in randul unor
clerici si credinciosi care considera ca o masura exceptionala si temporara
(iconomie), in favoarea celor mai fricosi si mai slabi in credintd, se poate
transforma intr-o noud regula liturgica de impdrtdsire euharistica a tuturor
credinciosilor.

Pentru a depdsi polarizari si polemici care slabesc unitatea ortodoxa,
trebuie evitate judecdtile pripite si trebuie sa reafirmam cu tdrie credinta
ortodoxa cd Sfanta Euharistie nu este si nu poate fi niciodata izvor de im-
bolnadvire si de moarte, ci izvor de viata noua in Hristos, de iertare a paca-
telor, de vindecare a sufletului si a trupului. De aceea, la strand se cantd in
timpul impadrtdsirii credinciosilor: , Trupul lui Hristos primiti si din izvorul cel
fiird de moarte gustati”. Prin urmare, regula impartasirii clericilor si credincio-
silor din acelasi Sfant Potir ramane neschimbata, iar preotii vor explica
tuturor credinciosilor ca aceasta impartasire nu a fost vreodata pentru cineva
si nici pentru ei nu va fi un pericol. Iar credinciosii, care au totusi teamd de
a se impadrtdsi din acelasi Sfant Potir cu aceeasi lingurita, vor cere sfatul preo-
tului duhovnic spre a se intdri in credintd si a spori in comuniune bisericeasca.

De asemenea, In cazul sdrutarii sfintelor icoane, credinciosii care au o
credinta vie si puternica nu se tem ca se vor imbolnavi, ci se bucura de
rugiciunea si binecuvantarea Sfintilor zugraviti pe icoane. intrucat cre-
dinta uneste libertatea cu iubirea, prin credintd se exprima in mod liber iubi-
rea oamenilor fatd de Dumnezeu si fata de Sfintii Lui. Din acest motiv,
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credinciosii ortodocsi saruta sfintele icoane si se impartasesc din Sfantul
Potir in mod liber, nu pentru ca ar fi obligati de cineva sa faca aceasta.

Prin urmare, slujitorii Sfintelor Altare vor indemna pe toti credinciosii
sa se intdreasca in credinta si sa cultive comuniunea euharistica in Biserica,
pentru a dobandi mantuirea, prin unirea cu Hristos-Domnul, Izvorul vietii
vesnice (cf. loan 11, 25).

Dorim tuturor slujitorilor Sfintelor Altare si tuturor credinciosilor Bisericii
Ortodoxe Romane sanatate si mantuire, precum si mult ajutor de la Dum-
nezeu in timpul Postului Sfintelor Pasti, ca inaintare spre lumina si bucuria
Invieri!

Al vostru catre Hristos-Domnul rugdtor,

1+ DANIEL
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane

vineri, 28 februarie 2020



,LARGITI SI VOI INIMILE VOASTRE!”
—~ INDEMNURI SI SFATURI iIN VREME DE PANDEMIE.
DURERE ADAUGATA LA DURERE

Inaltpreasfintitul Parinte TEOFAN

Mitropolitul Moldovei si Bucovinei

Este vreme sa ne retragem o clipa in intimitatea caselor noastre,
pana ce mania acestei molime va fi trecut

Du-te poporul Meu, intrd in camdrile tale, ascunde-te pentru putine clipe, in-
chide usa dupd tine pand ce mania va fi trecut — este cuvantul lui Dumnezeu
adresat poporului prin profetul Isaia in momente de cumpana.

Este vreme sd ne retragem pentru o clipa sau pentru mai multe in inti-
mitatea caselor noastre, pana ce mania acestei molime va fi trecut. Este vreme
potrivita pentru a intelege cat de importanta este Dumnezeiasca Liturghie
in viata noastra si in viata lumii. Este vreme de durere, de dor si nadejde si
asteptare pentru ca Dumnezeiasca Euharistie sa fie savarsita in conditii
normale. Este vreme pentru a intelege cat de importanta este prezenta bise-
ricilor in viata noastra si in viata lumii. Este vreme de cdinta pentru prea
multele si prea grelele noastre pacate: pacate savarsite de arhierei, de preoti,
de vietuitorii sfintelor manastiri, de poporul Bisericii.

Este vreme de rugaciune stdruitoare si adanca pentru medici, pentru
asistentele medicale, pentru infirmieri, pentru toti cei care lupta cu aceasta
boald. Este vreme de participare prin rugaciune si ajutor material la durerea
celor bolnavi, la durerea familiilor lor.

Este vreme sa marturisim cu tdrie ca ,Nadejdea mea este Tatal, scaparea
mea este Fiul, acoperamantul meu este Duhul Sfant”. Sd ramanem cu cu-
vantul Domnului: Du-te poporul Meu, intrd in cimara ta, inchide usa dupd tine,
ascunde-te pentru putine clipe pand ce mania va fi trecut. Dumnezeu sa ne aiba
in iertarea si in ocrotirea Sa.

»Largiti si voi inimile voastre!” — Cuvant pentru cei ce stau acasa

Pe toate caile ni se spune sa ne restrangem activitatile, sa evitam contactul
cu oamenii, s nu mergem in zone aglomerate. Este normal sd fie asa. Respectul,
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grija si iubirea fatd de semeni se aratd, in aceste situatii, si prin lipsa proximi-
tatii fizice. Limitarea la strictul necesar in ceea ce priveste legatura cu semenii
poate fi suplinita prin ,ldrgirea inimii”, dupa cuvintele Sfantului Apostol
Pavel.

Este vreme potrivitd pentru a ne deschide mai mult inima spre semenul
nostru si spre Dumnezeu. Ne-am inchis prea mult in noi insine. Daca ar
umbla cineva prin inima noastra ar gdsi acolo doar propriul nostru sine.
Autoidolatrie. Unde este comoara voastrd, acolo va fi si inima voastrd (Luca 12, 34),
zice Domnul. Comoara noastra suntem, din pacate, noi insine. Dumnezeu
este sus, oamenii sunt in afara inimii. Ocupam integral spatiul inimii noastre
cu noi Insine. Si este atat de dureros.

Intr-o atare situatie, virusuri de tot felul circula in noi. Antidotul nu pu-
tem fi noi insine. Suntem prea virusati de propriile ambitii si complexe de
superioritate. Antidotul adevarat este prezenta lui Dumnezeu si a oamenilor
in inima noastra. Pentru aceasta este necesard golirea inimii noastre de noi
insine pentru a face loc lui Dumnezeu si semenilor. ,,Goleste-md, Doamne,
de mine Insumi, ca sd ma umplu de Tine”, glasuia un sfant din vechime.

,Largirea inimii” inseamnd a simti durere pentru durerea celuilalt; ,Lar-
girea inimii” implica preluarea durerii celui de aproape sau a celui de departe
si prezentarea acestei dureri, prin rugdciune, in fata lui Dumnezeu; , Largirea
inimii” marturiseste starea de pocdinta pentru tot pacatul savarsit, pentru
toata neiubirea ce ne defineste fiinta launtrica. Asumarea, in duh de cdinta,
a responsabilitatii pentru raul din lume creeazd medicamentul cel mai efi-
cace in clipa de fatd si in toata vremea; , Largirea inimii” cuprinde Psaltirea,
Canoane de pocdintd, Paraclisul Maicii Domnului, metanii, post de bucate,
de tehnologie, de contact fizic cu cei dragi, Spovedanie si Euharistie, milos-
tenie; , Largirea inimii” de catre tot mai multi Inseamna a nu ldsa spatii ne-
ocupate de inima. Caci locul si timpul cuprinse de inima dragostei si a ru-
gdciunii nu permit patrunderea virusurilor distrugdtoare de om, de suflet
si de constiintd. Ldrgiti si voi inimile voastre! (Il Corinteni 6, 13).

Trei pasi pentru transformarea propriilor case in biserici

Suntem 1n afara sfintelor biserici din pricini pe care Dumnezeu le stie
cu certitudine si intru totul. Noi doar le intuim, credem ca sunt unele sau
altele, dar singur Dumnezeu stie de ce, pentru ce, pana cand si in ce mod
vom savarsi in continuare sfintele slujbe. Ca suntem induntrul Bisericii sau
in afara ei, pe ger sau pe arsitd, acest lucru nu este esential. Fundamental
este sd nu se opreascd savarsirea Sfintei Liturghii. Daca alte slujbe le putem
savarsi si in chiliile noastre, Sfanta Liturghie are rolul sdu de adunare a po-
porului lui Dumnezeu injurul Sfantului Potir. Acest lucru nu se poate implini
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pe deplin decat impreuna. Trdim vremuri nu tocmai usoare si In aceste situ-
atii se cuvine sd implinim poate ceea ce prea putin am implinit. Si ni se ofera
acum ocazia de a transforma propriile noastre case in biserici. De multe ori
casele noastre devin locuri in care domneste televizorul, alte ganduri si alte
preocupadri, dar acum, poate nevrand acest lucru, suntem obligati ca in casele
noastre sa zidim sfinte altare, sa avem in permanenta candela aprinsd,
transformandu-le in prelungiri ale sfintelor noastre biserici.

Si cum poate deveni casa noastra Biserica? In primul rand prin forma
vazuta: icoane, candele aprinse, lumanadri, Psaltirea, Ceaslovul si Sfanta
Scriptura deschise, hranindu-ne in aceastd perioadd tot mai mult cu cuvantul
lui Dumnezeu. In al doilea rand, casa noastri devine Bisericd dacd in ea
domneste rugaciunea. Psalmii, Acatistierul, Paraclisul Maicii Domnului,
sunt tot atatea posibilitdti, ca ambianta din Biserica sa devind stare de fapt
in propriile noastre locuinte. In al treilea rAnd casa noastra devine biserica,
daca fata de cei cu care vietuim avem o atitudine adevarata. Sotia sa vada
in sotul sau un membru al preotiei universale, preot al Dumnezeului Celui
Preainalt, caci prin botez toti devenim membri ai preotiei universale. Sotii
impreund cu pruncii sd prelungeasca corul ingerilor din cer si al stranei din
Biserica, sdvarsind sfanta taind a prezentei lui Dumnezeu in casa noastra,
tiind si aceasta o forma de Liturghie de dupa Liturghie, o continuare a Litur-
ghiei din Bisericd, cdci si in casa noastrd pot fi inima, cugetul, rdrunchii, ca
prescuri binecuvantate, in care ne asezdm viata si o prezentdm in fata lui
Dumnezeu, asteptand ca viata Lui s devind viata noastra.

Sd ne folosim de aceastd clipa nedorita, dar venita asupra noastrd, pentru
a face putin curat in casele noastre, precum se cuvine sd facem curat in ini-
mile noastre. $i daca suntem acum obligati mai mult sd stam In casele noastre,
rugaciunea inimii, a mintii, sd ne fie nddejde cd Dumnezeu va alunga cum
va sti El toata boala, toatd neputinta, tot raul, tot necazul trupesc si sufletesc
din viata noastra, a Bisericii, a tdrii si a lumii Intregi.

Sd nu ne temem peste masura caci suntem oameni ai lui Dumnezeu

In aceast situatie suntem datori s& aducem rugiciune mai intensa lui
Dumnezeu ca sd-si reverse asupra noastra milele Sale cele bogate, cdci daca
nu ar pazi Dumnezeu cetatea in zadar s-ar osteni cel care o pazeste. Fiind
prezenti la sfintele slujbe, incercam sd-i cuprindem in inima noastra si pe
cei care nu sunt impreuna cu noi.

Omul incearca sa fie atent, uneori mai exagerat, alteori cu simtul realis-
mului, care ar trebui sd ne defineasca in aceste zile, rugandu-L pe Dumnezeu,
pe de o parte, sa nu-si intoarca fata Sa de la noij, iar, pe de alta parte, noi ca
oameni, sa luam aminte la noi insine si la cei de langa noi. Daca toata aceasta
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situatie ne-ar cuprinde doar pe noi, ne incredintdm trupurile si inimile
noastre lui Dumnezeu Cel Atotputernic, dar si pe cel de langa noi se cuvine
sd-1 iubim, sa-1 respectdm si sd-1 apardm printr-o atitudine de intelegere, de
departare fizica pentru ca lucrurile sd nu se agraveze si mai mult.

Avem un cuvant al lui Dumnezeu adresat Prorocului Daniel cand se
gdsea In cumpadna foarte mare: Nu te teme, om al lui Dumnezeu! Pace tie! Fii
tare si curajos! Acesta este si cuvantul Bisericii, al Liturghiei, al Scripturii si
al nostru, si anume, sa nu ne temem peste mdsura cdci suntem oameni ai
lui Dumnezeu. Pacea cerului este cea mai mare ocrotire si, de aceea, se cuvine
sa fim tari si curajosi. Trebuie sa fim mai atenti, In aceste zile, cu noi insine
si cu intensificarea rugaciunii, care sa facd parte din respiratia fiintei noastre.

Sd nddajduim in mila Domnului ca toate vor trece si vom fi paziti si
aparati, si vom invata din cele pe care le traim, cat de mici suntem in incre-
dintarea noastra catre Dumnezeu. Cat de indoielnica si mica ne este credinta,
cat de mult valurile vietii ne cuprind pe noi cei care ne consideram tari si
puternici, dar cand vine o ndpastd asupra noastrd constatdam micimea
noastrd. Aceasta poate fi partea bund, pentru cd Dumnezeu si lumea ne
aratd ca acolo ne aflam, unde suntem cu adevarat. Nddejdea la Dumnezeu!
Mila Lui sa fie peste noi si peste lume.

Sfintele Icoane si Sfintele Moaste — lucrare vindecatoare a Harului
lui Dumnezeu

Ne aflam inca intr-o perioada grea, cauzata de raspandirea noului corona-
virus. Cu responsabilitate si discernamant, se cuvine sa staruim in indemnul
de a respecta masurile de igiend, de prevenire a infectarilor. Sunt insd si re-
comandari ce aduc atingere sacralitdtii slujbelor bisericesti. Or, viata litur-
gica, In toate aspectele ei, a fost dintotdeauna, inclusiv in perioade de pri-
goana, gestionata exclusiv de catre cei care au responsabilitati In acest sens.
Asa va trebui sd rdmana si de acum incolo.

Marturisirea credintei se traduce si faptic, prin participarea la sfintele
slujbe ale Bisericii, mai ales la Sfanta Liturghie, prin impartasirea cu Sfantul
Trup si Sange al Mantuitorului Hristos, prin actele de milostenie trupeasca
si sufleteascd, prin cinstirea Sfintelor Icoane si a Sfintilor, cinstire aratata si
Sfintelor Moaste ale acestora.

Noi credem in prezenta reald a lui Hristos in Potirul euharistic. De aceea,
Taina Sfintei Impértisanii, sub toate aspectele ei, nu face si nu poate s faci
subiectul vreunei reglementdri din partea autoritatilor statului. , Lingurita”
nu este o piesa dintr-un set de tacimuri, este un obiect sfintit. Prin ea, credin-
ciosul primeste ,leacul nemuririi si doctorie pentru a nu murij, ci a trai vesnic
in lisus Hristos” (Sfantul Ignatie Teoforul). Desigur, daca este sa reducem
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totul la o perspectiva materiala, rationamentul ar parea intemeiat: oamenii
primesc, unii dupa altii, cu o aceeasi linguritd, , paine” si,, vin”. Prin urmare,
s-ar putea contamina, pe aceasta cale, cu virusul de la un bolnav. Din perspec-
tiva teologicd insa, lucrurile stau cu totul diferit. Prin linguritd, credinciosii
mireni Il primesc — cu credinta! — pe Hristos Insusi, Care Se ofera pe Sine sub
chipul painii si al vinului. Il primesc, asadar, pe Cel Ce a spus: Adevirat, ade-
virat zic voud, dacd nu veti manca trupul Fiului Omului si nu veti bea sangele
Lui, nu veti avea viatd in voi. Cel ce mandncd trupul Meu si bea singele Meu are
viatd vesnicd (Ioan 6, 53-54). Cel care se impadrtdseste face aceasta ,,spre tdma-
duirea sufletului si a trupului”, ,spre iertarea pdcatelor si spre viata de
veci” (Rugiciunile din canonul Sfintei Impartasiri). Asadar, nu poate fi
cantdritd cu argumente din domeniul material o realitate spirituald, duhov-
niceasca. Dupa cum nici teologia nu poate avea pretentia de a se pronunta
pe probleme exclusiv de ordin medical sau epidemiologic.

In aceeasi dimensiune a realititii duhovnicesti, cinstirea Sfintelor Icoane
si a Sfintelor Moaste este manifestarea credintei de nezdruncinat in binefa-
cerile pe care Sfintii le revarsd, prin mijlocirea lor catre Dumnezeu, asupra
celor invocati in rugdciune. Daca persoane din afara sau din interiorul Bise-
ricii manifesta reticentd sau indoiala fata de acest adevar fundamental de
credintd, au libertatea sa o facd. Omul se poate cldtina, Dumnezeu, nu.

Intotdeauna vor fi lucruri cu anevoie de inteles pentru cei ce reduc
omul la constitutia sa anatomicd, tributari unei ratiuni ce exclude realitatea
nevdzuta si care se indoiesc de existenta lui Dumnezeu. Cum le poti explica
acestora cd atunci cand Mantuitorul a scuipat jos si a facut tind din scuipat, sia
uns cu tind ochii orbului (Ioan 9, 6) nu a comis un act de impietate sanitard,
manjind orbitele goale cu noroi, ci ne-a dezvdluit noud, tuturor, faptul ca
harul restaurator si vindecator al lui Dumnezeu lucreaza si prin cele mate-
riale, oricat de modesta ar fi conditia lor? Cu atat mai mult lucreaza harul
tamaduitor din Sfintele Icoane si din Sfintele Moaste 1n viata celui ce le saruta
cu credintd neclintitd in pronia dumnezeiasca!

Nadajduim, in acest sens, ca autoritdtile statului vor intelege ca cele ce
se petrec in slujbele Bisericii nu reprezintd simple gesturi sau manifestari
omenesti. Biserica este, dincolo de orice definitie sau etichetare, un adevarat
Spital duhovnicesc. Sfintii Parinti vorbesc despre pdcat ca fiind o rand, despre
duhovnic ca despre un medic, despre dezlegarea din Taina Spovedaniei ca
inceput al tdmaduirii, despre canon (epitimie) ca despre un medicament sau
o schemad de tratament. Sunt numeroase studii publicate de cdtre cercetatori
de exceptie prin care se vadeste faptul ca omul care se roagd, care participa
la Dumnezeiasca Liturghie, care se spovedeste si se impdrtdseste, se si vin-
decd mai usor. Prezenta capelelor si a preotilor de caritate in spitale nu se
datoreaza doar unei respectari a dreptului la asistentd religioasa a pacientilor,





