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Sete de sfintenie

Editura Mitropoliei Moldovei si Bucovinei,
Doxologia, vine cu o noua carte inaintea cititorilor
si traitorilor de Hristos, in ostoirea setei acestora
de sfintenie.

Gandita ca un sprijin pe calea catre Dumnezeu,
seria Zilelor cu Sfinti, inceputa odata cu Anul biseri-
cesc (1 septembrie), se va intinde pe parcursul celor
douasprezece luni ale anului, conferind valoare sfan-
ta, indrazneala sfioasa si delicatete vizibila timpului.

Sfantul, dupa convingerea parintelui Dumitru Sta-
niloae, a biruit timpul, reprezentand umanul purifi-
cat si anticipand zarile umanitatii desavarsite (Dog-
matica, 1996, p. 187). Aceleasi coordonate si le propu-
ne volumul de fata, exprimandu-le si interpretandu-le.

Astazi, cand alergam dupa zile cu soare, dupa zile
senine, dupa zile cu belsug, dupa zile indelungate, este
bine sa traim, clipa de clipa, alaturi de Sfintii lui Dum-
nezeu. Un ecfonis din cultul Bisericii noastre enunta
urmatorul adevar: Sfant esti Dumnezeul nostru si
intru Sfinti Te odihnesti. Fiecare zi a anului (a vietii)
trebuie traitd intru odihna sinaxarelor, cantarilor,
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insemnarilor scripturistice si patristice, lecturilor,
gandurilor filocalice.

Intr-un cuvant, ne aflim in fata unei aparitii edi-
toriale deosebit de pretioasa si necesara.

O binecuvantam, sperand ca va fi odihna pentru
cei ce au si deschidere pentru cei ce nu au, deocam-
dat3, sete de sfintenie.

T Teofan,
Mitropolitul Moldovei si Bucovinei
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Desfranata Sfanta
Pomenirea Sfintei Cuvioase
Maria Egipteanca (sec. V-VI)

Crestinismul este si o religie a intoarcerii. Sunt
nenumarate pilde de intoarcere de la starea de pacat
si ajungere, apoi, la starea de sfintenie. Maria Egip-
teanca este una dintre acestea. Viata ei a fost scrisa de
Sfantul Sofronie, Patriarhul Ierusalimului. Era nas-
cuta in Egipt, tAnara si frumoasa a cazut in robia des-
franarii amagind multi barbati, tineri si batrani. Dupa
o vietuire de 17 ani, adanc pacatoasa, a dorit sa se in-
chine Sfintei Cruci din Ierusalim. Si-a vandut trupul
corabierilor, drept plata pentru calatorie. Ajungand
la usa bisericii, o putere nevazuta nu o lasa sa intre.
A promis Preacuratei Nascatoare de Dumnezeu ca daca
va fi lasata sa intre pentru a saruta lemnul Sfintei Cruci
isi va schimba viata. Dorirea ei a fost implinita si fa-
gaduinta tinuta. Cu trei paini uscate, drept merinde,
s-a dus 1n pustia cea mai adanca a Iordanului. Acolo
a trait 47 de ani in cele mai grele nevointe. Descoperita
de Sfantul Zosima, primind Dumnezeiestile Merinde,
biruind firea omeneasca si dobandind vietuirea ce-
reasca, s-a mutat la Dumnezeu. Pe nisip, deasupra
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capului ei, scrisese: Parinte Zosima, ingroapa trupul
smeritei Maria in locul acesta. Tdarana da-o taranii.
Am plecat din lumea aceasta pe 1 aprilie, in chiar
noaptea Patimilor lui Hristos, dupa ce am primit im-
partasirea cu Sfintele Taine.

Insemnare

Nu stiti oare ca trupurile voastre sunt madulare
ale lui Hristos? Voi lua deci madularele lui Hristos ca
sa fac din ele madularele unei desfranate? Sa nu fac!
Sau nu stiti ca cel ce se alipeste de desfranata este
un trup cu ea? Ca vor fi — zice Scriptura — cei doi un
trup. Iar cel ce se lipeste de Domnul este un duh cu
El. Fugiti de desfranare! Orice pacat pe care-1va face
omul este in afara de trup; dar cel ce se desfraneaza,
pacdtuieste 1n trupul sdu. Sau nu stiti ca trupul vostru
este templu al Duhului Sfant, Cel ce este intru voi, Cel
pe care de la Dumnezeu il aveti? Si ci voi nu sunteti ai
vostri? Caci cu pret ati fost camparati! Slaviti-L dar pe
Dumnezeu in trupul vostru si in duhul vostru, care
sunt ale lui Dumnezeu!

(1 Corinteni 6, 15-20)

Cantare
Ceea ce erai mai Inainte

plina de felurite desfranari,
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astdzi te-ai aratat mireasa
lui Hristos, urmand vietii
ingeresti si cu arma Crucii
pierzand pe demoni.
(Condac, Mineiul pe Aprilie, ziua intai)

Lectura

Privind mai bine, v-om cunoaste
Ci este ,,Pustnicul Zosima”,

El poartd mantie in spate,

La piept epitrahil si schima.

Un vas bisericesc in mana

El tine preacuviincios,
Avand dumnezeescul Sange
Si Sfantul Trup al lui Hristos.

In vremea asta el asteapta
Din acea parte de Iordan

Sa vie spre impartasire
»Sihastra de neam Egiptean”

Un an de zile se-mplinise
De cand s-a inteles cu ea
S-aduca ,Sfintele” batranul
Si-acuma ea intarzia!
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Dar numai iata ca zareste

Pe sfanta pustnica venind,
Deasupra apei (ca pe gheata),
Mirat, o vede el pasind.

Pe trupul ei parlit de soare

Si ca o scandura uscat

Ea poarta doar o zdreanta veche
Pe care Pustnicul i-a dat.

In ziua cand era si moar4,
Atunci s-a impartasit

Si pentru asta pe Zosima
Mai inainte l-a vestit.

Caci vrand sa moara nestiuta
I-a zis sa vie la un an

S-o afle ca mai inainte,

De acea parte de Iordan.

Cu multa nerabdare Avva
In anul urmitor venind
Aflat-a trupul cuvioasei
De-un an de zile adormit.

Iar in nisip era scrisoare
Cu ziua savarsirii ei:
10
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Ca-i este numele ,Maria”
S-o-ngroape dupa obicei.
(Sf. Ioan Iacob, La Iordan, fragment)

Ganduri filocalice

Era in Egipt o desfranata preafrumoasa si foarte
bogati. Stipanitorii veneau la ea. Intr-o zi, a avut pri-
lejul sa treacd pe la biserica si a vrut sa intre induntru.
Episcopul i-a zis desfranatei: Nu-ti este ingaduit sa
intri, cdci esti necuratd. lar aceasta cu inima stra-
punsa i-a zis lui: Nu voi mai desfrana! A zis episcopul:
Daca vei aduce aici lucrurile tale, vot sti cd nu vei mai
desfrana. De indata ce le-a adus, episcopul le-a ars in
foc si femeia a intrat in Biserica plangand si zicand:
Daca aici mi s-a intamplat asa, acolo ce rusine voi
patimi? Si mult s-a cdit si s-a facut vas ales.

(Apoftegma III, 22, Patericul Mare)
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Odihnitori ca niste miei
Pomenirea Sfantului Cuvios Tit (sec. IX)
si a Sfintilor Amfian si Edesie (+ 306)

Urand desertaciunile lumii, Tit a trait pe vremea
luptei impotriva sfintelor icoane, luand calea cea as-
pra a monahismului. Cu rabdare a castigat douad virtuti,
smerenia si ascultarea, pazindu-si curitenia sufle-
tului si a trupului. Era odihnitor pentru cei din jur,
icoand vie de adevarat parinte. Dumnezeu l-a invred-
nicit cu darul facerii de minuni.

K*k*

Amfian si Edesie au fost doi frati care au deprins
intelepciunea acestei lumi la Scoala din Virit (Beiru-
tul de astazi). Avand parintii pagani, au fugit in taina
de la acestia la preotul Pamfilie, vestit pentru sfintenia
sa. Se spune cd, dupa varsta trupului erau de 20 de ani,
dar aveau intelepciunea si bunatatea unui om de 100 de
ani. Amandoi au luptat impotriva idolilor pagani, sfar-
sind muceniceste: lui Amfian i s-au infasurat picioarele
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cu lana si i s-a dat foc, Edesie a fost aruncat in ma-
re, ca doi miei fara pihana straimutandu-se in slava
dumnezeiasca.

Insemnare

Asadar, atata vreme cat ne-a fost lasata fagadu-
inta de a intra intru odihna Sa, sa ne temem ca nu
cumva cineva dintre voi sa para ca n-a mai prins-o
din urma. Pentru ca si noua ca si lor ni s-a binevestit,
dar lor cuvantul propovaduirii nu le-a fost de niciun
folos, deoarece, in cei ce 1-au auzit, el nu s-a unit cu
credinta. Pe cand noi, cei ce am crezut, noi suntem cei
ce intrdm intru odihnd, dupa cum s-a zis: Juratu-M-am
intru mania Mea: intru odihna Mea nu vor intra, cu
toate cd lucrurile erau incheiate inca de la inteme-
ierea lumii, fiindca astfel a zis undeva despre ziua a
saptea: Siin ziua a saptea S-a odihnit Dumnezeu de
toate lucrurile Sale. Dar aici, in acest loc, inca o data:
Intru odihna Mea nu vor intra! Prin urmare, pentru ci
unora le ramane sa intre intru odihna, iar primii ca-
rora li s-a binevestit nu au intrat din pricina nesupu-
nerii lor, Dumnezeu randuieste din nou o zi, astazi,
dupa atata vreme rostind El prin David, asa cum s-a
spus mai-nainte: Astazi, daca veti auzi glasul Sau, nu
va Invartosati inimile. Ca daca odihna le-ar fi adus-o
Iosua, atunci Dumnezeu n-ar mai fi vorbit dupa aceea
de o alta zi de odihna. Asadar, poporului lui Dumnezeu
i s-a lasat o altd sarbatoare de odihna. Fiindca cel ce
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a intrat intru odihna lui Dumnezeu s-a odihnit si el
de lucrurile lui, asa precum Dumnezeu de ale Sale. Prin
urmare, sa ne straduim a intra intru acea odihna,
pentru ca nimeni sa nu cada dupa aceeasi pilda a
neascultarii.

(Evrei 4, 1-11)

Cantare

Netrebnicia materiei celei de jos
o ati trecut inteleptilor si,
prin rugaciunea cea fara de materie,
v-ati intraripat cugetul
si v-ati aratat mostenitori odihnei
celei de sus, prin savarsirea
vietii!
(Peasna 6, Mineiul pe Aprilie, ziua a doua)

Lectura

Vad uneori o spartura
in dantela cerului
si 0 lumina rosie.

Vad cum cineva toarna
neincetat dintr-un potir
miei rosii, cu blanite
si ochi rosii si ei vin
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cu viteza foarte mare
prin lumina rosie
spre mine.

Boturile lor

umede si rosii

ca sangele

ma adulmeca,
nu-mi spun nimic,
doar ma ard cu
privirea lor ca focul.

Si brusc
mi se face sete.

(Gheorghe Mircea Covaci, Mieii rosii)

Ganduri filocalice

Sunt unii care isi cheltuiesc zilele in nepasare. Prin

cuvant si prin gand cauta sa se mantuiasca, dar cu
fapta nu se ingrijesc. Pe de o parte citesc vietile sfin-
tilor, pe de altd parte nu le urmeaza smerenia si nea-
gonisirea, rugaciunea si privegherea, infranarea si li-
nistea. Socotesc neadevarate vietile sfintilor, in trufia
lor spunand ca este cu neputinta sa indure cineva ase-
menea lucruri. Faceti-va neinsemnati, voia voastra
aruncati-o inapoi si fara de griji veti gasi odihna.
(Avva Sisoe)
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