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CUVANT INAINTE

Un important duhovnic grec contemporan, Arhimandritul Epifanie
Teodoropoulos (T 1989), referindu-se la ,taina” vietii umane si la boga-
tele potentialitati pe care le poarta aceasta in sine, spunea ca , problema
trupului va fi rezolvata definitiv doar de lespedea mormantului” (Arhi-
mandrit Vasilios Bacoianis, Cisitoria. Secretele alegerii. Secretele bucuriei.
Secretele trdiniciei, traducere din limba greaca de Pr. Victor Manolache,
Editura de Suflet, Editura Tabor, Bucuresti, 2010, pp. 16-17). Dincolo de
paradoxul pe care 1l contin, aceste cuvinte exprima, totodata, o realitate
incontestabila a vietii umane si trupesti, posibilitatile si potentialitatile
largi ale acestuia, dar si directia si sensul care 1i poate fi dat: pozitiv,
spre o viata duhovniceasca inalta, sau gresit, prin lucrarea pacatelor si
a patimilor.

Adulat sau blamat, infrumusetat, respectat si sublimat sau, dimpo-
triva, criticat si suprimat, trupul constituie unul din cele doua elemente
ale constitutiei umane, de a cdrui lucrare depinde insdsi viata omului, si
nu doar in planul imediat, actual, ci si in vesnicie.

Purtand in sine, latent sau explicit, puteri, facultati si functii surprin-
zdtoare, el il poate conduce pe om spre o viata spirituala inalta sau, in
mod contrar, catre caderi abisale In zonele inferioare nu doar ale constiintei
umane, ci si ale irationalitatii si animalitatii sau, cum afirmau, cu inalt spirit
de discernamant, Parintii duhovnicesti ai Ortodoxiei, daca lumea pre-
zentd este cale spre rai sau drum spre iad, trupul uman, elementul de le-
gaturd dintre sufletul tinzand cdtre lumea spirituald si catre Creatorul
sdu si lumea materiald, poate fi prieten bun sau dusman invederat, iz-
vor si laborator al pacatelor si patimilor sau, prin asceza, locas si tem-
plu al Duhului Sfant, tron al dumnezeirii si suport al unei vieti spirituale
imbunatatite.
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Lucrarea pe care Parintele Cristian-Alexandru Barnea a propus-o ca
teza de doctorat in Teologie incearcd si, precum vom vedea, izbuteste la
modul cel mai inalt sa largeasca analiza si cunoasterea asupra trupului
uman si a bogatei sale vieti, cdutand raspunsuri edificatoare inca de aici
si de acum.

Teza elaborata de sfintia sa, cuprinzand opt capitole generale, pre-
cedate de o introducere sistematica si finalizate prin unele concluzii
sintetice si 17 imagini, In anexe, si insumand 2010 note bibliografice, ex-
trase din 680 de titluri, cauta, deci, sd analizeze, dintr-o perspectiva larga,
interdisciplinard, teologics, filosofica si medicald, problema trupului uman,
a bogatelor sale semnificatii, precum si a atitudinilor fata de acesta, asa
cum au fost ele inregistrate pe parcursul veacurilor si din perspectiva
disciplinelor mentionate.

Convingerea esentiald a autorului este aceea cd ,trupul omenesc,
aceasta surprinzatoare coincidentia oppositorum a societatii, a fost dintot-
deauna un subiect de preocupare statornicd, atat in spatiul eclezial, cat
si in cel secular. Dincolo de viata trupeascd, in epiderma sau carnald,
care duce la pervertirea omului, condamnatd unanim de toti Sfintii Pa-
rintii, rolul pe care trupul il are in viata duhovniceasca a cunoscut nuantari
variate, explorate atat pe temeiul Sfintei Scripturi, cat, mai ales, prin ex-
perienta lor personala” (p. 438). In cadrul unei astfel de cercetari, , scrierile
Sfintilor Pdrinti, o adevaratd teologie patristicd, ofera pagini de o rara
frumusete despre menirea trupului, stabilind coordonatele clare ale oricdrei
dezvoltari teologice viitoare. In ele, cititorul lor va gdsi oricand raspuns
la multe din preocupadrile si provocarile bioetice la adresa omului contem-
poran, dupa cum, prin maniera in care Sfintii Parinti au abordat proble-
matica trupului omenesc de-a lungul timpului, cercetatorul textelor pa-
tristice poate evidentia o adevarata hermeneutica a trupului, cu valente
potentiale superioare pentru discursul teologic actual” (p. 438-439).

In introducerea lucrarii (pp- 19-33), autorul fixeaza cadrele morale ale
lumii si vietii omului contemporan, observand cd problematica trupului
i intereseaza pe toti: oameni de rand sau savantj, tineri ori bdtrani, femei
sau barbati; societatea intreaga este subordonata trupului. [...] Cu toate
acestea, dispretuit sau adorat, sandtos sau bolnav, frumos sau dizgratios,
trupul 1i atrage fiecdrui om atentia asupra lui. Nimeni nu poate trdi ara-
tandu-se indiferent fatd de trupul sdu. Si, pentru ca este atat de intere-
sant, el va ramane, probabil, un spatiu al contradictiilor si o temd mereu
provocatoare” (pp. 20-21). Provocdrile la adresa trupului si contradictiile
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pe care le ridica reflectia asupra lui incearca, asadar, sa le clarifice si pre-
zenta lucrare doctorala.

Prima parte generald a lucrdrii, Trupul omului din perspectivd interdis-
ciplinard (pp. 35-136), este consacrata prezentdrii demersului cercetarii
contemporane asupra trupului, din perspectiva filosoficd, medicala si
istoricd. De aceasta data, autorul pleacd in cercetarea sa de la unele de-
limitdri si precizari conceptuale absolut necesare unei receptari obiective
a analizei, prezentand diferentele de sens si semnificatii ale notiunilor de
»corp” si,trup”, asa cum se disting ele din terminologia vetero si neotes-
tamentard, din literatura patristica, filosofica si medicald; si facand largi
consideratii asupra necesitatii redescoperirii si recurgerii la metoda ho-
listica a Sfintei Scripturi si a Sfintilor Parinti ai Spiritualitdtii rasdritene,
care puneau accent pe o viziune integrald si integratoare privind legatura
ontologicd dintre cele doud elemente din constitutia umana: trupul si
sufletul, actele omului, fie trupesti, fie spirituale, neputand fi izolate de-
plin unele de altele, in baza acestei unitati de fiinta.

Dupa aceste precizdri terminologice si conceptuale, autorul face o
prezentare a semnificatiilor trupului, din perspectiva filosofica, insistand
in mod deosebit asupra prezentarii conceptiei lui Platon si Aristotel,
Plotin si Proclus, care au influentat modalitatea de intelegere a omului si
a trupului acestuia in intreg Evul Mediu occidental.

Retinem, in mod deosebit, afirmatia si argumentatia autorului po-
trivit carora ,, dualismul antic, pentru care corpul era ceva malefic, de care
trebuie sa scapi, a fost depasit de Sfintii Parinti prin teologia energiilor
necreate, pentru care materia, neexistand din eternitate, este o concentrare de
energie si lumind” (pp. 89-90). Invatitura cresting, aratd autorul, pentru
a fixa cadrele analizei sale ulterioare, ,,admite un «materialism mistic»,
dar nu in sens maniheist, de suveranitate absolutd a sufletului, in raport
cu desconsiderarea totald a trupului. Materialismul crestin se intemeiaza
pe realitatea Intruparii, a Invierii, a Indltarii cu trupul, dar si a Cincizecimii
si a celei de a doua Veniri a lui Hristos, cand omul intreg transfigurat,
suflet si trup, va fi nemuritor, plin de slava si de lumina” (p. 90).

La fel de interesante si adanci sunt reflectiile privind interesul fata de
trup, In modernitate si postmodernitate, in cadrul asa-numitelor antropo-
logii ale prezentului: antropologiile culturale, etnologice, istorice, sociolo-
gice, filologice.

Abordarea din perspectiva filosoficd a problematicii trupului uman il
conduce pe autor la concluzii potrivit cdrora , trupul omului s-a bucurat
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permanent de o atentie sporita, fiind inteles diferit in functie de registrul
social si cultural care il observa. De la dorinta de perfectiune corporald
a Antichitatii, la aceea de mutilare sub impulsul distrugerii pldcerii vino-
vate si al penitentei, sau de la vizualizarea lui in arta Renasterii, prin pic-
tura si sculpturd, pana la abordarea lui literara, filosofica si stiintifica din
perioada moderna; de la cultul sfintelor moaste si pana la trupurile ca
resurse de pldcere fara limite, corpul este un subiect comun de discutie
si de meditatie. Evolutia continua a canoanelor sau a normelor referitoare
la trup 1l transforma intr-un subiect atractiv si plin de miez pentru men-
talitatea fiecdrei epoci istorice In parte; insdsi istoria mentalitatilor fiind
mult mai usor de observat in functie de evolutia perceptiei asupra corpului
omenesc” (p. 114).

In ceea ce priveste perspectiva antropologiei medicale, autorul face
o incursiune asupra medicinei egiptene, mesopotamiene, a Iranului si
Chinei antice, si in mod particular a Greciei si Romei anterioare crestinis-
mului (Anaximandru si Anaximene sau Thales; Heraclit din Milet, Em-
pedocle si Democrit, Hipocrate, Galenus, Vesalius). Retinem deschiderea
si invitatia sa la dialog, exprimata prin afirmatii potrivit carora ,,medicina
de astdzi se legitimeaza valoric pentru viitor numai printr-o schimbare
reala a atitudinii fata de pacient, tratand bolnavi si nu boli. Pacientul de
azi trebuie sd nu mai fie vdzut ca un om fdrd identitate, un angrenaj de
organe, un sistem de elemente, in care medicul isi implineste vocatia sa
demiurgica. Vindecarea trupului sau ameliorarea durerii, ca in cazul per-
soanelor cu metastaze diseminate, usurarea durerii lor, ameliorarea simpto-
melor prin sprijinirea spirituald a celor bolnavi sau muribunzi, pentru
a-i stimula si Incuraja sa depaseasca sau sa-si asume suferinta lor, sunt
imperative ale medicinei moderne” (pp. 134-135). Autorul se solidari-
zeaza, astfel, ideii de medicina cresting, care sa-1 priveasca pe om si su-
ferintele sale cu empatie si compasiune, valorizand demnitatea fiintei
umane, chiar si in stare de boala si suferinta.

Extrem de interesanta si de utila este largirea perspectivei medicale,
prin prezentarea aborddrii asupra trupului uman in neurostiinte si psi-
hologia ciberneticd, dar mai ales in discipline si stiinte de granitd, precum
psihosomatica.

Ca o concluzie asupra acestei sectiuni interdisciplinare, apreciem
parcurgerea de catre autor a unei bibliografii largi de specialitate, filoso-
fica si medicald, cu bogate si precise trimiteri istorice, ceea ce l-a con-
dus la o cunoastere profunda a demersului stiintific actual si general,
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de redescoperire si reintoarcere spre o viziune holisticd si integrativa
asupra fiintei umane si a bogatei sale vieti, concretizatd, in spatiul cerce-
tarii medicale, prin referinte tot mai largi asupra unor discipline de gra-
nita sau de frontiera.

De asemenea, trebuie apreciatd abilitatea candidatului de a identifica
punctele de convergentd intre teologie si celelalte stiinte, in ceea ce priveste
tema analizatd, precum si sublinierea actualitdtii invataturii Parintilor Spi-
ritualitatii Ortodoxe privind conceptele de trup, suflet, inimd, minte si
legdtura ontologica dintre ele. Convingerea sa este ca , intelegerea semni-
ficatiei trupului nu poate fi data sau nu se poate limita numai la cunos-
tintele oferite de anatomie si fiziologie, care sunt si rdman, cu toata va-
loarea lor incontestabila, partiale. Fenomenologia trupului este integrata
in ontologia Persoanei” (p. 133).

Dupad acest preambul interdisciplinar, autorul intra in fondul temei
sale — prezentarea valorii trupului in Spiritualitatea Ortodoxa. Sunt facute,
astfel, precizdri privind starea primordiald a trupului (III.1.), notiunile de
,chip” si ,,asemanare” cu Dumnezeu, efectele caderii in pacat asupra tru-
pului (II.1.1.) — despartirea de Dumnezeu, stricaciunea, boala si moartea,
schizofrenia spirituald, prin despartirea mintii de inima si impartirea ei
in multitudinea gandurilor. De asemenea, este sintetizatd, pe baza unei
bibliografii patristice (Filon, Origen, Didim, Ambrozie, Irineu, Ipolit,
St. Grigorie de Nyssa, Fericitul Augustin, Simeon Metafrastul) si contem-
porane, strdine si romanesti (Vladimir Lossky, Panayotis Nellas, Parintele
Dumitru Stdniloae, Jean-Claude Larchet), invatatura referitoare la , hai-
nele de piele” (II1.1.1.1.).

Inventariind unele exprimadri negative la adresa trupului, intalnite
in literatura primelor veacuri crestine, autorul le echilibreaza cu mult
spirit de discernamant, subliniind faptul ca , falsa opozitie dintre o asce-
ticd severa a trupului, cu numiri negative date acestuia, incat el trebuie
dispretuit, si, pe de alta parte, credinta permanenta ca omul va invia cu
trupul sau rezolva orice intelegere gresita a antropologiei primelor vea-
curi crestine. Sfintii Parinti, insista autorul, sunt aceia care au reabilitat
materia si trupul omenesc, impotriva diferitelor influente de origine gnos-
ticd sau maniheica” (p. 152). Trupul , poate deveni bun sau rdu, dupd cum
viata practicata este apropiata de Dumnezeu sau departata de El. Chiar
si atunci cand el devine rau, ascetica si spiritualitatea ortodoxa, in general,
au mijloace duhovnicesti de vindecare si reasezare a trupului in starea lui
fireasca de colaborator al sufletului” (p. 154).
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Demna de urmarit este si analiza pe care autorul o face legaturii dintre
minte si trup (III.1.2.), mecanismelor si lucrdrilor mintii, ca ,,ochi al sufle-
tului” (IIL.1.2.1.), si mijloacelor de vindecare a ei, din imprastiere: discer-
namantul, trezvia, isihia, rugdciunea curatd si neincetata, lacrimile duhov-
nicesti, toate conducand spre contemplatie.

Tratand despre simturile trupesti si simturile duhovnicesti, pe baza
scrierilor Sfintilor Parinti asceti si a lucrdrilor teologice actuale, candidatul
face largi delimitdri privind lucrarea si legdtura lor, cdtre acea ,, plirofo-
ria” — de care vorbesc marii mistici crestini, ca ,,ancorare” a omului in
Dumnezeu.

Largi si actuale aprecieri sunt facute si in ceea ce priveste rolul cen-
tral al inimii in viata umand, atat ca organ anatomic, cat mai ales ca centru
duhovnicesc al persoanei, iar in legdtura cu aceasta sunt analizate teme
si aspecte esentiale ale asceticii si misticii ortodoxe, precum trezvia, stra-
pungerea inimii, curdtirea ei, prin lucrarea virtutilor, pacea sau linistirea
acesteia. Cu acelasi caracter de inedit, apreciem sectiunea speciala consa-
cratd descrierii lucrdrii lui Dumnezeu in adancul de taina al sufletului sau
inima, ca loc de saldsluire a harului (II1.1.3.2.), din chiar clipa Botezului
crestin.

Folosind cu iscusinta metoda analiticad in cercetarea teologicd, au-
torul consacra un spatiu special prezentdrii si analizarii gandurilor: ori-
gine sau cauzalitate, feluri, lucrare (IIL.2.1.). Este descris, de asemenea,
modul in care acestea se concretizeaza in pdcate trupesti (II1.2.1.2.), pre-
cum si etapele pacatului, conform catalogului ,,gandurilor rautatii”, alca-
tuit de Evagrie Ponticul si dezvoltat de Sfantul Ioan Casian, Sfantul Maxim
Marturisitorul, Petru Damaschinul si Isihie Sinaitul.

Din punctul de vedere al interesului cercetarii sale, autorul analizeaza,
in detaliu, pacatele trupesti sau ,,carnale” (II1.2.2). Apreciem, in mod par-
ticular, abordarea duhovniceasca facutd de autor pacatului — ca boala
a sufletului, dar care isi manifestd efectele devastatoare si asupra trupului,
precum si adancile consideratii facute asupra filavtiei — iubirea pacatoasa
de noi insine, inteleasa ca ,,0 iubire nerationala a trupului sau o iubire pa-
timasa de trup” (pp. 209-210), origine si cauza a tuturor pacatelor sau ,,ince-
put” al tuturor rautatilor (p. 211).

Dintre patimile trupesti, avandu-si originea in filavtie, sunt descrise
sintetic: ldcomia pantecelui (II1.2.2.1.2.), desfranarea (II1.2.2.1.3.), iubirea
de arginti (IIL.2.2.1.4.), fiind, totodatd, prezentate remediile sau mijloacele
trupesti si spirituale de lupta impotriva lor.
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Constant, autorul reitereaza aprecierile pozitive la adresa trupului si
a vietii Tnalte pe care acesta o poate practica, prin care devine, astfel, su-
port ideal pentru o viatd duhovniceasca imbunatatita.

In capitolul al IV-lea, intitulat Premise ale induhovnirii trupului (pp.
235-269, autorul isi demonstreaza inca o datd deplina fidelitate fatd de
invatdtura de credintd a Bisericii si atractia fatd de dezvoltdrile ei patristice.
Intruparea Mantuitorului, centru al istoriei si al creatiei (p. 236), este pre-
zentata ca premisd ontologica fundamentala a indumnezeirii omului, cale
de restaurare a acestuia si a lumii intregi. Daca experienta pdcatului stra-
mosesc a introdus in firea omului suferinta, boala si moartea, iar pacatele
personale le amplifica, timdduirea trupului, din punctul de vedere al spi-
ritualitatii rdsdritene, are mijloace sau cai specifice. Unele dintre acestea,
asupra carora se insista, sunt Sfintele Taine. Aldturi de Botez si Mirungere,
ca Taine ale initierii crestine, candidatul prezintd Sfanta Euharistie ca ,, me-
dicamentul nemuririi” (p. 262), care il face pe om , partas la viata dumne-
zeiascd” (p. 263). Aldturi de acestea, este prezentata Taina Sfantului Maslu,
prin care Biserica isi demonstreaza calitatea de , spital duhovnicesc” sau,
cum declara autorul, ,,dacd parohiile sunt niste cabinete de tratament ambu-
latoriu, manastirile sunt adevarate unitati de terapie intensiva” (p. 266).

Redobandirea sandtatii, in acceptia cea mai tnaltd a misticii ortodoxe,
o reprezinta starea de nepatimire (apatheia), analizatd, de asemenea, in
pagini speciale (IV.2.2.)

Al cincilea capitol al tezei, Induhovnicirea trupului in spatiul ascetic si
liturgic-sacramental al Bisericii (pp. 271-356), prezintd implicarea trupului
in efortul ascetic. Alaturi de urcusul sacramental al crestinului spre unirea
cu Hristos, sunt descrise notele esentiale ale urcusului individual sau
personal, prin asceza, apreciatd a fi , lucrarea timaduitoare a trupului”
(V.1.1.). Dintre mijloacele ascetice personale, insistenta analizei derulate
se concentreaza asupra postului trupesc si launtric (p. 278) si asupra infra-
narii (p. 279), conducand spre stari spirituale culminante. Declarand ca
»Vviata omului este rugaciune” (p. 283), intr-un larg capitol consacrat parti-
ciparii sau implicdrii trupului in lucrarea duhovniceascd a rugdaciunii
(V.1.1.1.), autorul sintetizeaza, in pagini dense, invatatura duhovniceasca
ortodoxa privind dialogul omului cu Dumnezeu, prin rugaciune. Sunt
descrise felurile si formele acesteia si metodele rugdciunii lui lisus —
,inima Ortodoxiei” (p. 291).

Nu sunt excluse nici afirmatiile privind viata monahala, ca mijloc
de sublimare a trupului omenesc (p. 297), prin consacrarea deplina lui
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Dumnezeu. Ceea ce surprinde este echilibrul de care da dovadd, prezen-
tand ,,chipul ingeresc” de vietuire si familia nu ca doua cai total diferite
si cu atat mai putin opuse, ci complementare si conducand, este adevarat,
prin mijloace specifice, spre tinta comuna a vietii crestine — desavarsirea.
Dacd este adevdrata afirmatia ca despre familie au vorbit cel mai frumos
monahii, iar despre monahism — cei care s-au ostenit in familii binecuvan-
tate, opinia autorului nu face altceva decat sd intdreascd aceasta , zicere”,
in gandirea si simtirea sa monahul fiind ,un om iubitor de asceza si de
rugdciune” (p. 297), ,,un strdin in lume si un instrdinat de sine” (ibidem),
»cavaler al Duhului” (p. 300).

Atat in cadrul vietuirii monahale — ,,scoald a vietii in Duh” (p. 299),
cat siin familie, , biserica In miniatura”, metoda cea mai eficienta de lupta
impotriva pacatelor trupesti o constituie cultivarea virtutilor crestine.
Aceasta este si ratiunea pentru care autorul insistd asupra virtutilor
trupesti si a efectelor binefdcatoare ale lor asupra trupului (V.1.2.2.). Lis-
tele prezentate sunt multiple (Sfantul Petru Damaschinul, Sfantul Grigo-
rie Sinaitul, Evagrie Ponticul, Sfantul Ioan Scdrarul, Sfantul Isaac Sirul etc.),
iar efectul general identificat al virtutilor il reprezinta unirea credincio-
sului cu Hristos — Izvorul lor.

Odatd ce omul traieste in lume si in timp, iar viata lui are un debut,
dar si un sfarsit, in mod firesc, prezenta teza doctorala trateaza si feno-
menul universal al mortii. Bogatele referinte stiintifice de tanatologie,
precum si duhovnicesti, privind acest ,,ultim mister” al vietii prezente sunt
integrate intr-o viziune profund optimista si responsabild, privind modul
de a trdi frumos duhovniceste, ca garantie a unui sfarsit crestinesc si, prin
aceasta, a unei impreuna-vietuiri vesnice si fericite cu Hristos.

Aceste consideratii ne introduc in continutul capitolului al saselea,
Trupul omului unit cu Dumnezeu (pp. 333-356), in care autorul trateaza
despre indumnezeire (theosis) si trupul pnevmatizat (VL1.), trupul omului
in extaz (VL.1.1), trupurile sfintilor: moastele (V1.1.1.1.), trupul omului Inviat
(VI.1.2.), trupul strdlucitor al omului zilei a opta (VI.1.2.1.)

Perspectiva interdisciplinara: teologica, filosoficd si medicala asupra
trupului, este intregitd, am putea spune ,rotunjita”, in partea finald a lu-
crdrii, In care sunt prezentate semnificatiile lui in contemporaneitate.

Observatiile morale ale autorului privind trupul in cultura post-
umani sunt triste, dar adevirate si juste. Intr-o lume a virtualititii digitale,
a cyber-spatiului, se aratd, ,trupul si mintea omului rdman demodate pentru
cd nu pot fi upgradate” (p. 360). Mai mult chiar, asistam la , vulgarizarea
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imaginii trupului in arta” (VIL.1.2.), la pictarea, tatuarea, incizia, muti-
larea si decorarea lui. Media, si in special televiziunea, este ,adaptata
functional sa transmitd mesajul erotic, ducand, prin hiperstimulare, spre
erotizarea perceptiei umane si, implicit, spre o sensibilitate sexuald si chiar
dependenta de pornografie” (p. 374).

Prezentand valente ale culturii trupului in lumea contemporand, au-
torul descrie si unele provocari ale bioeticii la adresa trupului si ale vietii
umane (VII.2.), dezbaterile privind transplantul de organe si arderea tru-
pului mort (VIL2.1.), iluzia , eternizdrii tehnice a trupului” (VIL.2.2.),
mitul ,tineretii fara batranete”.

Tot cu o nota de actualitate si originalitate, trebuie remarcata analiza
comparativa, din finalul cercetarii sale, a reperelor unei gandiri neopa-
tristice despre trupul omenesc (cap. VII), in care este prezentata conceptia
despre trup a trei mari ,stalpi ai Ortodoxiei”: Sfantul Justin Popovici
(1894-1979), Parintele Profesor Dumitru Staniloae (1903-1993) si Sfan-
tul Cuvios Sofronie Saharov (1896-1993).

In Concluziile lucrarii, sunt reafirmate ideile si rezultatele generale ale
prezentei cercetdri, contributia pe care o are Spiritualitatea Ortodoxa,
la innoirea discursului despre trup, pentru omul contemporan, precum
si calitatea ei de liant fatd de alte discipline, din arii largi de cuprindere,
care au In centru atentiei lor studiul vietii umane si al bogatelor sale forme
de manifestare. Citdm convingerea si concluzia finald a autorului, care
considera cd ,in contextul noilor provocari ale lumii contemporane,
mesajul Sfintilor Parinti nu este una din multele oferte de mantuire, ci
marturia singurei cdi de indumnezeire, de unire a omului cu Dumnezeu.
La acest inceput de mileniu, actualizarea practica a acestor sfinte inva-
taturi, Innoirea discursului antropologic, prin aprofundarea Traditiei
autentice in spatiul liturgic si sacramental al Bisericii, poate constitui mi-
siunea autentica, dar si provocarea Spiritualitatii Ortodoxe pentru omul
de astdzi si pentru viitor” (p. 439).

Analizarea continutului prezentei lucrari ne conduce la particula-
rizarea unor aspecte esentiale legate de metodele de cercetare folosite si
de rezultatele acesteia, precum si de calitatile autorului ei.

O prima trasaturad evidenta o constituie caracterul interdisciplinar
fundamental al lucrdrii. Autorul foloseste o bibliografie bogatd si impor-
tanta, demonstrand o Insusire si cunoastere precisa si corectd a domenii-
lor, notiunilor si conceptelor analizate.
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Continutul lucrarii demonstreaza, in mod indubitabil, o remarcabila
capacitate de selectie si analiza a conceptelor si invataturilor puse in dis-
cutie, pe care autorul, in multe aspecte, le largeste si le aprofundeaza in
mod personal.

La elaborarea tezei, s-a facut recurs sistematic la izvoarele autentice
si fundamentale ale teologiei si spiritualitatii ortodoxe: Sfanta Scriptura
si operele Sfintilor Parinti normativi pentru credinta rasdriteana si cu
relevanta asupra temei cercetate, precum si la o bibliografie fundamentals,
larga si esentiald cercetdrii si aprofundarii subiectului propus.

Maturitatea stiintifica a autorului se imbind in mod strdlucit cu acu-
ratetea gandirii, reflexivitatea analizei si discernamantul moral, dublate
de o capacitate de exprimare am putea spune , tehnicd”, in anumite sectiuni,
iar in altele, de un ,lirism” intrinsec si un farmec duhovnicesc aparte.

Perspectiva deschisd, precum si concluziile la care ajunge, sunt marcate
de echilibru si deschidere spre dialog, autorul armonizand, pe de o parte,
exprimarile autorilor duhovnicesti ai Spiritualitatii Ortodoxe, pe care
i-a citat, iar pe de alta parte, propunand noi zone de cercetare si reflectie,
nu doar pentru teologia academicd, ci si pentru alte stiinte si discipline
interesate de tema prezentata.

11 felicitam din tot sufletul pe autorul acestei lucrari, ale cirei note
fundamentale sunt: aria vastd de cercetare si deschiderile interdiscipli-
nare largi, nota stiintifica pronuntatd si finalitatea spirituald urmadrita,
toate acestea puse 1n valoare intr-o argumentatie teologica solida si va-
lorificate printr-un limbaj elegant, avand convingerea ca parcurgerea ei
il va familiariza pe cel care si-a asumat ,truda” lecturii acesteia cu unele
din comorile de gandire si de trdire ale credintei noastre ortodoxe.
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