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Pdrintele Nicolai Boian s-a ndscut la data de 27 aprilie 1989,
in orasul Soroca, Republica Moldova, intr-o familie de preot cu
7 copii. A urmat Seminarul Teologic , Sfantul Ierarh Gavriil Banu-
lescu-Bodoni” din Chisindu, apoi a absolvit Facultatea de Teologie
Ortodoxa din Chisinau si Masteratul in Stiinte umaniste din ca-
drul Universitatii de Stat din Moldova, specializarea ,,Studii filo-
logice si spiritualitate crestind”.

A fost hirotonit in treapta de preot de Preasfintitul Petru
(Musteatd), Episcop de Ungheni si Nisporeni, in anul 2014, iar
acum este preot slujitor la Catedrala episcopald ,Sfantul Bine-
credincios Cneaz Alexandru Nevschi” din Ungheni. Activeaza
in functia de arhivar grefier la cancelaria Centrului eparhial al
Episcopiei de Ungheni si Nisporeni. Este presedinte al Miscarii
eparhiale ,Pentru apdrarea si promovarea Fecioriei, Vietii si
Familiei traditionale”.

Intretine site-ul miscirii, www.familiafericita.info, si pagina
de Facebook ,, Pentru o familie fericita”, din anul 2015. Blogger,
intretine site-ul personal www.ucenic.info.

UCENIC.INFO

In anul 2015 am creat un site web, cu numele sugestiv:
www.ucenic.info. Am simtit necesitatea de a spune cat mai mul-
tor oameni despre minunea credintei, despre frumusetea dra-
gostei crestine si despre pronia inteleaptd, continua si binefdca-
toare a lui Dumnezeu fata de noi, oamenii. Astazi, oamenii sunt
prezenti mai mult pe internet si, pe de o parte, avem privilegiul,
iar pe de altd parte, suntem obligati sa ne facem prezenti in spatiul
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virtual cu mesaje crestine, evanghelice. Apoi, observam ca in
spatiul virtual sunt prezente o multime de informatii si indem-
nuri imorale. Asadar, noi, preotii, crestinii — care trebuie sa fie
toti misionari — trebuie sa oferim societatii invataturi hristocen-
trice prin cuvant si fapta.

Pe site-ul ucenic.info se gdsesc cuvinte folositoare de suflet.
Articolele sunt destinate mai multor categorii de cititori: tineri,
studenti, familii, intelectuali, muncitori si tuturor celor care cauta
un cuvant bun prin intermediul internetului. Incerc sa rispund
la necesitatile actuale ale oamenilor. Doresc ca, in urma citirii
articolelor mele, omul sd inceapd a se ruga mai mult si calitativ
Sfintei Treimi, Maicii Domnului si Sfintilor, sa participe activ si
constiincios la viata si Tainele Bisericii; sa gaseascd mangaiere in
viata de zi cu zi, motive de bucurie, putere, credintd si nddejde
pentru a depasi orice dificultate a vietii.

invé’g impreund cu cititorii arta smereniei si urcusul spre
Dumnezeu!”

(Preot Nicolai Boian)



Capitolul I
GANDUL DE DUMINICA

Cel mai frumos mesaj

Existd un mesaj universal, dar care devine personal, pe care
trebuie sd-1 cunoasca toti oamenii! Este cel mai frumos mesaj,
deoarece vine din partea Celui Care iubeste! Mesajul poarta cel
mai curat caracter al sfinteniei; el este preaplin de adevdr si iubire,
deoarece este un mesaj de dragoste!

,Dumnezeu ne iubeste! Dumnezeu ma iubeste nespus!”
Acest mesaj, dragi cititori, odatd ce a rasunat in ureche si a fost
primit cu recunostintd, coboara pe scara inimii, se inaltd pe scara
mintii, invinge ratiunea, intdreste credinta si e in stare s schimbe
cursul vietii tale si al intregii lumi.

Daca omul ar constientiza acest glas ce sopteste mereu in
usa inimii, ar fi un urias al iubirii! $i mesajul acesta se repeta
mereu, ca tu sa te incredintezi, sa stii ca este adevarat, sa le poti
spune si celorlalti ca , Dumnezeu ne iubeste!”.

Dumnezeu te iubeste enorm, dar, omule drag, nu poti
simti aceastd dragoste a lui Dumnezeu fiindca ea te arde! Focul
curata aurul, dar arde si padurea. Focul face sa curga fierul,
mistuie boala, virusii, dar totodata poate frige, destrama, dis-
truge. Iubirea lui Dumnezeu este un foc, care curdta sufletele
celor care raspund la dragostea lui Dumnezeu si 1i arde pe cei
care fug de Dumnezeu. Nu existd putind dragoste: ori iubesti,
ori nu! Exista un urcus al iubirii, pe care trebuie sd-1 urcam cu
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totii, treaptd cu treaptd, ca sa ajungem la comuniunea cu Dum-
nezeu! Este posibil, pentru fiecare!

Acest cuvant al lui Dumnezeu este arma si aparare, bucu-
rie si mangaiere, nddejde si solutie, putere si credinta, dragoste
si pace, intelepciune si viatd! Puneti acest mesaj in inima dum-
neavoastra si sa nu va indoiti de el niciodata!

Niciodatd in viata aceasta sd nu te indoiesti, omule, cd Dumnezeu te
iubeste! Adu-ti aminte de aceste cuvinte ,,mari si bitrane”, ci ele sunt
salvarea ta!

Cred si marturisesc ci Dumnezeu mda iubeste!

Mila lui Dumnezeu ne tine in viata

Din mila ,nemasurata” a Domnului se intampla toate cele
bune in viata noastra! Mila lui Dumnezeu ne ajutd si ne man-
gaie cand suntem In necazuri, cand cdutam solutii, cind avem
nevoie de minuni! Mila Iui Dumnezeu este nddejdea noastrd,
filndca nu ne facem socoteala dupd faptele noastre, ci dupa mila
lui Dumnezeu. ,,Dumnezeu ne daruieste Raiul nu ca rasplata
pentru faptele bune ale noastre, caci ele foarte putin valoreaza,
ci pentru credinciosia cu care implinim poruncile dumnezeiesti
si pentru harul lui Dumnezeu Care desavarseste faptele bune
si rugdciunea noastrd”, ne spune Sfantul Marcu Ascetul.

Foarte limpede si frumos desprindem bucuria ca suntem
sub mila Domnului din pilda evanghelica in care se relateaza
despre samarineanul milostiv. Or, dupa cum ne talcuiesc Sfintii
Parinti, cel cazut intre talhari este omul, lumea, iar samarineanul
milostiv este Hristos, Caruia ,,i s-a facut mila” (Lc. 10, 33) si S-a
ingrijit de om. Timpul verbului este mereu prezent: lui Dum-
nezeu vesnic Ii este mili de noi.

Mila lui Dumnezeu ne iartd pacatele, ne daruieste ploaia,
ne cilduzeste prin Ingeri si Sfinti, ne trimite harul in ajutor si
ne intareste in credintd, nddejde, dragoste.
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Tubiti cititori, lisus Hristos nu ne vorbeste doar in pilde, ci
ne oferd invataturi absolut necesare pentru pdstrarea vietii su-
fletului! El indeamnd pe fiecare: ,Mergi si fa si tu asemenea!”
(Lc. 10, 37); ,,Du-te si imbraca pe cel gol, hraneste pe cel flamand,
cerceteaza (nu zice vindeca) pe cel bolnav, viziteazd pe cel inchis,
ingroapa pe cel mort, mangaie pe cel suferind, miluieste pe sa-
raci!” (cf. Mt. 25, 35-37); ,,Du-te si educa copiii corect, invata in
duhul dragostei, roaga-te pentru toti”; ,Nu osandi pe nimeni,
nu certa, a Mea este judecata” (cf. Lc. 6, 37), ,Mila voiesc, iar
nu jertfa” (Mt. 9, 13), ne zice lisus-Domnul.

Sd fim milostivi ,, precum Dumnezeu-Tatal (ne) este” (Lc.
6, 36). E un indemn privilegiat pe care ni-1 da Hristos, cheman-
du-ne sa ne asemanam dupa lucrare cu El! E putin sd dai un
leu unui cersetor; aduna o suma mai mare si ajutd o familie cu
multi copii, un badtran sdrac, Biserica, un nevoias. Fa o milostenie
care intr-adevar sd ajute!

Prin milostenie ne aratam recunostinta fatd de Dumnezeu
pentru mila Lui pe care o revarsa peste noi!

Mila lui Dumnezeu, dragi cititori, si o cerem in permanentd, ea
fiind Caliuzitoarea noastrd spre Impiritia Milei — Impiritia lui Dum-
nezeu, si sd nu uitdm cd scara noastrd citre Dumnezeu este milostenia!

Cit e de bine si de frumos!

Cat e de bine si de frumos:

sa stii sa vorbesti cu Intelepciune, dar sa poti si sa asculti;
sa fii drept, dar sa ai rabdare;

sa fii invatat, dar sa fii ascultator;

sa fii frumos, dar sd iubesti simplitatea;

sa fii convingdtor, dar sa iubesti adevarul;

sa fii sandtos, dar sa te rogi totdeauna pentru cei bolnavi;
sd ai bani, dar sa nu fii lacom si zgarcit;

sa fii mamad bund, dar sa iubesti si pdrintii;
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cat e de bine ca exista tineri feciorelnici si ce frumos e daca
au ca exemplu curatia ingerilor!

Ciat e de bine si de frumos:

sd te duci la Biserica, dar iesind de acolo sa-L iei pe Hristos
cu tine si sa-L imparti si celorlalti;

sa faci bine pentru bine, dar sa ddruiesti si iertare in loc de
razbunare;

sa inveti, dar cunostintele tale sa aduca bucurie oamenilor;

sd observi, dar sa nu judeci;

sa tii post de alimente, dar ,,sd nu mananci oameni”’;

sa fii puternic, dar sa nu obijduiesti;

sa fii stramtorat, dar sa nu furi;

sa fii bogat, dar neapadrat sa fii milostiv;

sd ai o familie mare, dar toti sd se impace si sa se ajute reci-
proc;

sa fii primul, dar sa imparti cununa;

sa fii un om cu virtuti, dar izbanda sa o pui pe seama lui
Dumnezeu!

Cit e de bine si de frumos cind oamenii se iubesc cu iubire sfanti
si Il au pe Dumnezeu in mijlocul lor, bundtatea si curdtenia inimii
sunt mdsura oricdrei fapte si calititi!

Cei mai frumosi oameni

Ce frumosi sunt oamenii de sarbatori, de Invierea Domnului,
de Pastele blajinilor, de Nasterea Domnului!

Femeile sunt imbracate frumos, in rochii sau fuste cuviin-
cioase, care pun in evidenta si accentueaza gingasia, feminitatea,
gratia si tandretea lor!

Oameni frumosi! Oamenii care merg la pdrinti, la bisericd,
la spitale, la nevoiasi sunt cei mai frumosi oameni!

! Patriarhul Pavle al Serbiei.
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Barbati in camasa si pantaloni la dunga, eleganti prin pros-
petimea curateniei! Familiile intregi adunate in numele credin-
tei sunt compuse din cei mai frumosi oameni!

A trecut Postul cel mare, Pastele, trec sdrbitorile, oare vor mai fi
oameni frumosi, oare i vom mai vedea fugind ca primdvara, grabin-
du-se incet si siguri spre bisericd, spre pdrinti, spre milostenie?...

Doamne, nu pot sa rabd!

Doamne, Lisuse Hristoase, stiu cd toti rabdd ceva in viata
aceasta! Si trebuie sa rdbdam pana la sfarsit, ca aceasta este calea
nddejdii spre bucurie!

Dar ce sd rabd eu, Doamne?! O sa rabd, Doamne, dar nu acum!
Stiu ca trebuie sa rabd ceva, dar oare ce sad rabd eu?!

S4 nu am masind? Nu! Imi trebuie masini, am sotie, am
copii...

Poate sa nu am casd? Nu! Casd imi trebuie, e foarte greu
fara casa!

Poate sd am o boala? Nu acum, am atatea de facut, sunt tanar!
Trebuie sa arat bine, sd muncesc. Am copii, trebuie sa-i insor.
Sau: Sunt bdtran, si asa mi-e greu.

Poate o boald mai usoara? Nu, pentru ca ochii sunt impor-
tanti, inima la fel... Fara maini e foarte greu... iar cea mai mare
durere este de dinti... sau de urechi.

Sa pierd pe cineva drag? Dar 1i iubesc atat de mult!

Sd mad vorbeascd de rdu vrajmasii, cunoscutii? Pdi eu, care
sunt drept, sd fiu clevetit? Dar ma straduiesc atat de mult! Ma
strdduiesc pentru bine, pentru vecini, pentru lume! Doamne,
nu pot sd rabd nedreptatea, asa cum ai rabdat-o Tu!

Doamne, ce sd rabd? Tu ai rdbdat Crucea, ai fost pironit si
ai aratat cd numai prin suferintd omul merge spre Inviere.

Sd nu ma pot madrita/insura? Sa nu pot avea copii? Doamne,
tare mi-e greu cand nu se face dupa voia mea!
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E greu ca nu inteleg asezarea buna a vietii, dupa voia Ta,
pe care dacd as primi-o, toate din viata mea s-ar intoarce spre
izbanda!

Doamne, nu pot rabda posturile, cd imi pare mai dulce carnea
miercuri si vineri, am nevoie pentru sdnatate, iar celelalte posturi
sunt prea lungi. Nu inteleg ca postul aduce cea mai multa sa-
ndtate. Daca postul ar fi o dietd... pentru sandtate, frumusete,
bani, poate ar fi mai usor.

Doamne, iartd-ma pentru nerdbdarea mea! Ajutd-md, Doamne,
sd pot rdbda tot ce imi este de folos, iar ce imi este ddunadtor sa
nu rabd, sa schimb, sa fiu mai bun!

Doamne, ajuta-ma cand sunt in vreme de pace si bundstare
sd nu cad in nepdsare, sd-mi gasesc o nevointd pe care sd o fac
cu drag!

Doamne, ajutd-md s rabd suferintele care sunt din voia Ta, pentru
ca sd pot Tnvia si eu! Ajutd-md sd cred cd toate le pot cu Tine!

., Cred, Doamne, ajutd necredintei mele!” (Mc. 9, 24)

Ajutda-ma, Doamne, sa raspund dragostei Tale!

Ce Inseamna ,sa-L iubesti pe Dumnezeu din toatd inima,
din tot cugetul, din tot sufletul si din toatd puterea ta” (Mc. 12, 33)?
Asta inseamnd, dragi cititori, ca trebuie sa-L iubim pe Dumnezeu
atat de mult, incat sa nu mai ramana loc pentru a iubi pe altci-
neva sau ceva mai mult decat pe Dumnezeu; atat de puternic,
incat nu mai avem dragoste pentru altceva, ci numai pentru
Domnul! Trebuie sd-L iubim pe Dumnezeu din adancurile inimii,
cu tot sufletul, cu intreaga fiintd, astfel incat sa nu mai putem
iubi un alt ,,dumnezeu”!

Numai intr-o astfel de dragoste vom avea adevarata fericire,
desdvarsitd pace cu noi insine si cu lumea. Nu vom mai simti
frica, teama, deznadejde sau tristete, deoarece Domnul Dum-
nezeu va fi in inima noastrd, asemeni unui vant cald de prima-
vard, care alunga gerul si dd viata frumusetii florilor!
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Ajutd-ma si invatd-md, Doamne, sa Te iubesc cu adevarat!

Mare lucru este dragostea de Dumnezeu! Orice suflet 1 iu-
beste pe Dumnezeu! Dar nu toate sufletele pot izvori aceasta
dragoste fata de Cel care le-a zidit! Izvorul inimii este blocat si
dragostea nu poate sa tasneasca afara! Trebuie sd Invatam si sa
incercam, sd ldsdm madcar o mica gaura de iesire, prin care sa
poata tarai dragostea din inima!

As putea asemana, 1n acest context, dragostea Ccu un zmeu
de hartie, care s-a blocat intre frunzele unui copac. Mai sufla cate
un vant si 1l ridica putin. Apoi sufld un vant prielnic, statornic,
prietenos si zmeul se avanta in azuriul vazduhului!

Dragostea de Dumnezeu nu te va ldsa niciodatd sa faci nici
cel mai mic rdu, nici celei mai mici fapturi! Dragostea de Dum-
nezeu te va invata sd iubesti cu adevarat!

A-L iubi pe Dumnezeu inseamna sa asculti de El, iar porunca
Lui aceasta este: ,Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tdu din toata
inima ta si pe orice om de langa tine, ca pe tine insuti” (cf. Mt.
22, 37.39). Nu este vorba de egoism, de conservatorism, ci de
puterea uimitoare de a iubi lumea, si aceastd putere o capeti
numai in dragostea lui Dumnezeu! li iubesti pe toti, in virtutea
dragostei de Dumnezeu!

Lasati, dragi cititori, sa sufle vantul rugaciunii, al nadejdii
si al faptelor bune in inima voastrd; astfel, ea se va simti libera
si presiunea acestui vant nu o va apadsa, ci o va ridica in sus,
spre Libertate, spre Dumnezeu!

Si sd nu uitdm niciodatd: iubirea este cea mai mare minune din
lume! Cine iubeste cu adevirat, acela este mare facitor de minuni!

Sunt daruri pe care trebuie sa ti le iei singur

Dumnezeu are doua feluri de daruri:

1. Daruri pe care le imparte in fiecare clipd;

2. Daruri pe care, ca sd le ai, trebuie sa te duci sa ti le iei
singur!
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Noi am primit in dar viata, pamantul, aerul, lumina, apa,
izvoarele si toatd natura cu frumusetea ei splendida!

Am primit inger pazitor personal si suntem calauziti si ve-
gheati in fiecare clipd de Bunul Dumnezeu, acesta fiind cel mai
de pret dar!

Am mai primit de la Dumnezeu, prin curatirea sufletului,
odata cu haina botezului si prin ungerea cu Stantul Mir, darurile
cele mai frumoase si necesare unui om desavarsit. Dar odata
cu fiecare alegere, voind raul si fiind departe de lucrarea binelui,
am pierdut aceste daruri, pe masura depdrtdrii noastre de dra-
gostea fatd de Dumnezeu si fata de oameni.

Aceste daruri: intelepciunea, cunostinta, discerndmantul,
dreapta socoteald, credinta, nddejdea, evlavia, bucuria, iertarea,
pacea, linistea sufleteascd, puterea vointei, bucuria de a te jertfi,
capacitatea de a ajuta, de a iubi, sunt daruri de la Sfanta Biserica
si fiecare dintre noi isi poate reinnobila sufletul cu ele!

La Bisericd, unde Dumnezeu este prezent in mod deosebit,
primiti in dar prin Sfintele Liturghii si slujbe vindecare, sanatate,
intdrire trupeasca si sufleteasca si tot de ce aveti nevoie.

Dumnezeu nu da aceste daruri daca omul nu le cere, daca
nu vine sa le ia, ca sd nu stirbeasca libertatea deplind a omului!
Dumnezeu ddruieste dupd intentia, dorinta si lucrarea omului,
de a fi bun!

Darul tiu te asteaptd la Bisericd! Dumnezeu std asteptind cu
mdna deschisd si spune: ,, Veniti la Mine toti cei osteniti si impouvdrati
si Eu vi voi odihni pe voi!” (Mt. 11, 28)

Nu exista nimeni si nimic in viata mai important ca
Dumnezeu

Omul dintotdeauna a simtit necesitatea unei prietenii cu
Divinitatea si legdtura cu Cineva, cu ceva, pentru ocrotire si sigu-
rantd, insd nu intotdeauna recunoaste acest fapt.
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Sunt sigur ca orice om este tentat sa apeleze la Dumnezeu.
Credincios sau necredincios, ateu sau pagan, om bun sau rau-
tdcios, intr-o situatie criticd numaidecat va striga la Dumnezeu.
Dumnezeu este divinitatea supremad, care isi are locul in psiho-
logia dependenta a omului. Ne spune filosofic Sfantul Nicolae
Velimirovici cd, ,negresit, si cel mai rdu om isi aduce aminte
de Dumnezeu de trei ori in viata: cand vede pe cel drept ca sufera
din vina lui, cand el insusi sufera din vina altuia si cand 1i soseste
ceasul mortii”.

Omul este stapanul creaturii, dar a pierdut aceasta inte-
leaptd libertate, de a supune toate. El a fost pus stapan, de Cre-
atorul tuturor, si numai o relatie bund cu acest Creator poate
readuce intelepciunea, poate reface stapanirea armonioasd a
lumii!

Intotdeauna cand esti intr-o situatie critics, te gandesti la
cineva mai mare si mai puternic decat tine! Cauti ajutor mai pre-
sus de tine numai atunci cand te confrunti cu o problema grava,
sau cand nu gasesti tu insuti iesirea dintr-o situatie, si e demn
de atentie faptul cd numai atunci cauti sprijin la cineva mai pu-
ternic. Poate ca este bine ca te descurci in foarte multe singur,
cd esti independent, dar uitdm cel mai important lucru! Uitdm
cui sd multumim pentru reusitd si cui sa ne adresam pentru
ajutor!

Foarte frumos imparte actiunile noastre cotidiene in trei
categorii Parintele Atanasie Stefanescu: ,,In viati operam cu trei
categorii de valori: esentiale, importante si secundare. Esentiale
sunt credinta si legdtura cu Dumnezeu, care-i dau omului ver-
ticalitate, echilibru, pace. Importante sunt familia si profesia.
Secundare sunt cele care tin de biologic: reproducere, nutritie,
distractie... Si Inchei cu amaraciune: Problema majora este ca
azi oamenii trdiesc in secundar...!”.

Uitdm lucrul de capetenie, relatia noastrd cu Dumnezeu, si
astfel ajungem la excluderea lui Dumnezeu din viata noastra si



