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BIOETICA, TRANSUMANISM, DIGITALIZARE —
LUMEA IN POSTMODERNITATE

FAMILIA IN ERA DIGITALA (II)

Pr. prof. univ. dr. Ioan C. TESU

Facultatea de Teologie Ortodoxa ,,Dumitru Staniloae” din Iasi

Abstract

Among the effects produced by technology addiction, one of outmost importance is
the loss of genuine connection between the members of a family. Alonside this one, the
relationship between parents and children suffers, as well. The amount of time the
youngsters spend in the company of gadgets becomes grater than the amount of time
spent connecting with the members of their family. Not few are the children which
adress the issue of missing their devices more than missing their parents, when being
faced with the impossibility of reaching any of the two previously mentioned. In most
cases, children search for a stronghold in the internet and its social media platforms,
without realising that, on a surface level of human relationships development system,
lies the isolation and the feeling of loneliness. The way of rectifying this disfunctionality
involves the cultivation of genuine connection with human beings and not with insen-
tient objects such as technological devices.

Keywords: Digital technology, ,Net Generation”, spiritual life, digital adiction,
discernment.

Cyber sau hypercomunicarea — apusul comuniunii sau
disparitia ,,cirarii de la om la om”

Daca ganditorul francez Jean-Claude Larchet' vorbea despre o
infiltrare a tehnologiei in viata lumii si a omului contemporan, de

', Nici o altd tehnologie nu s-a infiltrat in activitatea noastra zilnica pentru
un timp atat de indelungat, nu a solicitat atentia si interventia noastra atat de
constant, nu a invadat atat de mult viata noastra privata, familiala si privatd, nu
a patruns atat de profund in launtrul vietii noastre sufletesti. Nici o altd tehnolo-
gie nu a transformat atat de mult raporturile noastre cu spatiul si timpul, felul
nostru de a vedea lumea, relatiile noastre cu ceilalti, reprezentarea pe care o
avem despre noi, natura si ritmul activitatilor noastre de la serviciu si din timpul
liber, forma noastra de comunicare, ca si natura, structura si forma vietii noastre
psihice si intelectuale. Si nici o altd tehnicd, prin influenta exercitata asupra mo-
dului nostru de a fi, care constituie textura existentei noastre, nu a avut un im-
pact atat de important asupra vietii noastre spirituale”. Cf. Jean-Claude Larchet,
Captivi in internet, iIn romaneste de Marinela Bojin, Editura Sophia, Bucuresti,
2018, pp. 5-6.
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la cele mai fragede varste si pana la apusul vietii, alti autori vor-
besc despre o invadare, de cdtre mijloacele tehnologiei digitale, a
spatiului, nu doar public sau profesional, ci si familial si privat.
Oriunde ne-am afla, avem ocazia sa observam parinti preocupati
mai mult s raspunda apelurilor telefonice sau sa initieze altele,
ori sa trimita emailuri si SMS-uri, decat sa dea curs intrebarilor si
dorintelor copiilor, ceea ce le-ar fi dezvoltat celor din urma gradul
de sociabilitate, anduranta si rezilienta, de empatie, prietenie si
compasiune. Ca urmare, acesti copii vor cauta raspunsuri si se vor
orienta tot catre tehnologie, ca efect al comportamentului parintilor.

Nu intamplator, pdrintii vor vedea in dispozitivele digitale o
,bona electronica”, ideald pentru copiii lor, iar acestia — copiii, vor
cauta in aparatura high-tech un pdrinte si prieten, un mentor si
educator, un sfetnic si confident, aldturi de care vor incepe sa pe-
treaca mai mult timp decat in prezenta parintilor biologici.

Acelasi apus al comunicarii si, mai ales, al comuniunii se pre-
lungeste si la alte varste, din viata copiilor. Colegi si colege, prie-
teni si prietene, aflati in apropiere fizica, dar preocupati fiecare de
smarphone-ul sau, cu aplicatii mult mai atractive decat comunica-
rea reala, ale cdrei reguli par a le fi uitat, in favoarea , comunicarii
mediate de tehnologie”.

Nu sunt cadre izolate, ci aproape generalizate, cele in care ti-
nerii indrdgostiti, in loc sa se priveascd in ochi si sa se strangd de
mand, au privirea atintitd pe ecranul telefonului inteligent. Daca
reuseste sd 1l atragd mai mult decat persoana iubitd, inseamnad ca
este cu adevarat ,inteligent”, dispunand de un arsenal de subju-
gare, mai bogat decat sentimentele umane, pe care i le-ar fi putut
impartasi aceasta. Daca telefonul este mai , inteligent”, capacita-
tile noastre mintale par a fi, Insd, mai slabe, iar sentimentele mai
diluate.

Tot astfel, in loc sa 1si sopteasca , vorbe de amor”, ei isi mani-
festa interesul si iubirea fata de celdlalt, ciutand pe net si aratan-
du-si, pe telefon, clipuri, imagini, fotografii, selfie-uri, care li se par
a fi adevarate declaratii de dragoste, pe care ei nu le mai pot rosti,
pentru cd au uitat ,limbajul iubirii” autentice si lexicul lui bogat,
care i-ar fi introdus in starea sufleteascd necesara.

Cautand sa binedispund ,, persoana iubitd”, un tanar, de exemplu,
1i va ,,impdrtasi” sau ,madrturisi” acesteia nivelul de joc la care a
ajuns cu baietii din grup, lucru care pe ea nu o intereseaza deloc.
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,Iubita”, la randul ei, 1i va intoarce declaratia de dragoste acestuia,
vorbindu-i despre tot mai larga ei retea de socializare, despre
,like”-urile primite si cererile de acceptare obtinute, paradoxal, de
la persoane strdine, nu de la ,, iubitul” ei.

Mai departe, tanarul se va scufunda si mai mult in joc, vrand
sd 1i demonstreze iubitei capacitatea si abilitatea lui, pentru ca fata
sd se simta atrasa de ,eroismul” sdu, dobandit prin violenta si
sange , digital”. Ca multe alte tinere, si ea va posta fotografii prin
care sa impresioneze, si nu doar pe prietenul ei tot mai absent fata
de ea si mai implicat in lumea virtuald, desi se afld langad ea, in
,persoand”, ci si pe ,altii”, daca s-ar putea pe ,toti”. Si unii dintre
acestia chiar ,,au ochi” pentru ea. Fata se simte ignorata si margi-
nalizatd in preocupdrile iubitului ei. Bdiatul se simte tradat si inse-
lat. Insd aceasta este iubirea ,mediats” de tehnologia digitald, fara
amai vorbi despre alte pericole si capcane, precum sextingul, por-
nografia, in variate forme, etc.

Chiar si In cadrul familiilor, care se intemeiaza tot mai greu,
mai rar si mai tarziu, specialistii vorbesc despre , singuratatea in
doi”, o singurdtate mai apdsatoare si mai dureroasa decat cea din
pustiu sau recluziune; sau despre ,,apocalipsa comunicarii”, dato-
rate faptului cd sotii petrec mai mult timp in lumea digitala, fiecare
cu dispozitivul lui, in reteaua, cu programele si aplicatiile favorite.
Timpul de calitate petrecut de cei doi se restrange tot mai mult,
convorbirile empatice, asertive, ca o impartdsire si primire de sen-
timente, cu ajutorul cuvintelor, devin tot mai rare. Traiesc ,impre-
und, dar alaturi” sau, dupa cum spunea o autoare, fiecare cu ochii
in telefonul lui, adicd , atat de aproape si totusi atat de departe
unul de celélalt”?. Sau si mai real: , Singuri, impreuné”3, asemenea
titlului inspirat al unei lucrari.

Intr-o astfel de lume, pdrintii tot mai ocupati, evident, sa lucreze,
sa se Indatoreze si apoi sa plateasca cu dobanda, pentru a le oferi
copiilor ceea ce nu au avut e, 1i ,, paseaza” ,,bonei digitale”. Nu rea-
lizeaza ca adevarata rata pe care o platesc, si cu o dobanda mult
mai mare, pe intreaga viatd, este nefericirea copiilor, datoratd nu

*Dr. Mary Aiken, The Cyber Effect. Psihologia comportamentului wman in mediul
online, traducere de Vasile Bontas, Editura Niculescu, Bucuresti, 2019, p. 17.

*Sherry Turkle, Alone Together. Why we expect more from technology and less
from each other, Basic Books Printing House, 2017.
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lipsei banilor, ci absentei lor, ca parinti, iar ,in absenta autoritatii
parentale, Google devine raspunsul la intrebarile vietii”*. Or, este
stiut faptul cd ,nici un program informatic din lumea aceasta nu se
poate compara cu un pdrinte implicat si iubitor, care iti indruma
pasii In viata””.

Acesta este doar Inceputul sau debutul, pentru ca ,in viitor,
tehnologia va pune stapanire pe lumea noastra, va fi inseparabila
de viata noastra de zi cu zi si va fi inglobatd in structuri si obiecte
pe care nu le-am considerat niciodatd tnainte drept , tehnologie”.
Viata oamenilor se va desfasura in interiorul unei retele ticsite de
persoane si de lucruri , inteligente”, interconectate, cu deosebiri
abia perceptibile intre om si masind, on-line si off-line, virtual si
material. (...) Cantitatea de tehnologie digitald din lume va inre-
gistra o crestere colosald in urmatoarele decenii. Zeci de miliarde,
poate chiar mii de miliarde de obiecte de uz curent, de la imbraca-
minte la aparate electrocasnice, vor fi dotate cu putere de procesare,
vor fi echipate cu senzori si vor fi conectate de internet. Aceste dis-
pozitive ,inteligente” vor fi capabile sd ia propriile decizii, cule-
gand, prelucrand si valorificand informatiile asimilate din lumea
inconjuratoare. Pe masura ce tehnologia si designul se vor imbu-
natati, s-ar putea sd nu mai observam ca obiectele digitale sunt
chiar , tehnologie”®.

»hamilia digitald” — comunicare vs comuniune?

Referindu-se la problemele familiei contemporane, moralistii
observa o alterare a valorilor care i-au dat, altadata, stabilitate si
trdinicie. Se vorbeste, tot mai des, despre un ,,conflict intre gene-
ratii”, despre lipsa de comunicare sau ,,apocalipsa comunicarii” si
,singuratatea in doi” dintre soti, iar unele dintre ranile tot mai
grave si mai des intalnite ale familiei actuale sunt: violenta fizica
si psihica, infidelitatea, avortul, divortul etc.

*Gary Chapman, Arlene Pellicane, Cresterea copiilor in era tehnologiei. Copii so-
ciabili intr-o lume a ecranelor, traducere de Raluca Mirautd, Editura Casa Cartii,
Oradea, 2018, p. 193.

* Ibidem, p. 200.

% Jamie Susskind, Politica viitorului. Tehnologia digitald si societatea, traducere
din limba engleza de Adina Ihora, prefata de Claudiu Degeratu, Borint Books,
Bucuresti, 2019, p. 57.
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Multe dintre aceste ,rani” ale familiei contemporane se dato-
reaza patrunderii ,duhului lumesc” in caminul altddata crestin,
iar tehnologia digitala, dacd nu avem un comportament intelept
fata de ea, este un adevdrat , calaret al Apocalipsei”, ce anticipa
dezastrul si sfarsitul. Ea a padtruns in viata noastrd, in activitatea
noastrd profesionald, in cdminul nostru, in bucatdrie, baie si dor-
mitor, si nu doar la modul fizic, ci producand schimbari in relatiile
cu ceilalti membri ai familiei noastre, ba chiar si in profunzimile
mintii si ale sufletului nostru.

De cateva decade, insa, si pe masurd ce mijloacele tehnice de
relationare si de comunicare au performat, asistam, parca, la di-
minuarea, poate chiar la pierderea fiorului prieteniei si al iubirii
dintre doud persoane indragostite, a sfielii care exista, altadatd, in-
tre soti, a cuminteniei copiilor fata de parinti si a emotiei curate si
inalte dintre oameni. Se vorbeste, astdzi, tot mai des despre egoism
si narcisism, despre indiferenta fatda de suferinta altora, despre di-
minuarea si lipsa empatiei, in relatie cu cei incercati, a respectului
si fidelitatii intre soti, a pretuirii si ajutordrii parintilor abandonati
si uitati. S-ar pdrea ca sentimentele intense s-au ofilit, in mare
masurd, locul lor fiind luat de cuvinte putine si scurte, ca in e-mail-uri
sau SMS-uri, cu care ne-am obisnuit atat de repede.

Inca de la o varsta frageda, copiii par a se simti tot mai stin-
gheri In compania altora, nu doar adulti, ci chiar si de o varsta cu
ei. Nu mai stiu sa initieze si nici sa Intretina o conversatie, iar mai
tarziu, o prietenie si o casnicie. Mintea lor proceseaza informatiile
si sentimentele ca un computer, cautand, pe scurtatura, utilitatea,
eficienta si finalitatea. Chiar si retelele sociale digitale, care au fost
create pentru a pune in legatura persoane diferite, din locuri inde-
partate, lasa, adeseori, loc depresiei si deprimarii. Sintagme pre-
cum ,stres digital”, ,amnezie digitald”, ,depresie de calculator”,
,de internet”, ,,de Facebook” sau chiar cea de ,dementa digitala”
fac tot mai des parte nu doar din lexicul de specialitate, ci din con-
cretul vietii cotidiene, o viata petrecutd tot mai mult in compania
dispozitivelor digitale, adeseori mai mult decat in relatie cu familia
si cu cei apropiati. Altminteri, se insinueaza si se instaleaza vicleana
,nanofobie”, teama de a nu avea acces imediat la dispozitivele di-
gitale, sau perfida ,, FOMO” — frica de a fi deconectat sau de a lipsi
ori anu fi prezent la momente importante, la care altii sunt de fata.
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Nu trebuie sd ne mai mire faptul ca pe un asemenea back-
ground se vorbeste despre o tot mai larga izolare si instrainare ntre
oameni si despre alienarea persoanei, despre trdirea, inca de aici si
de acum, a iadului, sub forma sentimentului de gol ontologic, de
vid existential, de esec sau fiasco al intregii existente. Astdzi, vedem
tot mai des aceastd lipsa de adevarata comunicare si de reald si
sincerd comuniune, incd din momentele in care copiii au cea mai
mare nevoie de dragostea si de atentia noastra. La locurile de joacs,
vedem ,,din ce in ce mai multe mame si mai multi tati, preocupati
mai degraba de telefonul lor inteligent decat de copiii care se joaca
la groapa cu nisip. Dupa cum o arata si cercetarile psihologului
Melody Bacon, putem fi impreuna, fara a vorbi intre noi. Cel care
discutd adesea cu tinerii constata ca multora le este din ce in ce mai
greu sa-1 priveasca in ochi pe cel cu care vorbeste. Prefera sa pri-
veascd ecranul tactil. Cand se intampla din ce in ce mai frecvent ca
abia sd vorbim cand suntem unul in prezenta celuilalt si sa nu fa-
cem altceva decat sd trimitem sms-uri, pentru a evita discutiile
sau din teama de a nu dezvalui prea mult din starea sufleteasca a
fiecdruia, atunci se poate pune sub semnul intrebarii sensul faptu-
lui cd suntem impreuna”’.

Specialistii in rezolvarea problemelor de cuplu au constatat,
cu stupefactie, ca, in general, intr-o familie obisnuita, care este im-
prastiata intreaga zi, un tata petrece, In medie, 38 de ore pe sdpta-
mana In compania mijloacelor digitale: televizor, tableta, laptop,
smartphone etc., In timp ce cu sotia sa discutd doar 24 de minute
pe saptamana. Iar, chiar si in aceste putine momente de interrela-
tionare, sotii vorbesc cel mai adesea despre probleme administra-
tive, referitoare la nevoile zilnice si la modul de satisfacere a lor, la
cheltuieli, datorii, rate si dobanzi si doar arareori despre ei si despre
copii, despre proiectele comune de altddatd, ca si cum doar cele
dintai le-ar ocupa intreaga viata si le-ar absorbi total timpul.

O constatare si mai dramatica, pe care au facut-o terapeutii de
familie, este ca, desi mama are o relatie mai apropiata cu copiii ca-
rora le-a dat viata, acelasi tata discuta cu copilul sdu doar 3,5 mi-
nute pe sdptdmand, si atunci cand simte nevoia sa puna in ordine

7 Catarina Katzer, Cyberpsihologia. Viata in refea: Cum ne schimbd Internetul?,
traducere din limba germana de Cora Radulian, Editura ALL, Bucuresti, 2018,
p. 273.



