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FAMILIA iN ERA DIGITALA (I)

Pr. prof. univ. dr. Ioan C. TESU

Facultatea de Teologie Ortodoxa , Dumitru Staniloae” din Iasi

Abstract

Digital technology is, undoubtedly, part of the contemporary human’s life. It has
not only trickled into our professional activities, but it has also invaded our family, our
relationships, and our own true soul. The , digital natives” generation is born and rises
alongside it. For these youngsters, technology is not an instrument, but a confidant
and a friend. However, the effects it implies due to abusive usage are unfortunately
affecting, in particular, younger ages than ever before. In the first part of the study, the
author emphasizes the impact of the technological devices on the process of diminishing
the quality of connection between spouses, on one hand, and between parents and their
children, on the other. Numerous statistics regarding the amount of time spent in front
of the PC, laptop or smartphone are presented, this period of time adding up to roughly
11 years of life. The outlook is one of morality. Without dispraising technology, the
author advices his readers on approaching a more purposeful manner of digital usage,
thus promoting the cultivation of attitudes and activities which lead to a better under-
standing of the importance of empathy, compassion and emotional resilience. In sup-
port of his ideas come the examples of quality time spend with own family, creating
meaningful connections with other people and spending time finding oneself in nature.

Keywords: Digital technology, ,Net Generation”, spiritual life, digital addic-
tion, discernment.

Vocatia fiintei umane — iubire gi mantuire

O privire morald asupra lumii si a vremurilor in care trdim va
descoperi o slabire a duhului de apropiere si comuniune dintre
oameni. Cultura egoismului si a individualismului, preocuparea
pentru binele personal si al unui grup restrans de apropiati ducla
sldbirea relatiilor autentice dintre oameni, la ,, dezinsufletirea” sau
,devitalizarea” lor. Aceasta are, in mod negresit, efecte puternice
asupra fiintei umane, care a fost creata pentru comuniune si nu
spre a trdi in insingurare.
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Unul dintre cei mai importanti predictori ai sanatatii fizice si
spirituale il constituie numarul si calitatea relatiilor sociale de care
dispune o persoand, adica prietenii sai apropiati, incepand cu
membrii familiei. Singuratatea chiar doare. Ea nu este doar o stare
de lipsa sufleteasca sau de gol interior, ci afecteaza fizic aceiasi
centri cerebrali, ca si durerea fizica, fiind resimtita atat la nivel su-
fletesc, dar si fizic'.

Studiile privind originea si vocatia fiintei umane evidentiaza
importanta unor relatii sociale fericite, pentru starea de implinire
a ei. Cei mai valorosi terapeuti de familie au demonstrat cd barba-
tii casatoriti isi lungesc viata cu opt ani (cam tot atat cat face o ati-
tudine optimista de viata), iar femeile, In cazul in care sunt
implinite, cu patru ani’.

Bucuria prietenilor adevdrati devine si bucuria noastra. Un
studiu laborios a ardtat ca atunci cand prietenii locuiesc intr-un
perimetru de 2 km, bucuria unuia dintre ei, impartasita celuilalt, 1i
imbunatateste celui din urma starea de bine sufletesc, in proportie
de 25%. Daca acesta transmite mai departe, unui alt prieten co-
mun, bucuria celui dintai, 1i adaugd acestuia cu 10% mai multa
implinire. Dacd si acesta o transmite unui al treilea, 1i adauga 5,6%
fericire. Or, pentru ca o persoana sa-si adauge fericirii sale 2%, i
trebuie 5.000 de dolari. Alti cercetdtori au calculat ce suma de bani
ar putea acoperi lipsa oricarui prieten si s-a constatat cd aceasta ar
trebuie sa fie de minim 6.000 de euro pe lun&’. Bani cu ajutorul ca-
rora, probabil, persoana lipsitd de afectiunea prietenilor si de cal-
dura prieteniilor sa-si anestezieze durerea si sa-si pacaleascd, prin
distractii variate, constiinta. Numai ca, in momentul in care se tre-
zeste din mirajul si dulceata efemera a acestora, realizeazd, din
nou, starea in care se afla, precum si neputinta tuturor mijloacelor
de loisir si distractie de a-i umple existenta si a-i da sens Inalt vietii.

'John T. Cacioppo, William Patrick, Singurditate. Natura umand i nevoia de co-
nexiune umand, traducere din limba engleza de Radu Sorop, Editura Vellant, Bu-
curesti, 2018, p. 24.

*Dr. John Gottman, Dr. Julie Schwartz Gottman, Douglas Abrams, Dr. Rachel
Carlton Abrams, Totul despre femei. Ghid pentru barbati, Editura Niculescu, Bucu-
resti, 2017, p. 218.

*Jordi Quoidbach, De ce triiesc mai mult oamenii fericifi, traducere, adaptare, re-
dactare, corectura: Daniel Voinea, House of Guides Publishing Group, s.1. p. 2011,
p- 31
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Si astfel cade, din nou, in plasa si in robia lor. Dureri mai mari cer
placeri sporite, iar acestea conduc la suferinte si mai intense. Si tot
asa, din durere in durere, prin intermediul placerilor trecdtoare,
din cddere in cadere, cu scurte momente de ridicare, spre epuiza-
rea puterilor lui fizice si sufletesti. Intr-adevar, un prieten bun pre-
tuieste mai mult decat aurul sau, precum spune proverbul:
»~Avem atat de putini prieteni buni, incat nu ne permitem luxul sa
pierdem vreo unul”.

Sfantul Ioan Gura de Aur (1 407) considera cd un prieten ade-
varat este un ,,al doilea eu”, aldturi de care putem infrunta arsita
si gerul, exilul si strainatatea. In lipsa unul astfel de prieten bun,
nici tara nu ni-i tard, nici casa nu ni-i casa, nici viata nu ni-i viatd. Sau
cum atat de frumos o spunea Sfantul Parinte: , Prietenul adevarat
este mai placut decat chiar viata prezentd, caci multi dupa inceta-
rea din viatd a unor asemenea prieteni, nu mai doresc sa traiasca.
Cu un asemenea prieten, cineva poate suferi si exilul, iar fara pri-
eteni nu poate trai nici in propria sa tard. Cu un asemenea prieten
chiar si saracia este suportabila, iar fara dansul si sdnatatea si bo-
gétia sunt de nesuferit. In persoana unui asemenea prieten el are
un al doilea eu™".

Existenta unor prieteni de suflet, apropiati si atasati, ne spo-
reste si ne imbogateste bucuriile vietii, printre numeroasele neca-
zuri de care avem parte, dupa cum lipsa lor ne face singuratatea si
mai apdsatoare.

Omul nu a fost creat pentru singurdtate, ci pentru comuniune,
prin primire si daruire de iubire. El simte permanent nevoia de a-si
afla un suflet confident si drag, cu care sa impartdseasca bucuriile
si Incercarile vietii prezente. Caci, alaturi de un astfel de suflet,
,bucuriile se dubleaza, iar necazurile se Injumdtatesc”. Simte ne-
voia de a gasi un umadr pe care sa isi plece fruntea obosita si ingan-
duratd, spre cdutarea pacii launtrice pierdute, o mana care sa il
stranga si sa il sprijine In momentele grele, un brat care sd il cu-
prinda si sa il sustind, atunci cand nu mai are sprijin.

*Sfantul Ioan Gura De Aur, ,Comentariile sau Explicarea Epistolei I catre Te-
saloniceni. Omilia II”, in vol. Comentariile sau Explicarea Epistolei citre Coloseni, I si
11 Tesaloniceni a Sfantului Apostol Pavel, traducere din limba elina, editia de Oxonia,
1855, de Arhim. Theodosie Athanasiu, Bucuresti, 1905, p. 181, in ,,Lumina Sfinte-
lor Scripturi (Antologie tematica din opera Sfantului Ioan Gura de Aur), antolo-

gie si studii introductive”, drd. Liviu Petcu, Editura Trinitas, Iasi, 2007, p. 686.
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Lumea in care traim ne ofera numeroase oportunitati pentru
legarea si dezvoltarea relatiilor interumane, chiar a prieteniilor si
relatiilor de prietenie si afectiune. Oriunde ne-am afla, avem nu-
meroase mijloace prin care sd comunicam cu ei, iar comunicarea,
carevelare a celuilalt si ca autodescoperire de sine, este o cale spre
comuniune si fuziune spirituala.

Nu putem iubi cu adevarat decat ceea ce cunoastem profund
si nu putem cunoaste deplin decat ceea ce iubim real, nalt si cu-
rat. Cunoasterea si iubirea se intretin si se dezvolta una pe alta. Un
anume fel de cunoastere a ceea ce este frumos si bun in viata cuiva,
ni-1 apropie sufleteste. La fel, iubirea sincera ne ajuta sa-1 cu-
noastem si sa patrundem tot mai adanc si profund in universul de
taine pe care 1l reprezinta viata si sufletul celuilalt. Iubirea anga-
jeaza cunoasterea; cunoasterea sporeste iubirea.

Iar dintre persoanele apropiate, familia ni le ofera pe cele mai
dragi. Totul incepe si se incheie in familie, pentru ca ea ne ofera
bucuriile cele mai frumoase, mai inalte si mai curate. Neimplinirea
in viata de familie nu este doar o ,,scddere” particular, ci inseamna
insdsi prabusirea persoanei, ca vocatie si sens. In momentul in
care se pierd aceste valori ale familiei, nu se distruge doar o cdsnicie,
ci se submineaza fiinta unui neam. Cand familiile sunt stabile, sta-
tornice si puternice, neamul intreg are de profitat. Cand, insa, valo-
rile ei sunt relativizate, ignorate, incalcate, pervertite, nu este
afectata doar familia, ci insusi neamul din care ea face parte. An-
tropologul britanic John D. Urwin a facut un studiu aprofundat
asupra a optzeci de civilizatii care au disparut de-a lungul a 4000 de
ani. El a descoperit ca, In evolutia acestui proces, exista un punct
comun. De fiecare datd, s-a inceput cu un set de valori morale con-
servatoare, punandu-se accent asupra familiei. Dupd un timp,
aceste principii au devenit tot mai laxe, valorile morale au disparut
si familia a avut de suferit. In toate cazurile, pe masura ce familia
s-a deteriorat, civilizatia careia se subscria a Inceput sa se destra-
me; in toate aceste optzeci de cazuri, prabusirea unui popor a avut
o stransa legatura cu destramarea familiei. In majoritatea cazurilor,
civilizatia a disparut dupa o generatie, in raport cu disparitia fami-
liei’. Din acest motiv, familia si valorile ei morale trebuie pastrate

°Zig Zilgar, Secretul casniciei fericite. Idila poate dura o viatd, Editia a II-a, tradu-
cere din engleza de Irina-Margareta Nistor, Curtea Veche, Bucuresti, 2017, p. 20.
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ca un adevdrat bastion de rezistenta in fata tuturor incercarilor, is-
pitelor si framantarilor.

Intruziunea tehnologiei digitale
in viata omului contemporan

Jean-Claude Larchet, referindu-se la patrunderea tehnologiei
in viata omului contemporan, afirma: ,Nici o alta tehnologie nu s-a
infiltrat In activitatea noastrd zilnica pentru un timp atat de inde-
lungat, nu a solicitat atentia si interventia noastra atat de constant,
nu a invadat atat de mult viata noastra privatd, familiala si privatd,
nu a patruns atat de profund in lduntrul vietii noastre sufletesti.
Nici o alta tehnologie nu a transformat atat de mult raporturile
noastre cu spatiul si timpul, felul nostru de a vedea lumea, relatiile
noastre cu ceilalti, reprezentarea pe care o avem despre noi, natura
si ritmul activitatilor noastre de la serviciu si din timpul liber, forma
noastra de comunicare, ca si natura, structura si forma vietii noastre
psihice si intelectuale. Si nici o alta tehnica, prin influenta exerci-
tatd asupra modului nostru de a fi, care constituie textura existen-
tei noastre, nu a avut un impact atat de important asupra vietii
noastre spirituale®’.

Iar Nicholas Carr, observand efectele lumii virtuale asupra
propriului suflet, constata stupefiat: ,,in ultimii ani, am avut sen-
zatia nepldcutd ca cineva, sau ceva, a mesterit prin creierul meu,
reconfigurand circuitele neuronale si reprogramand memoria.
Mintea mea nu e pe ducd — pe cat se poate —, dar se modifica. Nu
mai gandesc asa cum obisnuiam sa o fac. O simt cel mai tare
atunci cand citesc. Eram obignuit sa-mi pard usor sa ma scufund
intr-o carte sau intr-un articol lung. Mintea mea era prinsa in ur-
zeala narativa sau in meandrele argumentdrii si-mi petreceam ore
in sir cutreierand agale prin lungi fragmente de proza. Rar mi se
intampld. Acum concentrarea mea Incepe sd o ia razna dupa o pa-
gina sau doud. Devin agitat, pierd sirul, incep sa caut altceva de
facut. Mereu am senzatia ca-mi tarai creierul indaratnic, fortandu-1
sd revind la text. Lectura profunda, care obisnuia sa vina firesc, a

devenit un efort”’.

*Jean-Claude Larchet, Captivi in internet, iIn romanegte de Marinela Bojin, Edi-
tura Sophia, Bucuresti, 2018, pp. 5-6.

"Nicholas Carr, Superficialii. Efectele internetului asupra creierului uman, tradu-
cere din engleza de Dan Créciun, Editura Publica, Bucuresti, 2012, p. 23.
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Incercand sa identifice cauzele acestei transforméri din mintea
si din viata sa, acelasi autor constata: ,Candva, prin 2007, un sarpe
de indoiald s-a strecurat taras in info-paradisul meu. Am inceput
sd bag de seama ca netul exercita asupra mea o influenta mult mai
puternicd si mai vastd decat o facuse vreodata vechiul meu PC so-
litar. Nu era doar faptul ca stdteam atat de mult holbandu-ma la
un monitor. Nu era doar faptul ca atat de multe dintre obiceiurile
si rutinele mele se schimbau pe masurd ce deveneam tot mai de-
prins cu si tot mai dependent de site-urile si serviciile de pe net.
Chiar felul in care functiona creierul meu pdreau sa se schimbe.
Atunci a Inceput s ma preocupe incapacitatea mea de a da atentie
unui lucru mai mult de cateva minute. La inceput, am socotit ca
problema era un simptom de atrofiere a mintii la varsta mijlocie.
Ins3 creierul meu, mi-am dat seama, nu doar o lua razna. Era fl3-
mand. Cerea sa fie hranit asa cum il hranea netul - si cu cat inghitea
mai multa hrand, cu atat foamea sporea. Chiar si atunci cand nu
eram langd computer, tanjeam sa-mi verific mailul, sa clichez pe
linkuri, sa fac ceva Googling. Voiam sa fiu conectat. Asa cum Mi-
crosoft Word ma transformase intr-un procesor de cuvinte in carne
si oase, internetul, am simtit, ma transforma in ceva asemanator
cu o masind de procesare a datelor de mare vitezd, un HAL uman.
Mi s-a facut dor de vechiul meu creier”®.

In lipsa unei stéri de trezvie, adici de paza atat fatd de provo-
carile exterioare, cat si de trairile noastre launtrice, vulnerabilita-
tea fatd de atractia tehnologiei digitale este langa noi, la un click
distanta.

In privinta timpului petrecut in fata televizorului, acelasi Jean-
Claude Larchet constata cd europenii petrec zilnic, iIn medie, in fata
ecranului, 3 ore si 48 de minute’. Preferintele generatiei mature
pentru televiziune au fost inlocuite, la cei mai tineri, de atractia fata
de internet, la care au acces de pe diferite dispozitive (PC, tablets,
laptop, telefon inteligent etc). Acestea sunt mult mai accesibile si
mai confortabile, oferind optiuni nenumarate de petrecere a timpu-
lui. Daca urmadrirea unui program TV implica intrunirea intregii
familii, de obicei In sufragerie sau living, si urmadrirea in comun a
aceluiasi program, mai nou, trei sau patru membri ai acesteia se

® Ibidem, pp. 36-37.
°J.-C. Larchet, Captivi in internet..., p. 13.



