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LUMEA IN STARE DE PANDEMIE —
RASPUNSURI TEOLOGICE LA SITUATII ACTUALE”

,LARGITI SI VOI INIMILE VOASTRE!”
INDEMNURI SI SFATURI IN VREME DE PANDEMIE

inaltpreasﬁn’gitul TEOFAN
Mitropolitul Moldovei si Bucovinei

Este vreme si ne retragem o clipé in intimitatea caselor
noastre, pAnd ce mania acestei molime va fi trecut

Du-te, poporul Meu, intrd in camirile tale, ascunde-te pentru putine
clipe, inchide usa dupd tine pand ce mdnia va fi trecut — este cuvantul
lui Dumnezeu adresat poporului prin profetul Isaia in momente
de cumpana.

Este vreme sa ne retragem pentru o clipa sau pentru mai multe
in intimitatea caselor noastre, pand ce mania acestei molime va fi
trecut. Este vreme potrivitd pentru a intelege cat de importanta este
Dumnezeiasca Liturghie in viata noastra si in viata lumii. Este
vreme de durere, de dor si nadejde si asteptare pentru ca Dumne-
zeiasca Euharistie sa fie sdvarsita in conditii normale. Este vreme
pentru a intelege cat de importanta este prezenta bisericilor in viata
noastrd si in viata lumii. Este vreme de cdintd pentru prea multele
si prea grelele noastre pdcate: pacate savarsite de arhierei, de preoti,
de vietuitorii sfintelor manastiri, de poporul Bisericii.

Este vreme de rugaciune stdruitoare si adanca pentru medici,
pentru asistentele medicale, pentru infirmieri, pentru toti cei care
luptd cu aceasta boala. Este vreme de participare prin rugaciune si
ajutor material la durerea celor bolnavi, la durerea familiilor lor.

Este vreme sa marturisim cu tdrie cd ,Nddejdea mea este Tatal,
scaparea mea este Fiul, acoperdamantul meu este Duhul Sfant”. Sa
ramanem cu cuvantul Domnului: Du-te, poporul Meu, intrd in caimara
ta, inchide usa dupd tine, ascunde-te pentru putine clipe pand ce mania
va fi trecut. Dumnezeu sa ne aiba in iertarea si in ocrotirea Sa.

" Cf. Isaia 26, 20.
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,Largiti si voi inimile voastre!” — Cuvant pentru cei ce stau acasa

Pe toate cdile ni se spune sa ne restrangem activitatile, sa evi-
tdm contactul cu oamenii, sd nu mergem in zone aglomerate. Este
normal sa fie asa. Respectul, grija si iubirea fata de semeni se aratd,
in aceste situatii, si prin lipsa proximitatii fizice. Limitarea la stric-
tul necesar in ceea ce priveste legatura cu semenii poate fi suplinita
prin , largirea inimii”, dupd cuvintele Sfantului Apostol Pavel.

Este vreme potrivita pentru a ne deschide mai mult inima spre
semenul nostru si spre Dumnezeu. Ne-am inchis prea mult in noi
insine. Dacd ar umbla cineva prin inima noastrd, ar gasi acolo doar
propriul nostru sine. Autoidolatrie. Unde este comoara voastrd, acolo
va fi si inima voastrd (Luca 12, 34), zice Domnul. Comoara noastra
suntem, din pdcate, noi insine. Dumnezeu este sus, oamenii sunt
in afara inimii. Ocupdm integral spatiul inimii noastre cu noi ingine.
Si este atat de dureros.

Intr-o atare situatie, virusuri de tot felul circula prin noi. Antidotul
nu putem fi noi insine. Suntem prea virusati de propriile ambitii si
complexe de superioritate. Antidotul adevdrat este prezenta lui
Dumnezeu si a oamenilor in inima noastra. Pentru aceasta este ne-
cesard golirea inimii noastre de noi insine pentru a face loc lui
Dumnezeu si semenilor. ,Goleste-ma, Doamne, de mine insumi,
ca sd md umplu de Tine”, glasuia un sfant din vechime.

,Ldrgirea inimii” inseamna a simti durere pentru durerea ce-
luilalt; , Largirea inimii” implica preluarea durerii celui de aproape
sau a celui de departe si prezentarea acestei dureri, prin rugdciune,
in fata lui Dumnezeu; , Largirea inimii” mdrturiseste starea de po-
cdintd pentru tot pacatul sdvarsit, pentru toatd neiubirea ce ne de-
fineste fiinta lduntrica. Asumarea, in duh de cdintd, a responsabi-
litatii pentru rdul din lume creeaza medicamentul cel mai eficace
in clipa de fatd si in toatd vremea; , Largirea inimii” cuprinde Psal-
tirea, Canoane de pocaintd, Paraclisul Maicii Domnului, metanii,
post de bucate, de tehnologie, de contact fizic cu cei dragi, Spove-
danie si Euharistie, milostenie; , Largirea inimii” de cdtre tot mai
multi Inseamnad a nu ldsa spatii neocupate de inimd. Caci locul si
timpul cuprinse de inima dragostei si a rugdciunii nu permit pa-
trunderea virusurilor distrugdtoare de om, de suflet si de consti-
intd. Largiti si voi inimile voastre! (Il Corinteni 6, 13)
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Trei pasi pentru transformarea propriilor case in biserici

Suntem in afara sfintelor biserici din pricini pe care Dumnezeu
le stie cu certitudine si intru totul. Noi doar le intuim, credem ca
sunt unele sau altele, dar singur Dumnezeu stie de ce, pentru ce,
pand cand si in ce mod vom savarsi in continuare sfintele slujbe.
Céd suntem induntrul bisericii sau in afara ei, pe ger sau pe arsitd,
acest lucru nu este esential. Fundamental este sd nu se opreasca
savarsirea Sfintei Liturghii. Daca alte slujbe le putem savarsi si in
chiliile noastre, Sfanta Liturghie are rolul sdu de adunare a poporu-
lui lui Dumnezeu in jurul Sfantului Potir. Acest lucru nu se poate
implini pe deplin decat impreuna. Trdim vremuri nu tocmai usoare
si in aceste situatii se cuvine sd implinim poate ceea ce prea putin
am mplinit. $i ni se ofera acum ocazia de a transforma propriile
noastre case in biserici. De multe ori casele noastre devin locuri in
care domneste televizorul, alte ganduri si alte preocupadri, dar
acum, poate nevrand acest lucru, suntem obligati ca in casele noa-
stre sa zidim sfinte altare, sa avem in permanenta candela aprinsd,
transformandu-le in prelungiri ale sfintelor noastre biserici.

Si cum poate deveni casa noastra biserica? In primul rand prin
forma vazuta: icoane, candele aprinse, lumanari, Psaltirea, Ceas-
lovul si Sfanta Scripturd deschise, hranindu-ne in aceasta perioada
tot mai mult cu cuvantul lui Dumnezeu. In al doilea rand, casa
noastra devine bisericd dacd in ea domneste rugdciunea. Psalmii,
Acatistierul, Paraclisul Maicii Domnului sunt tot atatea posibilitati
ca ambianta din bisericd sa devina stare de fapt in propriile noas-
tre locuinte. In al treilea rAnd, casa noastri devine bisericd, daci
fata de cei cu care vietuim avem o atitudine adevarata. Sotia sa
vada In sotul sau un membru al preotiei universale, preot al Dum-
nezeului Celui Preainalt, caci prin botez toti devenim membri ai
preotiei universale. Sotii, Impreuna cu pruncii, sa prelungeasca co-
rul ingerilor din cer si al stranei din bisericd, savarsind sfanta taina
a prezentei lui Dumnezeu in casa noastra, fiind si aceasta o forma
de Liturghie de dupd Liturghie, o continuare a Liturghiei din bi-
sericd, cdci si In casa noastra pot fi inima, cugetul, rarunchii, ca
prescuri binecuvantate, in care ne asezam viata si o prezentdm in
fata lui Dumnezeu, asteptand ca viata Lui sd devind viata noastra.

Sd ne folosim de aceasta clipd nedorita, dar venita asupra noa-
stra, pentru a face putin curat in casele noastre, precum se cuvine
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sd facem curat in inimile noastre. Si dacd suntem acum obligati
mai mult sd stdm in casele noastre, rugdciunea inimii, a mintii, sa ne
fie nadejde ca Dumnezeu va alunga cum va sti El toata boala, toata
neputinta, tot raul, tot necazul trupesc si sufletesc din viata noas-
trd, a Bisericii, a tarii si a lumii intregi.

S& nu ne temem peste mésur4, cici suntem oameni
ai lui Dumnezeu

In aceasts situatie suntem datori si aducem rugéciune mai in-
tensa lui Dumnezeu ca sa-$i reverse asupra noastrd milele Sale cele
bogate, caci daca nu ar pazi Dumnezeu cetatea in zadar s-ar osteni
cel care o pazeste. Fiind prezenti la sfintele slujbe, incercam sa-i cu-
prindem in inima noastra si pe cei care nu sunt impreund cu noi.

Omul incearcd sa fie atent, uneori mai exagerat, alteori cu sim-
tul realismului, care ar trebui sa ne defineasca in aceste zile, ru-
gandu-L pe Dumnezeu, pe de o parte, sd nu-Si intoarcd fata Sa de
la noi, iar, pe de alta parte, noi, ca oameni, sa luam aminte la noi in-
sine si la cei de langd noi. Dacd toata aceasta situatie ne-ar cuprinde
doar pe noi, ne incredintam trupurile si inimile noastre lui Dum-
nezeu cel Atotputernic, dar si pe cel de langa noi se cuvine sa-l iu-
bim, sa-1 respectdm si sd-1 aparam printr-o atitudine de intelegere,
de depadrtare fizica, pentru ca lucrurile sa nu se agraveze si mai
mult.

Avem un cuvant al lui Dumnezeu adresat Prorocului Daniel
cand se gdsea in cumpdna foarte mare: Nu te teme, om al lui Dum-
nezeu! Pace tie! Fii tare si curajos! Acesta este si cuvantul Bisericii, al
Liturghiei, al Scripturii si al nostru, si anume, sa nu ne temem peste
masura, caci suntem oameni ai lui Dumnezeu. Pacea cerului este
cea mai mare ocrotire si, de aceea, se cuvine sa fim tari si curajosi.
Trebuie sa fim mai atenti, in aceste zile, cu noi insine si cu intensi-
ficarea rugdciunii, care sd faca parte din respiratia fiintei noastre.

Sd naddjduim in mila Domnului ca toate vor trece si vom fi pa-
ziti si aparati, si vom invata din cele pe care le traim cat de mici
suntem In Incredintarea noastra catre Dumnezeu. Cat de indoiel-
nicd si micd ne este credinta, cat de mult valurile vietii ne cuprind
pe noi, cei care ne consideram tari si puternici, dar cand vine o nd-
pasta asupra noastra constatdm micimea noastra. Aceasta poate fi
partea bund, pentru ca Dumnezeu si lumea ne aratd ca acolo ne
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aflam, unde suntem cu adevdrat. Nddejdea la Dumnezeu! Mila
Lui sd fie peste noi si peste lume.

Sfintele icoane si sfintele moagte — lucrare vindecétoare
a harului lui Dumnezeu

Ne aflam inca intr-o perioada grea, cauzata de raspandirea nou-
lui coronavirus. Cu responsabilitate si discerndmant, se cuvine sa
staruim in indemnul de a respecta masurile de igiend, de prevenire
ainfectarilor. Sunt insa si recomandari ce aduc atingere sacralitatii
slujbelor bisericesti. Or, viata liturgicd, in toate aspectele ei, a fost
dintotdeauna, inclusiv in perioade de prigoand, gestionata exclu-
siv de catre cei care au responsabilitati in acest sens. Asa va trebui
sa ramana si de acum incolo.

Marturisirea credintei se traduce si faptic, prin participarea la
sfintele slujbe ale Bisericii, mai ales la Sfanta Liturghie, prin im-
partdsirea cu Sfantul Trup si Sange al Mantuitorului Hristos, prin
actele de milostenie trupeasca si sufleteasca, prin cinstirea sfintelor
icoane si a sfintilor, cinstire aratata si sfintelor moaste ale acestora.

Noi credem in prezenta reald a lui Hristos in Potirul euharistic.
De aceea, Taina Sfintei Impértisanii, sub toate aspectele ei, nu face
si nu poate sa faca subiectul vreunei reglementdri din partea auto-
ritatilor statului. ,Lingurita” nu este o piesa dintr-un set de tacamuri,
este un obiect sfintit. Prin ea, credinciosul primeste , leacul nemu-
ririi si doctorie pentru a nu muri, ci a trai vegnic in lisus Hristos”
(Sfantul Ignatie Teoforul). Desigur, daca este sd reducem totul la o
perspectivd materiala, rationamentul ar parea intemeiat: oamenii
primesc, unii dupa altii, cu o aceeasi lingurita, ,paine” si ,vin”. Prin
urmare, s-ar putea contamina, pe aceasta cale, cu virusul de la un
bolnav. Din perspectiva teologicd insd, lucrurile stau cu totul dife-
rit. Prin lingurita, credinciosii mireni il primesc — cu credinta! — pe
Hristos Insusi, Care Se ofera pe Sine sub chipul painii si al vinului.
il primesc, asadar, pe Cel ce a spus: Adevdrat, adevirat zic voud, dacd
nu veti manca trupul Fiului Omului si nu veti bea sangele Lui, nu veti
avea viatd in voi. Cel ce mindncd trupul Meu si bea sangele Meu are viati
vesnici (Ioan 6, 53-54). Cel care se impartdseste face aceasta ,,spre
tdmaduirea sufletului si a trupului”, , spre iertarea pdcatelor si spre
viata de veci” (Rugdciunile din Canonul Sfintei impérté§iri). Asa-
dar, nu poate fi cantdrita cu argumente din domeniul material o
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realitate spirituald, duhovniceasca. Dupd cum nici teologia nu
poate avea pretentia de a se pronunta pe probleme exclusiv de or-
din medical sau epidemiologic.

In aceeasi dimensiune a realitdtii duhovnicesti, cinstirea sfin-
telor icoane si a sfintelor moaste este manifestarea credintei de
nezdruncinat in binefacerile pe care sfintii le revarsa, prin mijloci-
rea lor catre Dumnezeu, asupra celor invocati in rugaciune. Daca
persoane din afara sau dinlauntrul Bisericii manifesta reticenta
sau Indoiala fata de acest adevar fundamental de credintd, au li-
bertatea sa o faca. Omul se poate cldtina, Dumnezeu, nu.

Intotdeauna vor fi lucruri cu anevoie de inteles pentru cei care
reduc omul la constitutia sa anatomicd, tributari unei ratiuni ce
exclude realitatea nevazutad si care se indoiesc de existenta lui
Dumnezeu. Cum le poti explica acestora ca atunci cand Mantuito-
rul a scuipat jos si a facut tind din scuipat i a uns cu tind ochii orbului
(Ioan 9, 6) nu a comis un act de impietate sanitara, manjind orbitele
goale cu noroi, ci ne-a dezvaluit noud, tuturor, faptul ca harul res-
taurator si vindecator al lui Dumnezeu lucreaza si prin cele mate-
riale, oricat de modesta ar fi conditia lor? Cu atat mai mult lucreaza
harul tamdduitor din sfintele icoane si din sfintele moaste in viata
celui care le saruta cu credintd neclintitd in pronia dumnezeiasca!

Nadajduim, in acest sens, cd autoritatile statului vor intelege
cd cele ce se petrec in slujbele Bisericii nu reprezinta simple ges-
turi sau manifestari omenesti. Biserica este, dincolo de orice defini-
tie sau etichetare, un adevarat spital duhovnicesc. Sfintii Parinti vor-
besc despre pdcat ca fiind o rand, despre duhovnic ca despre un
medic, despre dezlegarea din Taina Spovedaniei ca inceput al ta-
maduirii, despre canon (epitimie) ca despre un medicament sau o
schema de tratament. Sunt numeroase studii publicate de catre
cercetatori de exceptie prin care se vadeste faptul cd omul care se
roaga, care participa la Dumnezeiasca Liturghie, care se spove-
deste si se impadrtaseste, se si vindeca mai usor. Prezenta capelelor
si a preotilor de caritate in spitale nu se datoreaza doar unei res-
pectari a dreptului la asistenta religioasa a pacientilor, ci si faptului
ca multi medici au constatat, de-a lungul timpului, numeroase
efecte benefice ale spiritualitatii crestine in procesul de vindecare
al bolnavilor.

In pofida faptului cd, in aceste ultime doua luni, nu au mai pu-
tut participa la slujbele din biserici, credinciosii au cautat sa cultive



