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Nota catre cititor

Cartea de fata a fost scrisa urmand lucrarile recente din antro-
pologia cognitiva si psihologica, studii despre procesele cognitive
si ritualurile de grup. Deoarece notiunile si structurile cu care ope-
reaza aceste domenii stiintifice difera de cele regasite in domeniul
teologiei, este posibil ca cititorul obisnuit cu studiile clasice despre
viata monahala sa observe formulari diferite de cele folosite Tn mod
normal intr-un studiu de aceasta factura. In acest sens, pentru a evita
confuziile, am creat note explicative la prima ocurentd a acelor for-
mulari care ar putea pune in dificultate intelegerea adecvatd a su-
biectului acestei carti: mostenirea duhovniceasca a Sfantului Pa-
homie cel Mare in monahismul egiptean din Antichitatea tarzie.

Editorii colectiei Patristica
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Multumiri

Aceasta carte reprezintd cununa unui deceniu de cercetare des-
fasuratd In mai multe locuri, printre care Connecticut, Germania,
Egipt, Franta, Pennsylvania si lowa. Ea are la baza lucrarea mea
de doctorat, sustinuta la Yale, in 2008, care a fost In mod semnifi-
cativ dezvoltata si reganditd de-a lungul anilor. In acest timp, m-am
afundat fericit in diferite abordari bazate pe umanistica pentru
interpretarea cunoasterii si culturii si mi-am dat seama de poten-
tialul lor pentru intelegerea vietii duhovnicesti monahale timpurii;
de asemenea, am decis sa-mi limitez studiile la comunitatile ce-
nobitice, In care sursele au oferit cele mai clare dovezi pentru lega-
tura dintre cunoastere, comunitate si asceza.

Sunt recunoscator pentru sprijinul acordat de numeroase per-
soane care m-au ajutat sa finalizez acest proiect, oferindu-mi in di-
ferite etape opiniile lor despre manuscris. In primul rand, condu-
catorului lucrdrii mele de doctorat, Bentley Layton, a carui putere
de patrundere si dedicare stiintifica au oferit un exemplu nepretuit
dezvoltdrii mele academice, pentru oferirea sprijinului pe tot par-
cursul elaborarii acestui volum; lui Stephen Davis, care m-a gaz-
duit in Cairo in timpul primei mele caldtorii in Egipt, in 2002, si care
mi-a acordat sfaturi intelepte In privinta acestei lucrdri, dar si in
legdtura cu alte aspecte, pe parcursul carierei mele universitare si
mai departe; lui David Brakke, care mi-a oferit opinii esentiale atat
despre disertatie, cat si despre manuscrisul prezentat Editurii Uni-
versitatii Cambridge pentru revizuire. Tanya Luhrmann a fost un
partener de conversatie inspirator in legatura cu teoria mintii si
alte aspecte ale cercetarii in domeniul antropologiei cognitive; ea
a binevoit sa citeascd manuscrisul cartii si a oferit un raspuns valoros
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in punctele-cheie ale metodologiei. Alti colegi au citit fragmente in-
semnate din manuscris in diferite etape si au acordat sfaturi utile:
Harold Attridge, Elizabeth Bolman, Sebastian Brock, Catherine Chin,
Malcolm Choat, Ann Hanson, Mariachiara Giorda, Becky Krawiec,
Dale Martin, Ellen Muehlberger si Brent Nongbri. Orice neajunsuri
ramase 1n aceastd carte, bineinteles, Imi apartin.

Am beneficiat de un sprijin financiar important din partea di-
feritor institutii de finantare pentru a lucra la aceastd carte: Aso-
ciatia ,, Jacob K. Javits” in Stiinte Umaniste; Centrul American de
Cercetare din Egipt si Fundatia Nationala pentru Stiinte Uma-
niste, care au facut posibila cercetarea la fata locului a manastiri-
lor copte relevante; Fundatia Alexander von Humboldt, pentru
o reinnoire a bursei cancelariei germane in vara anului 2006, prin
ospitalitatea generoasa a gazdei mele de la Universitatea Westfa-
lische-Wilhelms din Miinster, Prof. dr. Stephen Emmel; si Fun-
datia , Woodrow Wilson”, pentru o bursa de doctorat Charlotte
Newcombe.

De asemenea, am beneficiat de indrumarea si sfatul intelept
al colegilor din departamentele de Studii Religioase si Limbi Cla-
sice de la institutiile la care sunt afiliat: la Penn State, Anne Rose,
Gonzalo Rubio si, in final, Paul Harvey; la Universitatea din Iowa,
Diana Cates, John Finamore, Craig Gibson, Robert Ketterer, Linda
Maxson, Raymond Mentzer, Kristy Nabhan-Warren si Ahmed
Souaiaia. O bursa Old Gold a Universitatii din lowa mi-a oferit
finantare pentru o vara plina de cercetare si scris. De asemenea,
am beneficiat de ajutorul oferit de doi asistenti rezidenti: Joshua
Langseth, pentru sprijin in verificarea notelor de subsol; si Peter
Miller, care m-a ajutat la formatarea manuscrisului conform in-
drumdrilor Editurii Universitatii Cambridge. As dori sa-i multu-
mesc lui Michael Sharp si colegilor sdi de la Editura Universitatii
Cambridge pentru sfaturile folositoare, indemanarea si profesio-
nalismul lor in toate etapele.

Multumesc parintilor mei, Julie si Gerald, fiindca mi-au sus-
tinut demersurile academice de la o varsta frageda si m-au dus cu
placere la Muzeul Metropolitan si la Muzeul de Istorie Naturala, pe
masura ce interesele mele au oscilat intre stiintele umane si reale.
[i multumesc fratelui meu Jason pentru conversatiile sale empatice
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si mereu insufletitoare. Ii multumesc sotiei mele, Roxanna Curto,
fiindca mi-a impartasit dragostea si curiozitatea intelectuald, din
perioada noastra ca absolventi ai Universitatii Yale pand la munca
de la Universitatea din Iowa. Pe parcurs, a citit mai multe versiuni
ale acestei carti si a oferit opinii si sugestii vitale din perspectiva
unui savant specialist intr-o alta disciplin. In cursul redactarii aces-
tei cdrti, am trdit bucuria de a intampina in lume doi copii minu-
nati si de a Incepe cdlatoria impreuna. Aceasta carte este dedicata
Roxannei, Siennei si lui Sebastian si In amintirea mamei mele, Julie,
care a murit nainte ca nimeni sa fie pregatit sa-si ia ramas bun
de la ea.



Introducere

In Seneset, un satuc din Egiptul de Sus, de langa desert, tanarul
Pahomie, fost soldat In armata romanad, lua hotararea de a birui pa-
catul omenesc. El era deosebit de preocupat de gandurile rele, pe
care a ajuns sa le identifice ca fiind atat motivul, cat si consecinta
neascultarii lui Adam si a Evei. Pahomie a infiintat treptat o comu-
nitate de manastiri, koinonia, dobandind faima ca urmare a activi-
tatii sale de povatuitor duhovnicesc al ucenicilor sdi si de exeget
biblic. Intr-una dintre cateheze, el oferd o reformulare remarcabild
a avertismentului lui Dumnezeu de a nu manca rodul Pomului cu-
noasterii: astfel, ,,vei muri” (Fc. 2, 17) este interpretat ca ,, vei pacdtui
impotriva mea, iar gandurile rele si viclene se vor inmulti pentru
tine”'. Cand Adam si Eva au nesocotit porunca lui Dumnezeu,
,,ochii lor s-au deschis spre rau, prin neascultare, si astfel el [rodul]
a aruncat in inimile lor multe patimi vitdmatoare”. Intr-o altd in-
vataturd, Pahomie sustine in mod similar cd Dumnezeu l-a creat
pe Adam , drept”, insa , prin propria lui vointd s-a indreptat spre
ganduri rele si L-a méaniat pe Dumnezeu, Care l-a creat pe el”’.

Desi neascultarea lui Adam a avut consecinte grave asupra fi-
rii omenesti si, mai ales, asupra cunoasterii umane, Pahomie a gasit
un motiv de speranta in istoria mantuirii biblice. In ceea ce este

''V. Pach. $° (CSCO 99-100: 323). Cu exceptia cazului in care se specificd in
mod diferit, toate traducerile din greacs, latina, copta si siriaca imi apartin, iar no-
tele de subsol fac referire la textul original.

> V. Pach. §°°(CSCO 99-100: 325). Pahomie explicd faptul cd Dumnezeu nu
voia ca Adam sa cunoasca binele si raul deoarece ,este o povara pentru el, in-
trucat este o persoana trupeasca si de fiecare datd cand se gandeste la rau va fi
miscat de el”.

* V. Pach. SBo 107 (CSCO 89: 142).
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probabil un cuvant catre catehumenii din mandstire care prove-
neau dintr-un mediu pdgan, asemenea siesi, el explica: ,,De la ince-
putul lumii, dupd caderea lui Adam, oamenii au pacdtuit, nedorind
legea constiintei si nici recunoscandu-L pe Dumnezeu, Facatorul
tuturor, prin creatia minunatg, infricosatoare, felurita”*. Drept ur-
mare, oamenii fac dumnezei pentru ei insisi, implinind fadgaduinta
mincinoasd a diavolului din rai, ,,veti fi ca Dumnezeu” (Fc. 3, 5). Pa-
homie continud cu o expunere a necredintei plecand de la Noe, cand
Dumnezeu, recunoscand vointa libera a omului, a aratat mila Sa,
ajungand la legea lui Moise, care oferea indrumare in numeroase
aspecte ale vietii, ,, inclusiv cum sd gandesti si sa vorbesti””. El descrie
pribegia israelitilor in pustie drept o protomédnastire, in care Dum-
nezeu ,1i hrdnea, lipsindu-i de griji, cu paine din cer”®.

Ca intemeietor de manastire, Pahomie a cdutat sa ofere aceeasi
ingrijire pe care a inteles cd israelitii au primit-o’. Pand in momen-
tul adormirii sale, petrecuta in jurul anului 345 d.Hr., el infiintase
o0 comunitate de noud manastiri afiliate, koinonia. El a oferit acestor
manastiri o structura institutionala bazata pe un set evolutiv de
regulamente scrise. Monahii urmau sa lucreze pentru obste, iar
Pahomie, in schimb, le acorda un sprijin material de bazd, inclusiv
hrand, imbrdcaminte si pregdtirile pentru inmormantare. El si-a
revendicat dreptul de a le repartiza sarcinile de lucru, de a le regle-
menta programul zilnic, de a aplica pedepse atunci cand era ne-
cesar si chiar de a le pune intrebdri si de a-i sfatui cu privire la gan-
durile si emotiile lor.

Traditia biograficd oferd o relatare clara si succintd a ingrijirii
indoite a lui Pahomie pentru ucenicii sai: ,Dupa ce atat de multe
manastiri au ajuns sub administrarea si supravegherea lui, Parin-
tele [Pahomie] avea grija (epimeleian) de ei intr-un inteles indoit:
le oferea atat cele necesare trupului, cat si schimbare si urcus duhov-
nicesc sufletelor”®. Pahomie oferea astfel atat sprijin material, cat

* Paralip. 37 (Halkin: 161).

° Paralip. 38 (Halkin: 162).

¢ Paralip. 38 (Halkin: 162).

" Descrisé ca ,ingrijirea fratilor” (fratrum cura) in Test. 10 (Boon: 114). Exista
dispozitii asemandtoare de a se ,,ingriji (rowsh) de sufletele fratilor” in Vietile gre-
cesti (V. Pach. G' 28) si copte (V. Pach. SBo 26). In mod similar, Vasile cel Mare vor-
beste despre ,ingrijirea fratilor” (LR 45, PG 31: 1032C).

V. Pach. G* 49 (Halkin: 450); cf. V. Pach. G* 33 (Halkin: 432).
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si purtare de grija fata de suflete. O exprimare negativa a acestei
duble raspunderi se gaseste in Testamentul succesorului sau de mai
tarziu, Horsiesius, care emite un avertisment conducatorilor mo-
nahali: ,Nu cumva sa-i odihniti cu privire la cele ale trupului si sa
nu va ingrijiti s le oferiti hrana duhovniceasca. Sau, invers, nu cum-
va sa nu-i invatati cele duhovnicesti, dar sa-i lipsiti de cele cu pri-
vire la trup, adicd hrana si imbracamintea”. Shenouda ii descrie
intr-un mod asemdndtor pe ,cei care se ingrijesc de ei [monahi] in
tot lucrul, fie cu privire la invatatura Scripturii, fie cu privire la hrana
si Imbrdcdminte si, de asemenea, in bolile lor si in toate cele prin care
cei care le poarta de grija le slujesc”"’. Aceleasi responsabilitati com-
plementare sunt recunoscute in afara traditiei egiptene: de exem-
plu, Sfantul Vasile cel Mare asociaza responsabilitatea de a asigura
,cele necesare trupului” (somatiken chreian) cu ,,ingrijirea sufletelor”
(epimeleian psychon)'.

Se poate spune ca aceasta asigurare dubla a ingrijirii facea din
mandstire o familie surogat, in care nevoile de baza, inclusiv spri-
jinul emotional, erau indeplinite de alte persoane insemnate’. Cu
toate acestea, ucenicii nu se nasteau in aceasta familie monahala:
ei erau mai Intdi supusi diferitelor proceduri de intrare, inclusiv
renuntarea la proprietate, si trebuiau sd practice ascultarea si sa
respecte randuielile comunitatii, sub amenintarea alungarii. Expe-
rimentul social al lui Pahomie reaminteste, de asemenea, de struc-
tura atotpdtrunzatoare a patronajului din Antichitatea tarzie: un
schimb reciproc care este atat durabil, cat si asimetric, in care fie-
care parte trebuie sd indeplineasca anumite asteptari®”. Vasile cel
Mare utilizeaza limbajul traditional al patronajului in descrierea

°Hors., Test. 7 (Boon: 112); ¢f. Hors., Instr. 5. Traditia biograficd coptd include
juxtapuneri similare (de exemplu, V. Pach. SBo 51, 52).

' Layton, 2002, p. 32, cu note. Succesorul sdu, Besa, evocd mai atent dihotomia
fundamentald a lui Horsiesius: ,,Purtati de grija (persoana a II-a plural) de sufletele
lor potrivit lui Dumnezeu si nu permiteti sa le lipseasca cele de trebuinta pentru
modul nostru de viatd” (Besa, Frag. 27, CSCO 157: 87).

" Vasile, LR 33 (PG 31: 997).

2 Pentru mandstire ca familie surogat, a se vedea Krawiec, 2002, pp. 144-159,
remarcand asigurarea hranei, imbracamintii si a sprijinului emotional; a se vedea
mai departe Crislip, 2005a, pp. 39-67, cu accentul pus pe ingrijirea sanatatii. Pentru
ingrijirea batranilor si a celor invalizi permanent, a se vedea Layton, 2014, p. 55.

® Urmand definitia generalizata a patronajului din Saller, 1982, p. 1.



20 Paul C. Dilley — Mandstirile i viata duhovniceascd...

responsabilitatii liderului monahal pentru , ingrijirea si indruma-
rea multora” (epimeleian kai prostasian ton pleionon)'. Ucenicii, la
randul lor, trebuiau sa accepte randuielile de vietuire si sarcinile de
lucru, precum si sd participe activ la viata duhovniceasca, de exem-
plu, dezvdluindu-si si disciplinandu-si gandurile.

In monahismul cenobitic, ingrijirea sufletelor era un proces
complex de instruire, disciplina si ritual, avand drept scop mantui-
rea, si care plasa liderii si ucenicii intr-o relatie reciproca de obligatii.
Nu abordez In mod direct aspectele materiale ale patronajului, care
ar necesita o analizd separata a economiei monahale; dar efectele
materiale influentau indirect viata duhovniceasca in diferite mo-
duri. In ceea ce priveste relatiile de putere, multi ucenici deveneau
complet dependenti de mandstire prin renuntarea la proprietate;
era putin probabil ca ei sa plece, chiar si atunci cand se confruntau
cu pedepse severe, dacd aveau putine optiuni de autointretinere in
afara manastirii. In general, divizarea muncii prin intermediul unei
structuri institutionale complexe oferea timp si resurse pentru acti-
vitdtile cheie din viata duhovniceascd, cum ar fi instruirea literara,
discutiile pe marginea textului scripturistic si rugaciunea in comun.

Cea mai timpurie prezentare a monahismului pahomian de
cdtre un observator extern, Istoria lausiacd, se minuneaza de comple-
xitatea structurii institutionale a monahismului pahomian. Autorul
ei, Paladie, descrie diferite aspecte ale vietii cotidiene, cum ar fi man-
catul, somnul si rugdciunea; precum si structura organizatoricd a
manadstirii, inclusiv modul in care erau dispuse locuintele si imbra-
camintea”. Spre deosebire de alte sectiuni ale acestei lucrari, care
lauda lepadadrile si nevointele impresionante, minunile si invata-
turile ascetilor, Paladie identifica virtutea monahismului de obste
in cdutarea organizata a mantuirii de catre ucenici anonimi. Desi
Rénduielile pahomiene au fost mult timp citate ca fiind un martor
timpuriu cheie pentru institutiile cenobitice, cel mai bine docu-
mentat exemplu este manastirea lui Shenouda, o comunitate mare
din Egiptul mijlociu, dincolo de Nil, in Panopolis, de la care ne-au
supravietuit cateva mii de randuieli.

" Vasile, SR 235 (PG 31: 1240); aceiasi doi termeni sunt, de asemenea, combi-
nati in V. Pach. G* (Halkin: 455).
® Pal., HL 32.
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Valorificand acest material-sursa cuprinzdtor, Bentley Layton
a descris ,,lumea noua totalizanta” intalnitd de monahii noi, in care
,fiecare lucru pe care mdnastirea il oferea venea cu propriul sau set
nou de modele stabilite (roluri, atitudini, ascezd, terminologie etc.).
Introducerea acestor noi modele in locul celor care apartin vechii
vieti civile este esenta resocializarii monahale sau a inlocuirii lu-
mii”"’. Procesul de aderare la o comunitate monahald implica, prin
urmare, invdtarea rutinei zilnice, a rolurilor noi si a activitatilor;
adica internalizarea schemelor cognitive indreptate spre scopul
mantuirii.

Intr-adevir, Layton remarci instruirea mentald ampla impli-
catd in structura institutionala: , caracterul totalizant al sistemului
se extinde chiar si in mintea si iIn vocea monahului atunci cand se
afla singur in chilie, cdci in aceastd situatie 1i este poruncit sa con-
tinue lucrul simplu al mainilor in timp ce mediteaza [meletan] cu
mintea si corzile sale vocale”". Aceasta activitate cognitiva intensa
distingea monahismul de alte ,institutii totale” antice, cum ar fi
armata: in timp ce a deveni soldat implica in mod cert invdtarea
unei noi ideologii, nu existau trasdturi si roluri institutionale in
armata romani care necesitau un exercitiu similar al mintii'®. In
cadrul comunitatilor monahale, din contra, monahii analfabeti erau
invatati sa citeasca, in timp ce toti ucenicii memorau Scriptura si
erau incurajati sa introduca diverse fragmente biblice in propriul
flux de ganduri.

In ciuda dimensiunii si structurii impresionante a institutiilor
cenobitice, ingrijirea sufletelor implica o sfatuire individuala im-
portanta a ucenicilor de catre batrani, asa cum este evidentiat mai
ales in sursele pahomiene. Cu toate acestea, studiile despre indru-
marea duhovniceascd s-au concentrat in mare parte asupra siste-
mului semieremitic, asa cum se gaseste, mai ales, in Apophthegmata
Patrum, mergand atat de departe, incat sa afirme cd chinovia excludea

!¢ Layton, 2007, p. 59.

7 Layton, 2007, p. 71. intr-un alt loc din cadrul aceluiasi eseu, el face referire la
»ordinea institutionald, o realitate inevitabild, care umplea aproape cu totul spatiul
mental si social dinduntrul zidurilor médnastirii” (Layton, 2007, p. 73).

¥ Despre disciplina armatei romane si ideologia ei, a se vedea Phang, 2008. in
schimb, organizarea si ingrijirea materiald intalnite in monahism erau absente din
cercurile informale ale filosofiei greco-romane.
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o atentie deosebita asupra ucenicilor si nu includea marturisiri”.
Cele mai vechi surse pentru monahismul cenobitic subliniazd, de
asemenea, eforturile conducatorului comunitatii de a oferi indru-
mare fiecdrei persoane din comunitate. Astfel, se spune ca Pahomie
cerceta chiliile fiecarui monah, ,sfatuind fratii si indreptand gan-
durile fiecaruia”?.

Eforturile lui Pahomie de a oferi ingrijire materiald si psiho-
logicd ucenicilor sdi sunt asemanadtoare cu cele ale unui , pastor
care se ingrijeste cu adevdrat de turma lui: pe cel slab il hranea in
pasunile neprihanirii, iar pe cel decazut il lega cu funiile Evanghe-
liei”*'. Aceasta strategie de Ingrijire pastorald aduce aminte de ,, me-
toda mixtd” a psihagogiei clasice de lauda si mustrare potrivit ca-
racterului individual, cu exceptia accentului pus pe Scriptura. In
ciuda unei comunitdti mari, preocuparea personald pentru fiecare
,o0aie” este din nou subliniatd: ,Si el modela sufletele tuturor dupa
masura fiecdruia, fiind foarte zelos ca, dacd cineva se indepdrta
de la el, nimeni altcineva nu era capabil sa-1 intoarcd la lucrarea lui
Dumnezeu dupa aceea””. Responsabilitatea lui Pahomie pentru
ucenicii sdi este formulatd aici In termeni negativi: ucenicii care
pdrdsesc sau sunt alungati din manastire sunt osanditi, pentru ca
nimeni altcineva nu este in stare sd aiba grija mai eficient de su-
fletele lor.

Horsiesius oferd o expunere mai intinsd despre autoritatea pas-
torala monahala in Testamentul sau: capitolele 7-18 si 39-40 for-
meaza un Obernspiegel sau o ,oglinda pentru mai-mari”?. E1 1i in-
deamna pe cei aflati la conducere sd ,,aiba grija de turma care le-a

fost incredintatd cu toatd atentia si intelegerea”*.

" De exemplu, Dorries, 1962, p. 297, care contrasteazd mai departe utilizarea
pedepsei de catre Pahomie si Vasile cel Mare cu etica semi-eremiticd, care le permitea
ucenicilor sa faca greseli si sa invete din experienta.

* Paralip. 27 (Halkin: 15). Pretentii similare sunt exprimate de cétre succesorul
sau, Teodor; pentru mai multe detalii, a se vedea introducerea la partea a II-a.

*''V. Pach. S (CSCO 99/100: 118). Despre indrumarea duhovniceascd pahomiana,
a se vedea: Ruppert, 1971; Rousseau, 1985; Brakke, 2006; pp. 78-96; Giorda, 2009.

2 V. Pach. S'(CSCO 99/100: 119).

% Imprumut termenul din discutia fragmentelor relevante, si anume Randuieli
si indrumdri 18 si Testament 7-18, 39-40, in: Ruppert, 1971, pp. 328-337.

*Hors., Test. 17 (Boon: 119).
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Recurgand atat la Luca 2, cat si la Ioan 10, 11-13, el le cere de
mai multe ori conducatorilor monahali ,,sd pazeasca” oile lor prin
privegheri de noapte, pazindu-i de atacurile , lupilor”, adica ale
ispitelor. Horsiesius le aminteste cum Pahomie sublinia in mod
constant miza rdsplatei si a pedepsei ceresti, atat pentru invatator,
cat si pentru ucenic: ,,Sa nu dispretuim nici un suflet, ca nu cumva
sd piard cineva din pricina asprimii [inimilor] noastre. Cdci, daca
cineva a murit din cauza noastra, sufletul nostru va fi considerat
raspunzator, in locul aceluia [...]”*. In special, conducdtorii nu tre-
buie sd-i favorizeze pe unii si sa 1i neglijeze pe altii, deoarece acest
lucru pune in pericol purtarea de grija atat a celor favorizati, cat si
a celor dispretuiti®.

In cursul Tanner despre Valorile Umane, predat la Stanford
in octombrie 1979, Michel Foucault a prezentat o analiza provoca-
toare, dar subestimatd, a pastorului ca imagine de autoritate in
indrumarea duhovniceasca crestina timpurie”. Desi recunostea
descrierile ocazionale din literatura clasicd a conducdtorilor ca
pastori — o imagine frecvent atribuita lui Dumnezeu in Scripturile
evreiesti —, el a sustinut cd idealul autoritdtii pastorale a dobandit
noi configurari legate de exercitarea puterii in crestinismul tim-
puriu. Foucault a enuntat patru evolutii interdependente, contras-
tandu-le cu notiunile greco-romane anterioare de guvernare. In
primul rand, autoritatea este indreptata mai degraba asupra unui
grup, a unei , turme”, decit asupra unui teritoriu specific. In al doi-
lea rand, puterea nu este exercitatd pentru apararea unui teritoriu

» Hors., Test. 13 (Boon: 117). Cf. Hors., Test. 15, in care dascalii sunt considerati
raspunzatori pentru orice delict comis in casd din cauza neglijentei lor.

* Hors., Test. 15-16. O viziune similard asupra autoritdtii pastorale este intal-
nita in Regula Magistri; a se vedea discutia despre influenta de mai tarziu a Tes-
tamentului lui Horsiesius In: de Vogiié, 1961, pp. 100-113.

* Potrivit lui Foucault, ideea monahald de autoritate pastorald si notiunea
clasica de cetdtenie sunt cele doud antecedente majore ale statului occidental mo-
dern: Foucault, 1999a. Autoritatea pastorald a fost analizatd mai departe in cel
de-al patrulea volum din seria Istoria sexualititii, ,Marturiile trupului”, care nu
a fost finalizat In momentul mortii sale si ramane nepublicat; totusi, principalele
idei pot fi deslusite In mai multe articole si conferinte, la care fac referire in mod
ocazional in cursul acestui studiu [in limba romanad, Istoria sexualititii (I-III) a fost
tradusa de Beatrice Stanciu si Alexandru Onete, Editura de Vest, Timisoara, 1995;
n.red.].
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si nici pentru obtinerea victoriei asupra unui alt grup, ci prin con-
stituirea si intretinerea turmei. In al treilea rand, ea se bazeaza pe
cunoasterea fiecdrui membru al turmei, care practica ascultarea,
mai ales prin practica cercetarii de sine si a marturisirii. In al pa-
trulea rand, si ultimul, scopul autoritatii pastorale este mantuirea
turmei, in schimbul renuntarii la lume.

Analiza lui Foucault este utild datorita accentului pus pe ino-
vatia autoritatii pastorale si reflecta In mare mdsura sursele mo-
nastice timpurii, chiar dacd omite importanta prevederilor mate-
riale”. Nu existd nici o indoiala cd psihagogia crestind se deosebea
de predecesorii ei prin scopul mantuirii, fiind realizatd prin practica
generald a ascultdrii si, in special, a sesiunilor de consiliere indivi-
duald (,marturisire”)”. Referintele la ascultare ca practica a cultivarii
etice sunt, intr-adevdr, in mare parte absente din filosofia greco-ro-
mana. Mai recent, Giorgio Agamben a sugerat cd absolutismul as-
cultrii monahale se afl4 la originea totalitarismului®. In contrast
cu aceastd opinie, Louis Dumont a sustinut ca monahismul a dat
nastere individualismului occidental modern®. Aceasta ultima vi-
ziune se afld in concordantd cu consensul emergent in randul specia-
listilor in Antichitatea tarzie, potrivit cdruia noile conceptii impor-
tante despre individualitate, asociate cu crestinismul, au apdrut in
perioada romana tarzie®”. Asadar, cum sa intelegem aceste afirma-
tii contradictorii despre locul monahismului in istoria culturald?

* Pentru o abordare istorica recentd a Ingrijirii pastorale crestine antice, asa cum
era practicata mai ales de cdtre episcopi, a se vedea Allen si Mayer, 2000. Ei su-
bliniaza retelele de patronaj legate de dreptate, filantropie si bundstare sociala,
identificand in acelasi timp ingrijirea pastorala monahala ca ,,indrumarea duhov-
niceasca” a persoanelor. Demacopoulos, 2006, exploreaza modul in care practicile
ascetice erau adaptate la responsabilitatile slujirii episcopale.

* Foucault subliniaza intr-un alt loc importanta ascultdrii pentru ingrijirea
monahald a sinelui (Foucault, 1999b, pp. 174-175).

% Agamben, in discutia sa despre Regula Magistri, sugereaza cd ,intreaga
viata a monahului a fost transformata intr-o slujire si insasi rigoarea prescriptiilor
referitoare la rugaciune si lectura articuleaza la fel de meticulos orice alt aspect
al vietii in chinovie” (Agamben, 2013, pp. 82-83).

' Dumont, 1992.

*2 De exemplu, Stroumsa descrie ,noua sensibilitate fatd de individ care apare
in Antichitatea tarzie” (Stroumsa 1990, p. 26, cu bibliografie); cf. Zachhuber si
Torrance, 2014. Pentru o analizd a modului in care se schimba conceptiile despre
individualitate la Origen, Plotin si Proclu, a se vedea Cox Miller, 2009, pp. 18-41.
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Cele mai vechi izvoare monastice privind ascultarea sugereaza
un raspuns complex. In traditia pahomiang, precum si in scrierile
lui Shenouda, se cuvenea ascultare atat fata de randuieli, cat si fata
de conducator, care le transmitea si le impunea®. Mai multi scriitori
monahali latini sugereaza cd cenobitii se deosebesc de anahoreti
prin aceastd exigenta de a asculta de un superior™. Intr-un sens, aceas-
ta este o consecintd a patronajului intaistatatorului fatd de fiecare
ucenic, care, in schimbul sprijinului material de baza, trebuia sa
accepte toate sarcinile de lucru, modurile de vietuire, programarea
si disciplina, inclusiv pedeapsa corporald. Dar, spre deosebire de pa-
tronajul conventional, ascultarea nu insemna pur si simplu sa te
comporti dupa cum se astepta de la tine: ,Chiar daca ucenicul in-
deplineste ceea ce i s-a poruncit, totusi Dumnezeu nu il va primi,
pentru cd El vede inima care se vaicareste [...]”%. Astfel, ascultarea
ucenicului fata de porunci si randuieli trebuia sa fie in concordanta
cu dispozitia internd corectd, iar aceasta era o chestiune de putere
personald: monahii erau incurajati sa inteleaga ca au libertatea si res-
ponsabilitatea de a-si sculpta propria lor viatd cognitiva.

Cea mai importantd practica a vietii duhovnicesti pahomiene
era orientarea inedita spre instruirea gandurilor, inclusiv preschim-
barea ,,inimilor care se vdicaresc”. Aceasta instruire nu se limita la
predarea doctrinei teologice corecte, ci se concentra asupra regle-
mentdrii fluxului de ganduri al ucenicilor. Este o componenta im-
portanta a unui interes crescand asupra persoanei in perioada Anti-
chitatii tarzii, care era cultivat, in acelasi timp, intr-o comunitate
strict ierarhicd, sub supravegherea intaistatdtorilor monahali. Astfel,
dezvdluirea gandurilor era un act de ascultare fatd de superiori,
dupa cum era si urmarea indrumarilor lor si acceptarea pedepsei.

¥ Pentru istoria distinctiei dintre ,staret” si , reguld” in traditia cenobiticd apu-
seand, a se vedea: de Vogiié, 1971.

% Casian, Conf. 18, 4. Cf. Ier. Ep. 22: 34. Sulpiciu scria c&, pentru multi ucenici
din ménastirea de langa pustia Egiptului, ,cea mai mare lege este sa traiasca po-
trivit poruncii (imperio) staretului” (Dial. 1: 10, Halm: 161-162). Sfantul Vasile
cel Mare scrie cd monahii ,,s-au incredintat altora pentru a le conduce lucrarea”
(LR 41, PG 31: 1024).

% RM 7 (SC 105: 396). Cf. Teo., Instr. 3: 13; Besa, Frag. 1 (citand din Shenouda,
Frag. 16, ¢f. Emmel, 2004a, p. 90); si Faustus, Hom. Ad Monachos 3: 5 (CCL 101A:
443-444).
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Si, totusi, acest proces implica participarea voluntard si activd a mo-
nahului la disciplina cognitiva. Potrivit lui Pahomie, toti oamenii
s-au ndscut cu vointa liberd si aveau responsabilitatea sa o exercite
in lupta impotriva ispitei*:

Fiecare persoand pe care Dumnezeu a creat-o, incepand cu Adam,
are puterea de a alege pentru ea insdsi intre bine si rau; si chiar daca
firea cuiva este rea din copildrie, el a primit-o cu sigurantd din firea
cea rea a parintilor sdi. Dar nu trebuie Invinuit Domnul pentru acest
lucru, pentru cd o astfel de persoana are libertatea de a dobandi sta-
panirea asupra patimii, luptand impotriva ei.

Acest accent pus pe vointa liberd universald sugereaza un in-
dividualism radical, bazat pe responsabilitatea de a regla propriile
ganduri, care trebuie sa fie realizatd sub indrumarea mai-marelui
duhovnicesc.

Instruirea gandurilor facea ca paidein monahald sd se distinga
de indrumarile retorice si filosofice traditionale. Astfel, vechiul trop
retoric, potrivit caruia discursul moral trebuie sd se reflecte [doar]
in actiunea morald, a fost extins de ascetul egiptean Pafnutie: ,Céci
omul credincios si bun trebuie sa reflecte gandurile trimise de Dum-
nezeu; el trebuie s spund ce gandeste si sd actioneze in confor-
mitate cu ceea ce spune. Cdci dacd modul in care trdieste o persoana
nu este in acord cu adevarul cuvintelor sale, atunci o astfel de per-
soand este ca painea fara sare””. Aici, discursul si actiunea potrivita
sunt fundamentate pe gandurile transmise in chip dumnezeiesc.
O istorisire din versiunea siriaca a Apophthegmata Patrum afirma in
mod explicit cd atentia acordatd gandurilor face ca paideia mona-
hala sa fie superioara omologilor ei clasici. Cand niste filosofi au
vizitat o micd obste monahala din pustie, afirmand ca si ei au pos-
tit si au trait in Infranare, un monah declara: ,Noi ne supraveghem
gandurile”, la care filosoful raspunde: ,Noi nu putem sa ne supra-

% V. Pach. SBo 107 (CSCO 89: 142). In mod similar, Pahomie sustinea ci Dum-
nezeu a oferit Legea lui Moise ca ajutor pentru ,,oamenii inzestrati cu vointd libera;
Insa aceastd vointd liberd nu este numai spre rau, ci si spre bine” (Paralip. 38, Hal-
kin: 161). Pentru o intelegere similara a consecintelor calcarii poruncii de citre Adam
si Eva in Despre originea lumii (NHC I, 5), a se vedea Painchaud si Wees, 2002.

¥ Pal., HL 47.
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veghem gandurile”*. Importanta gandurilor pentru activitatea mo-
rald este captata succint in randuiala monahald a lui Vasile cel Mare,
care distinge intre pdcatele ,cu gandul, cu cuvantul si cu fapta””.
Pe scurt, viata duhovniceascd monahala era intemeiata mai ales
pe metacognitie, adicd pe ,,cunoasterea propriilor procese cognitive
si a consecintelor acestora si a oricarui lucru legat de ele”*. Acest
concept este folosit frecvent in psihologia dezvoltdrii pentru a des-
crie diferitele strategii de invdtare a elevilor, dar este la fel de po-
trivit pentru evaluarea constantd a proceselor mentale necesare
ucenicilor din manastiri si conducatorilor acestora. O istorisire de-
spre atentia trezvitoare a tandrului Pahomie asupra propriei sale vieti
mentale oferd un exemplu autoritativ despre o astfel de metacognitie*'.

Ca pustnic, tnainte de Infiintarea koinoniei, el se ingrijea foarte mult
de celelalte Fericiri, pentru a avea inima curatd. Si in timp ce se nevoia, el
nu permitea nici macar unui singur gand gresit sa se saldsluiasca in
inima lui. El medita mereu la frica de Dumnezeu, la amintirea jude-
catilor si la chinurile focului vesnic. Inima lui era la fel de trezvitoare
ca o usa de bronz, paza impotriva talharilor.

Astfel, Pahomie era in acelasi timp un pastor al ucenicilor si al
gandurilor — ale sale si ale altora®. Institutiile pe care el le-a dezvol-
tat in cadrul koinoniei ofereau sprijin pentru aceastd indrumare pas-
torald a mintii: noi forme de disciplind pentru a reglementa cunoasterea.

O asemenea luare-aminte era necesara din cauza miscarii con-
stante de ganduri cu care se confruntau monahii, un flux cognitiv
periculos si dezordonat care trebuia sa fie evaluat si controlat. Exista
cu sigurantd o oarecare suprapunere cu ideea stoicd de propatheia,
miscarile psihologice care pot fi respinse, dar nu impiedicate. Insé,

% Budge, 1934, p. 53.

¥ Vasile, SR 75, Rbas. 195, trad. Silvas, 2005, p. 314. El se inspird probabil din
Origen, care sustinea ca ,,cuvintele, faptele si gandurile” trebuie sa fie fara de pa-
cat pentru a dobandi curatia inimii (Or., Hom. In Gen. 3: 7, PG 12: 185C); pentru
fragmente suplimentare, a se vedea Tavares-Bettencourt, 1945, p. 76.

“Flavell, 1976, p. 232.

V. Pach.G'18 (Halkin: 11).

“ Cf. prezentdrii pustnicilor ca pastori ai propriilor reprezentari cognitive in:
Evagr. Pont., Ganduri 17.
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in crestinism, multe dintre aceste ganduri au devenit rele: [ele sunt]
diavoli persistenti, al caror scop este sa-i facd pe monahi sd con-
simtd sa pacatuiascd®. Ucenicul se confrunta cu o lupta continud
impotriva ispitei si a vointei proprii, sprijinindu-se pe indrumarea
si ajutorul unui indrumadtor, precum si pe formarea institutionala
in Scripturd, frica de Dumnezeu si rugéciune. In mijlocul structurii
impundtoare a mandstirii crestine timpurii, eliberatd de preocuparea
de a-si asigura nevoile fizice, lumea interioara a mintii devenea un
loc primar al disciplinei.

Spre un istoricism cognitiv

Avand in vedere accentul pus pe evaluarea si indreptarea gan-
durilor in viata duhovniceasca monahald, voi recurge la intelegerile
stiintei cognitive, studiul interdisciplinar al mintii umane si al proce-
selor sale, inclusiv perceptia, atentia, memoria, emotia, imaginatia,
constiinta si ratiunea. In cadrul stiintelor umaniste, cercetitorii spe-
cialisti in literatura au fost printre pionierii care au adaptat perspec-
tivele din acest domeniu nou, iar ,,studiile culturale cognitive” con-
tinud sa ia avant”. Multe dintre studiile timpurii se bazeaza pe
lingvistica cognitiva si, mai ales, pe teoria metaforei conceptuale
a lui Lakoff si Johnson, care exploreaza modul in care metaforele
fundamentale modeleaza gandirea umand, in timp ce lucrarile re-
cente s-au indreptat, in special, spre teoria imbindrii conceptuale
a lui Fauconnier, care explica modul in care noile concepte sunt
formate din cele vechi®.

# fnlocuirea gandurilor rele cu propatheia este urmarita pana la Origen in:
Sorabyji, 2000, pp. 343-356.

* Pentru o prezentare introductiva recentd a stiintei cognitive, a se vedea Frankish,
2012. Hogan, 2003, ramane o introducere eficientd in stiinta cognitiva, in ceea ce
priveste stiintele umaniste.

“ Pentru o serie de studii reprezentative in acest domeniu, consultati contri-
butiile din Zunshine, 2010.

“ Teoria metaforei conceptuale este introdusa in Lakoff si Johnson, 1980; teoria
Imbinarii conceptuale este prezentatd in detaliu in Fauconnier si Turner, 2002. Pen-
tru aplicabilitatea celei din urma la studiul religiei Antichitatii tarzii, a se vedea
Lundhaug, 2010, care ofera lecturi cognitive a doua texte de la Nag Hammadi, Tal-
cuire despre suflet si Evanghelia dupi Filip.



