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CUVANT CATRE CITITOR

Oferind dragostei si bunavoirii dumneavoastra acest al
doilea volum al ,,Mestesugului bucuriei”, ma simt indatorata
sa multumesc tuturor celor care au contribuit la aparitia lui.

Mai intéi, Inaltpreasfintitului Mitropolit Teofan, pentru
arhiereasca binecuvantare si pdrinteasca indrumare, sub ca-
re, cu mila lui Dumnezeu, imi desfasor intreaga mea ascul-
tare monahala.

In aceeasi masurd, multumesc celor care m-au invitat la
conferintele duhovnicesti transcrise aici, ca si celor care sunt
impreund autori cu mine, prin rugdciunile, asteptarile si in-
trebarile lor.

Multumesc, de asemenea, maicutelor ostenitoare ale Ma-
nastirii Sfantul Siluan Athonitul, din Iasi, pentru transcrierea
conferintelor si corectarea textului.

Adun, acum, toate aceste stangace multumiri intr-o ru-
gaciune de recunostintd adusa lui Dumnezeu, pentru toata
mila si binecuvantarea revarsate asupra noastra si, mai ales,
pentru indrdzneala pe care mi-o da pentru a marturisi, vorbi
si scrie despre bucuria pe care a daruit-o lumii prin Crucea
Sa. Bucuria, ne marturiseste Domnul, Ii apartine intru totul
Stapanului si o daruieste celor care fi aud glasul si Il urmeaz3,
ca slugi bune si ascultatoare, dorind sd intre in aceasta bu-
curie. Asadar, daca bucuria este darul lui Dumnezeu si nu o
rasplatd pentru vrednicia slugii, ce loc ar mai avea in icono-
mia ei mestesugul omenesc? Meditand la pilda talantilor,
vedem cum Stapanul rasplateste slugile bune si credincioase
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peste putinul incredintat, cu fagaduinta unor ,multe” peste
care le va pune in viitor. Acum, li se ofera intrarea in Bucuria
Sa. Aici se intemeiazd gandul si strddania mea de a meste-
sugi bucuria, de a lucra sub inspiratie de sus cu timpul oprit
intr-un acum in care tot ce am facut in trecut isi are plata in
viitor. In aceasta riscruce se cere fiintei mele, ancorata in
prezent, stiinta de a fi fara a depinde de a avea. Daca sur-
prind aceasta putinti de a ma incredinta lui Dumnezeu pind la
a nu mai avea nimic al meu, voi fi gata sa ma lepad de mine,
cel ce eram pana acum, si sa trdiesc intr-o totala atarnare de
tagaduintele si prezenta Lui si voi gusta Bucuria despre care
mi-a vorbit. Mestesugul bucuriei este invatarea unui mod
de a fi si curajul de a trai viata de zi cu zi, oricare ar fi eveni-
mentele ei, In aceasta atdrnare de Dumnezeu si de fagaduin-
tele Lui.

Acum, Dumnezeu nu mai este pentru mine sluga nevo-
ilor si dorintelor mele, mici si maruntele, ci Domnul si Sta-
panul Bucuriei. Acum pot fi in bucuria Lui si cand plang, si
cand sunt bolnav, si cdnd mi-am pierdut portmoneul sau lo-
cul de munca, si cand am fost pardasit... Durerile acestor
pierderi devin acum tot atatea , prescuri” pe care Domnul
le transforma in bucurie. Iar bucuriile cele pamantesti, pe
care le traim, devin tot atatea iIndemnuri de a nu ne opri pe
Cale pana nu vom dobandi bucuria pe care nimeni si nimic
nu o poate lua de la noi.

Asa sa ne ajute Dumnezeu!

Monahia Siluana Vlad



BUCURIE, IERTARE, DRAGOSTE

Va marturisesc cd am emotii si cea mai bund metoda pe
care o cunosc pentru a face fata unei asemenea situatii este
sa-ti marturisesti emotiile. Asta fac acum!

Cand mi s-a cerut sd aleg o temad pentru aceastd conferinta,
am propus sd alegem una din acestea trei: bucuria, iertarea sau
dragostea. Vad Insa ca le-ati ,ales” pe toate trei, asa Incat na-
dajduiesc sd am ce vd spune si sa aveti ce ma intreba. M-am
gandit la bucurie pentru ca mai mult de prima jumadtate a vie-
tii mele nu L-am cunoscut pe Domnul si, ca urmare, n-am
cunoscut bucuria. M-am nascut in comunism, cand mi s-a
explicat cd nu existd Dumnezeu si eu am crezut cu multa
ravna cd nu exista, si am fost lipsita de bucurie. fncolo, aveam
de toate: aveam succes, aveam ceea ce poate sa faca rost
omul pe pamant, numai bucurie nu aveam. Mai mult decat
atat, de cate ori vedeam ceva frumos, si multumesc Domnului
Care mi-a daruit atatea flori si atata frumusete, plangeam.
Plangeam de durere ca frumusetea e atat de , degeaba”, ca
florile sunt ca sa se vestejeasca si oamenii ca sa imbatra-
neascd si sa moard. Pe vremea aceea mi se pdrea ca e urat sa
tii batran si ca e cumplit sd mori! Acum, va marturisesc din
putina mea experientd ca e minunat sa fii si batran si ca
moartea e altceva decat ni se pare noud. Da, e minunat sa
fii, si e minunat sa fii si batran. Asadar, n-am cunoscut bu-
curia dupd care tanjeam, dar am cunoscut din plin durerea
si, pand la urma, durerea m-a condus la bucurie.
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Toata copildria si adolescenta am urat suferinta sufle-
teasca. Apoi, in tinerete, m-am straduit sa ma imprietenesc
cu ea si, pana cand n-am primit-o ca dascal, n-am ajuns la
bucurie. Suferinta m-a invatat cd zbaterea mea de a intelege
totul era principala ei cauza. In clipa in care am renuntat sa
mai inteleg, adica sa mai doresc sa stapanesc lumea si realita-
tea prin mintea mea, prin intelegerea mea, am zis: ,Doam-
ne, daca esti, deja pricepusem cd este, nu mai vreau sa
inteleg nimic, vreau sd Te cunosc si sa Te iubesc!”. Si, in mo-
mentul acela, Dumnezeu a trimis in calea mea un om de-al
Lui. Asadar, nu e nevoie sa alergati dupa Parinti, nu alergati
dupa oamenii lui Dumnezeu, ci doar dupa Dumnezeu, si Dum-
nezeu vi-i trimite in chiar calea dumneavoastra. Atunci I-am
tadgaduit lui Dumnezeu cd voi face o proba de doi ani si, daca
in doi ani nu-mi ofera ce nu pot sa fac rost singurd, voi cauta
iarasi mai departe. $i I-am cerut ce nu reusisem sa aflu in atata
amar de cdutare: bucurie care sd nu depinda de nimic exte-
rior, iubire pentru cei ce ma urau sau imi faceau rau (adica
iubire de vrajmasi, cum am aflat mai tarziu ca spune cuvantul
duhovnicesc) si sd iert ce nu pot ierta. Erau lucruri pe care
eu nu puteam sa le fac, in rest ma descurcam cu toate. Si a
fost o lupta frumoasa: Ti ardtam cu degetul niste oameni si-I
spuneam: ,, Tu poti sa ma faci sa-l iubesc pe dsta...?” $i El pu-
tea! Si puterea Lui ma uluia, ca nu era deloc usor ce-I ceream.
Imi amintesc de un colonel de securitate, greu tare de iubit,
cd nu se purta prea frumos si se dddea cam , fioros” cu mine,
dar Domnul mi-a ardtat chipul Sau acolo, dincolo de masca
lui fioroasa. Adicd a fadcut minuni si atunci eu am putut sa
implinesc ce-mi cerea Domnul, ca eu sa cresc in bucurie. Cand
am trait cu adevarat bucuria, am vrut sa ma retrag undeva
Intr-o manastire, undeva intr-un loc unde sa traiesc numai eu
cu bucuria mea si am inceput sd ma ,exersez” retragandu-ma
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tot mai mult in garsoniera mea. Dar, in momentul in care
inchideam usa, bucuria pleca de la mine. $i asta s-a tot repe-
tat, pana cand am inteles cd trebuie sa cunosc si sa ascult de
voia lui Dumnezeu. Am inteles ca multi dintre cei care au
intalnit bucuria, care trdiesc bucuria, sunt datori s-o martu-
riseasca celor pe care 1i trimite Dumnezeu in calea lor sau in
calea carora 1i trimite Dumnezeu. $i asa a randuit Dumne-
zeu ca eu sa pot madrturisi aceasta bucurie, mai ales tinerilor
si copiilor. Pe atunci eram intr-un fel in care-si putea inga-
dui regimul sa ma rabde, eram in invatdmant si erau in ju-
rul meu foarte multi tineri care nu stiau sa se bucure. $i am
inceput sd Invat impreund cu ei sa aflam si sa pastram bu-
curia. Mai ales dupa '90, cand a venit libertatea, am invatat
sa ne bucuram in Biserica. Cei pe care ii numea Inaltprea-
sfintitul Andrei ,fiii mei duhovnicesti” sunt tinerii de atunci,
sunt un fel de fii ai bucuriei, copii care m-au invatat pe mine
sa md bucur de Domnul alaturi de ei si care au invatat sa se
bucure impreuna cu mine de Domnul, in vremea aceea.
Consider ca astdzi avem tot ce ne trebuie ca sd ne man-
tuim, cd este o vreme minunata pentru mantuire, desi viata
pamanteascd a devenit din ce in ce mai grea si ispitele mai
mari si nemaiintalnite pana acum. Ma uit la tinerii care sunt
acum in licee si mi se strange inima de grijd si cred ca dum-
neavoastra, pdrintii si bunicii, daca sunteti aici, aveti inima
si mai stransa. Dar ce ma tine in nadejde facand ca bucuria sa
nu mi se stinga este fagaduinta Domnului cd va fi cu noi pana
la sfarsitul lumii. Si, atunci cand mi se pare ca nu se mai
vede nimic, intreb: ,Doamne, cum esti Tu cu noi acum?”. Si
El zice: ,Stai sa vezi!” si-mi arata cum si unde este El cu noi.
Numai ca nu este In directia in care imi indrept eu privirea
de obicei... Iata, astazi avem biserici multe, se ridica multe,
tot mai multi oameni vin la Bisericd, tot mai multi oameni
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se bucura de prezenta si de slujirea lui Dumnezeu fata de
om, cd Dumnezeu ne slujeste, Saracutul, in toate felurile, de
dimineata panad seara si de seara pana dimineata, insa tot
mai putini oameni au bucurie! $Si ma intreb: De ce? De ce,
cand povestea noastrd, a crestinilor, a inceput cu Vestea cea
Bund, cu bucuria cea mare, bucurie pe care Domnul a lasat-o
aici cand S-a inaltat de-a dreapta Tatalui? Stiti cd atunci cand
Domnul S-a indltat la cer, spune Sfantul Evanghelist Luca,
s-au Intors ucenicii in Ierusalim cu bucurie mare, bucuria
mare pe care Domnul o anuntase cand a trimis, prin ingeri,
vestea ca S-a nascut. N-a luat-o cu El la cer, a lasat-o cu noi
aici, pe pdmant, si era lucratoare chiar si in perioada aceea
cand inca nu venise Mangaietorul, cand incd nu fusese tri-
mis Duhul Sfant. $i ma intreb: De ce? De ce nu cunoastem
bucuria? Si ani la rand am pus intrebarea asta, pand cand,
intr-o buna zi, pe cand ma jucam cu niste copii, Domnul mi-
a raspuns. Numesc ,joc” unele dintre activitatile pe care le
facem noi la Craiova si pe care le faceam si la Bucuresti, mai
ales atunci, cu copiii strazii. In sjocul acela” citeam Impreund
cu un grup de copii Pilda Talantilor, incercand sa vedem ce
legdtura mai poate avea cuvantul Mantuitorului cu noi, aici
si acum, cu viata noastra. Si, citind, deodata am ,, vazut” de ce
nu ne bucuram. Nu ne bucurdm pentru ca nu ducem rodul
lucrarii talantilor nostri lui Dumnezeu. Noi vrem sa avem
bucurie din cele castigate de pe urma talantilor pe care i-am
primit, dar bucurie nu avem si nici nu putem avea. Acolo,
in parabold, Stapanul ii spune slugii celei bune — si eu i
multumesc lui Dumnezeu ca ma numar printre slugile Sale,
e cea mai mare bucurie: ,Bine, sluga buna. Peste putine ai
fost credincios, peste multe te voi pune. Acum intrd in bu-
curia Stapanului tau”. Iata calea! Nu a avea, ci a intra! Setea
noastra de a avea mult, de a stapini mult, e de la Dumnezeu,
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pentru cd El ne-a facut stapanii lumii. Dar nu putem intra in
acea stapanire pand nu invatam sa fim credinciosi peste pu-
tinul pe care ni I-a incredintat. Ne-a dat un trup, ne-a dat ca-
teva dorinte, ne-a dat cateva nevoi, ne-a dat o familie, ne-a
dat o scoald, un mediu in care traim, in care adormim si in care
ne trezim, acesta este putinul pe care l-am primit si acesta
este locul in care eu trebuie sa fiu credincioasa peste putinul
meu si, In fiecare seard, dupd ce mi-am incheiat lucrarea
mea, sd ma duc si sa-I spun: ,Doamne, astdzi am facut asta
si asta. Eu astdzi am vorbit (am vorbit de ma doare in gat),
am vorbit de dimineata si pand acum, am vorbit mult, mult,
si numai Tu stii daca am vorbit cu folos sau fara folos, daca
cineva s-a suparat sau s-a mangaiat, Tu stii, eu astea Ti le
predau Tie. Iti incredintez Tie tot, tot ce am ficut astazi si Tie
i’gi multumesc pentru toate!”. Atunci, Domnul zice: , Bine,
acum intrd In bucuria Stapanului tau!”.

Vedeti, oamenii alearga sd aiba o masind, o casa si multe
altele. Si bine fac. E bine sd ai 0 masing, e bine sd ai o casa...
Este bine sa ai o casad frumoasa, dar poti sa ai si un bordei,
poti sa ai si un acoperis improvizat... Daca acolo unde te re-
tragi la sfarsitul zilei poti sa-I multumesti lui Dumnezeu,
sa-I predai ce ai facut in ziua respectiva si sa-I multumesti,
acolo vei descoperi bucuria. incercati sa faceti asta! Spuneti,
de exemplu: ,,Doamne, Iti multumesc c& mi-am luat covorul
pe care mi-1 doream!”. Si truda pe care am depus-o ca sa-mi
procur covorul va fi credinciosia mea fatd de datoria pe care
o0 am de a locui frumos, de a trai frumos, de a da slava Intr-un
loc frumos, pentru ca pot sa fac asta. Si atunci veti vedea ca,
in fiecare dimineatd, cand o sa lipiti talpile de covor veti simti
ca truda dumneavoastra, binecuvantata de Dumnezeu, va
mangaie talpile. Nu-I veti mai uita si nu veti mai bodogani,
cand trebuie sa-1 dati cu aspiratorul sau sa-1 scoateti la batut,
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cd nu va ajuta sotul. Dar dumneavoastra, sotilor, sa va aju-
tati sotiile sa bata covoarele, ca asta aduce multa bucurie in
casa! Asa cd, acesta este, dupa mine si dupd experienta mea
si a celor cu care suntem impreunad in multe zile, acesta este
secretul bucuriei: sd-I multumim lui Dumnezeu pentru cele pe
care le-am ficut in ziua respectivd, sd-1 predam Lui toate si si as-
teptam ca multul pe care il dorim si ni-1 daruiascd EI, atunci cind
si cum va crede de cuviintd. Pand atunci sd-I multumim!

Vin oameni cu necazuri mari la noi, la Centrul de Formare
si Consiliere, cum numim noi casuta slujirii noastre misionare.
Vine cineva si spune: ,Eu asa nu mai pot!”. Si atunci il rog, sau
o rog, sa-mi faca o lista cu ce motive are sa-I multumeasca
lui Dumnezeu si una cu ce motive are sa fie ,suparat” sau
,supdratd” pe Dumnezeu si, ca urmare, nefericit sau neferi-
cita. Atunci, sa vedeti minune, majoritatea descopera cad lista
motivelor pentru care putem sa-I dam din toatd inima slava
lui Dumnezeu este mult mai lunga, mult mai bogata, decat
lista cu nemultumirile si neputintele. Si atunci, md gandesc:
cine si cu ce putere ne alunga pe noi de la bucurie? Cred ca-1
putem descoperi cu usurintd: este , responsabilul” cu ingri-
jorarea, cu grijile; el e cel ce ne alunga de la bucurie! Iata de ce
suntem chemati in Sfanta Liturghie , grija lumeasca sa o le-
padam”. Nu ca sda devenim nesimtitori si iresponsabili, ci
pentru ca, numai lepadand orice grija acolo, la picioarele
Domnului, la picioarele Crucii, dobandim puterea ca, iesind
,cu pace” de acolo, sd lucrdm pentru a intra in bucuria care
»a venit prin Cruce”, si putem sa ne bucuram de crucea pe
care ne-o dd Dumnezeu in fiecare zi.

Vom descoperi apoi ca bucuria se ascunde in lucrurile
mici: intr-un fir de iarb, intr-o floare... intr-o floare Dumnezeu
iti da intalnire si zice: ,Stii, pentru tine am facut-o asa de
frumoasa!”. Daca nu vedem florile, nu le vedem frumusetea,
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nu-L vedem pe Dumnezeu! N-avem cum sa-L vedem pe
Dumnezeu daca nu-L vedem in fapturile Lui care sunt atat
de minunate! $i nici pe noi nu ne putem vedea daca nu ne
descoperim ca suntem fapturi minunate. Este un psalm care
mi-e drag mie din multe puncte de vedere, Psalmul 138, in
care zice Psalmistul: ,Multumesc cd sunt o faptura atat de
minunata”! $i mai e acolo un locsor in care afldm ca atunci
cand vrem sa fugim de Dumnezeu, descoperim cd n-avem
unde pentru cd El este pretutindeni! Ce te faci atunci? Iata
ce am Invatat eu de la o tanara care, intr-unul din seminariile
noastre: avand ca ,tema” sd citeasca psalmul si sa spuna ce
simte, a zis ca, citind ,, unde ma voi ascunde de la fata Ta?”,
a simtit cd nu se poate ascunde decat in bratele Lui. Unde te
poti ascunde de fata cuiva mai bine decat in bratele lui?
Acolo esti ascuns si nu-i mai vezi fata mustratoare. i, daca
orice mustrare se topeste atunci cand te arunci in bratele iu-
bitoare ale mamei sau ale tatalui, ce poate sa fie cand te
arunci cu nadejde in bratele lui Dumnezeu?!

Aceasta este bucuria pe care o cunosc si asa putem
ajunge la ea pe calea pe care am experimentat-o eu. Sa dea
Bunul Dumnezeu sa va fie de folos!

Acum, doriti sd vorbim despre iertare si dragoste. Ce sa
va spun eu despre dragoste? Pot si vreau sa va spun doar ca
eu am descoperit cd nu stiu sd iubesc, cd nu pot sa iubesc, ca
mi se pare ca iubesc, si, cand am spus parintelui meu duhov-
nic aceasta mare descoperire, a zambit cu multa dragoste si
mi-a spus: ,,in sfarsit, ai ajuns si tu la credinta In Dumnezeu!”.
Aceasta a fost chiar marturisirea mea de credinta: ,Doamne,
eu nu stiu sd iubesc, eu nu pot sa iubesc, iubeste Tu in mine,
vino Tu si iubeste!”. Apoi, cum va puteti usor inchipui, am
,facut minuni mari” si, intr-un an, am ajuns la iubirea de
vrdjmasi! Sund frumos si toti ne dorim asta! Dar parintele





