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CAUTARI DUHOVNICESTI

De ce socotim virtutea ca fiind prostie, iar pdcatul fiind
virtute? De ce aceastd intoarcere pe dos a lucrurilor, a esentei
omenesti, de a sdvdrsi virtutea? De ce are plicerea aceasta putere
constrangitoare in fata cireia sufletul omenesc se pleacd, deve-
nind rob? De ce meritid omenirea asemenea rdsturnare de valori?
Daci Adam ar fi putut sd isi pund una dintre aceste intrebiiri,
probabil cd nu ar mai fi cizut in pdcat, de aceea putem spune
noi cd suntem cei mai in mdsurd de a nu pdcdtui, atdta timp
cdt ceea ce facem e pdcat. Acest iad viitor este si pe pamdnt prin
pidcat, prin lipsirea sufletului de Dumnezeu. De fapt, omul este
un zero in tot ceea ce se intdmpld, prin savdrsirea pacatului.
Avem tot ce ne trebuie pentru a crede, constiinta, Scriptura,
chemarea lui Dumnezeu, dar tot aceastd pdcitoasd chemare a
pdcatului pare mai interesantd.

In legiturd cu acei care pun la incercare virginitatea sau
fecioria, mi se pare absurd sd spui cd non-valoarea poate avea,
pe orice fatd ai intoarce-o, vreo valoare. Pentru simplul fapt ci
la baza fecioriei sti indltimea spirituald, nu are rost si ne cobordm
in placere. Citisem o controversd a cuiva care 1si ardta indignarea
fatd de rugiciunile in care s-ar fi atacat identitatea umand, prin
,am gresit mai rau decdt dobitocul”. Aici este baza gandirii
Sfintilor Pdrinti, care realizau cobordrea omului prin pdcat in
urma dobitocului, spiritual vorbind, cici asta este baza chinu-
rilor iadului, ratiune care nu s-a supus constiintei si care a ficut
faptele sub fire, pe care animalele nu le fac.

Cu dragoste,
Gabriel
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Multumesc, Gabriel!
Domnul sa intre in urechile noastre, ale celor care citim
mesajul tau si sa lucreze cu mila Lui la dumirirea noastra!
Cu recunostinta,
M. Siluana

Fie cd privesc oameni rizind cu gura pand la urechi, fie cid
privesc oameni cu nasul in piuneze, fie cd md uit la oameni sub
clopote de sticld, fie ci privesc oameni, tot ce vid e singuritate!

Cumplit!

Cumplit, am zis la prima mand, da!

M-am intrebat: e singurdtatea optionali?!

Am zdrit apoi quartete!

E viata duetul in care devenim vioara-ntdi, alegindu-Te?
Exclude asta singurdtatea?

Ne ascute Crucea simturile?

Singuritatea e prezenti!

O vid in mama si md cutremur! N-o gdsesc in tata! In mine
0 maschez prin recompense.

Auzi urletul strizii? Tot ce misci tipd! Absolut tot!

Fiecare om! Aglomeratiile par septicemice!

- Dragoste, care-i treaba cu singurdtatea ce strigd parcd si
din semafoare? E usa durerii? Usa care Te-a ldsat fird nas? Bine,
dar in cazul dsta care-i mersul cu mama si cu tata: parintii
mei? Ea este Tu! El nu stiu cine este! Usa ei imi arde inima,
ma topeste! Usa lui? La usa lui incd nu am acces! Zi-mi despre
usa ei! i despre usa lui! Te rog! Multumesc!

Marius

Usa ei si usa lui nu sunt usa ta!
Usa ta, acum, e usa pocdintei!
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Si poetii tanjesc dupd Acel Cineva si acel Undeva catre
care se deschide ea!
Curaj!
Cu dragoste,
M. Siluana

Mdicutd, am gdsit ceva ce cred cd ar fi folositor pentru vizi-
tatorii site-ului. Si anume, de ce are succes binecuvintarea, rugi-
ciunea pentru vrdjmasi si celelalte lucruri care se fac la Semi-
narul ,,Sd ne vindeciam iertdnd” si de ce ele au efecte reale in
viata noastrd.

., Pe Dumnezeu 1l ai sidit, «inoculat», latent, in structura
ta spirituald. Tu esti altoi cu un Om-Dumnezeu, absolut supe-
rior credintei tale pimdntesti. Prin acestea si tu esti fiu al lui
Dumnezeu (...). Ne-a dat si noud puterea si fim fiii lui Dum-
nezeu. Daci cineva e constient si trdieste aceastd evidentd inte-
rioard si pe celdlalt plan al existentei, unuia ca aceluia nici un
rau nu 1 se mai poate intdmpla. Nici omordti nu pot fi, pentru
cd printr-insii prezenta divind e forta care face desartd orice
zvdrcolire a raului asupra lor.” Pr. Arsenie Boca

Cu mult drag,

Irina
Multumesc, Irina mea draga!
Domnul sd binecuvinteze dragostea ta!
Cu drag,
M. Siluana

Dragd maicd Siluana,

Eu v-am mai scris sub numele de ,, Andreea de 11 ani”,
insd o sd implinesc 12. Acum am adresa mea si v-am zis ca si
md recunoasteti. As vrea si vd intreb, oare de ce ne-a creat
Dumnezeu, de ce existam, cici nu am inteles de la mama.


Lucian Radu
Cross-Out
â


10 Monahia Siluana Vlad

Mama imi spune ci Dumnezeu ne-a creat ca si ne bucu-
ram aldturi de El, dar rdspunsul ei nu mi se pare complet si,
sincer, nu am inteles ce vrea si spund.

Cu drag,
Andreea

Andreea mea draga si minunata,

Raspunsul mamei tale e adevdrat si cuprinzator, dar
cu adevdrat greu de inteles pentru un Omulet de 12 ani!
Asa ca m-am hotdrat sa te rog sa-L intrebi tu, direct, pe
Dumnezeu! Stii, El te iubeste, El te-a adus la viata impre-
und cu pdrintii tai. Cand ei s-au iubit, El era acolo si, cand
cele doua semincioare s-au unit, El a suflat acolo acest
Cineva care esti tu! Tu, atunci, L-ai vazut si te-ai bucurat
de El si ai simtit iubirea Lui, si ai stiut de ce te-a adus la
viata. Acum, ins3, ce stiai atunci e in alta memorie, intr-o
memorie mai adanca, dincolo de memoria pe care o folo-
sesti ca sa Inveti si sd tii minte tot ce cunosti prin ratiunea ta.
Aceasta memorie e, undeva, 1n adancul sufletului nostru,
dar noi, ocupati cu cele din afara, nu mai ajungem la ea.
Acum avem multa treabd ca sd implinim porunca lui
Dumnezeu de a creste! Apoi, cand crestem destul, ince-
pem sa dorim sd intelegem rostul vietii noastre aici si
sensul ei vesnic. Atunci ne punem intrebdri ca cea pe care
0 pui tu acum. Atunci apare cineva in viata noastrd, care ne
invata sd vorbim cu Dumnezeu! Aceasta vorbire e Rugi-
ciunea. Nu rugdciunea prin care cerem, si bine facem, ajutor
si folos de la Domnul, ci Rugdiciunea prin care 1l si ascultim
pe Dumnezeu! Dumnezeu ne vorbeste atunci cand stim
sa-L ascultam. El ne vorbeste in tacerea din inima noastra!
Noi, oamenii, avem aceastd putere de a vorbi cu Dumnezeu
prin rugdciune.
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Asadar, Andreea mea, sd alegi un moment anume din
zi, cand esti singura si linistitd, sa te asezi intr-un coltisor
pe care sa-1 amenajezi numai pentru tine si Dumnezeu si
sd inveti sa vorbesti cu El. Sa spui rugdciunile pe care le
stii, apoi, sa-I spui ce te framantd, si apoi sa taci, si sd asculti
tdcerea din tine. Dincolo de gandurile tale, dincolo de for-
fota mintii noastre, e o tacere. Nu o sa o auzi dintr-odata,
dar va veni ziua in care o sa o auzi! Atunci vei invata
multe de la Dumnezeu! Sa ai grija numai cd pacatul ne
astupd urechile duhovnicesti. Ori de cate ori gresesti si
faci pdcate, sd ceri iertare si sd te spovedesti. Sd te Tm-
partdsesti cat poti mai des, asa cum te va invata pdrintele
tau duhovnic si sa tii in taind aceste trairi ale tale. Sa le
notezi intr-un jurnal al tau! S& stii ca nu vei auzi o voce
sau cuvinte, ci vei simti si vei intelege multe si, apoi, vei
intelege ceea ce spun mami, sau tati, sau pdrintele du-
hovnic! Alta cale de a afla si intelege Adevarul despre de
ce ne-a facut Dumnezeu nu existd! Eu cred ca, desi esti
asa micd, vei reusi sd fii prietena cu Domnul si sa afli de
la El multe!

Te imbratisez cu drag si cu incredere,

M. Siluana

Dragd maicd Siluana,

Vi multumesc pentru rdspuns si o sd incerc sd imi fac un
coltisor in care sd md rog cu mama. As dori sd md mai ajutati
intr-o privintd.

La mine la scoald, cand eram mai mici, copiii nu vorbeau
urdt, in sensul cd nu drdcuiau si nu spuneau alte chestii asemi-
ndtoare. Acum, insd, au inceput si continud cu mult mai multe
prostii. Imi este fricd si nu md iau dupd ei, desi, cit as incerca,
nu reusesc si md impotrivesc. Vi rog frumos si imi spuneti ce
sd fac ca sd nu md iau dupd ei si, dacd se poate, si imi spuneti
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cum ii pot ajuta. Deoarece, dacd le spun si nu mai vorbeascd
urdt, nu md ascultda.

As dori mult sid vd mai intreb ceva. Eu am incredere in oa-
meni, chiar foarte multd. Eu imi fac repede prietene, dar tot timpul
se intampld s aflu cd md barfesc, md lasd baltd si asa mai de-
parte. Stiu cd Dumnezeu este Prietenul nostru si cd e pretutin-
deni, dar nu e suficient sd stiu cd e, dacd nu Il simt. Vi rog sd
md ajutati si in aceastd privintd si sd imi spuneti cum sd imi
dau seama dacd prietena pe care am ales-o nu e ca celelalte. Vi
multumesc pentru tot si nu stiu cum sd vd ardt recunostinta
pentru cit m-ati ajutat.

Cu mult, mult drag,
Andreea

Andreea mea iubita,

Mai intai, cand pleci de acasa sa te inchini si sa-L rogi pe
Domnul s& te pazeasca de tot rdul. Apoi, sa nu-i judeci
pe copii, sd-i privesti ca pe niste copii care au cazut cu
manutele in foc! Daca vei privi asa, nu cred ca vei simti vreo
atractie sa faci asta. Va fi greu, pentru ca influentele cole-
gilor sunt puternice si copiii nu au curajul sa fie altfel.
Dar Mdicuta Domnului te va ajuta, daca o vei ruga. Si pe
ingerasul tau pazitor sa-1 rogi.

Cel mai mare ajutor pe care il poti da tu colegelor si
colegilor tdi este rugdciunea. Sa te rogi pentru ei si acasa,
putin, pentru fiecare in parte, si la scoala, scurt, ori de cate
ori face cineva ceva rdu. Sa ceri iertare in gand pentru ei!

Apoi, sa-L rogi pe Domnul sa te faca vesela si iubitoare,
sd-1 ajuti pe cei din jur si sa ierti repede pe toatd lumea.
Asta te va ajuta mult sa ai prieteni.

Apoi, sa faci un sport, sau sa dansezi, ca s te ,imprie-
tenesti” cu trupul tdu si sa ai sigurantd in miscari si gesturi!
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E o arta viata omului si Dumnezeu Se implicd in toate
ale noastre. Tu, daca te spovedesti, te impadrtasesti si te rogi,
te vei bucura de prezenta si ajutorul lui Dumnezeu in tot
ce vei face! Si cand te vei juca va fi cu tine, si cand vei in-
vata, si cand vei discuta cu prietenele, si cand vei rade, si
cand vei plange!

Curaj, copil iubit, si-ti multumesc mult, mult pentru
mesaj. Sunt sigura cd multi se bucura sa citeascad asa me-
saje de la cineva care In curand va avea 12 ani!

Cu drag mult, mult,
M. Siluana

Voiam si vd intreb de unde incepe responsabilitatea?

Din gind sau din fapt?

Adicd... incep sd devin responsabild intdi gindind, anali-
zind situatia, incerc sd vid partea mea de responsabilitate... si
apoi fac ceva?

Sau invers?

Desi mie mi se pare cd intdi invdt sd fiu responsabild in
géand, apoi probabil nu va mai fi cine stie ce efort mare, va fi un
efort, dar nu imens, sd md controlez. Eu de abia, abia incep sd...
fiu onestd in gAnd... Si de asta mi se pare mie ci responsabilitatea,
onestitatea incep intdi din induntru, apoi iei atitudini si... se
vede si afard!

Vi iub, cum pot!
Lav

Draga mea copild,

Da, orice schimbare incepe induntru. Ce e in afard nu
e decat manifestarea celor nevdzute din noi sau ascunderea
lor!

Responsabilitatea incepe cu acceptarea gandului cd ni-
meni nu ne datoreaza nimic, ca suntem responsabili suta la
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sutd pentru tot ce gandim, simtim si facem! Asteptdrile ira-
tionale de la ceilalti sunt temeiul lipsei de responsabilitate!
E interesant si profund ce spui. Daca alungdm gan-
durile, devenim responsabili cu ce simtim. Simt frica? Pot
alege sa o traiesc fdrd sd acuz, sa lovesc sau sa pretind ceva
de la cineva! Simt furie? Pot sa trdiesc asta, concentran-
du-md pe nevoile mele si ciutand cum sd mi le impli-
nesc, fara sa pretind de la ceilalti sa tina cont de ele! Are
sens ce spun?
Te imbratisez cu drag si-ti multumesc pentru iubirea
ta care e mare si pretioasa pentru mine!
M. Siluana

Cum putem sti daci-L avem sau nu pe Duhul Sfant in noi?
Ely

Draga Ely,

Sd citim cu atentie scrierile Sfantului Siluan si vom afla
folos! Unul dintre semne, cel mai evident, spune Sfantul,
este iubirea de vrdjmasi!

Curaj, om drag,
M. Siluana

Auziti, sd priceapd fata!

Cind v-am scris mesajul dla cd ,,0 iubire prin rugi/ din
rugd”, ati zis cd asta e iubirea dupd care suspindm!

O iubire prin rugd... md gindesc eu cd iubirea se manifestd
prin rugdciune! Si, apoi, am gandit cd din rugd poate lua nas-
tere sau creste din rugdciune... mai mult m-am axat pe distantd,
adicd iubirea intre doud persoane la distantd: prin rugiciune se
manifestd si... de la distantd poti oferi o rugdciune pentru cel
de langd tine!





