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Duminicé si de sarbatori ne trezim de dimineata.

Parasim somnul nostru si mergem la biserica pentru a

participa la o minune. Intrand in biserica, ochilor nostri li

se arata clar realitatea: preotul e 1n altar, iar

credinciosii umplu incaperea. Inima insa descopera un

’ . nou taram® e taramul libertatii, al unitatii si al dragostei.
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Aici ne Intalnim cu sfintii, cu ingerii si,
mai presus de toate, cu Dumnezeu. Dar se mai
intampla ceva... Ne intalnim cu noi insine si unii
& cu altii mal mult decat ne intalnim de obicei. Mal

y bine spus, aici suntem mai adevarat unii cu alfil.
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P Draga copile, aceasta carte minunata pe care o

tii In mana a fost creata pentru a te ajuta sa urmaresti

Sfanta Liturghie la care participi. Citind cu atentie, veli

vedea ce urmeaza sa spuna preotul si vei cunoaste

cum poti sa intri si tu In acest dialog al rugaciunii.

o [ti dorim ca aceast& carte sa te ajute sa te potl

bucura cat mai mult de bogatia
Sfintei Liturghii!




Proscomidia

% Este o randuial& care se savarseste inaintea inceperii
Stintei Liturghii, In care preotul pregateste painea si vinul
pentru Euharistiée’.

“® Preotul foloseste, de obicei, cinci pdini mici numite
prescuri, din care taie mai multe bucati. Prima si cea mai
importanta, in forma de cub, este cea care va fi sfintita si va
deveni Trupul lui Hristos, din care ne impartasim. Apoi taie
alte parti mai mici in forma de triunghi pentru Maica Domnului,
pentru sfinti, pentru crestinii ortodocsi care traiesc Si pentru
cel care au adormit in Domnul. Toate aceste bucatele taiate
sunt asezate pe un vas care se numeste Stantul Disc.

“® Preotul toarnd in alt vas, numit Sfantul Potir, vin
care se va pretace, in timpul Sfintei Liturghii, in Sangele
Domnului lisus Hristos.












LITURGHIA CATEHUMENILOR
sau Liturghia Cuvantului

“* Este prima parte a Sfintei Liturghii, in care crestinii ' #
asculta fragmente din Sfanta Scriptura. Catehumeni se
numesc oamenii care doresc sa fie crestini si se pregatesc
sa fie botezati, iar In trecut acestia nu aveau voie sa
- participe la toata Liturghia, ci numai pana la Liturghia
p:d Credinciosilor.

\ ¥ Preotul da binecuvantarea pentru inceperea
slujbei prin ridicarea Sfintei Evanghelii, facand cu aceasta
semnul Crucii peste Sfantul Antimis (o panza avand cusuta
in partea de sus o particica din moastele’ unui stant; este
asezat pe Stanta Masa din altarul bisericii, fiind obligatoriu
la savérsirea Stintei Liturghii) si zicand:
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PREOTUL: Binecuvantata este imparatia Tatalui si a Fiului si
a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.

CREDINCIOSII: Amin.
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Ectenia mare

%" Ectenia® este o rugaciune de
cerere rostita de preot, la care noi ne alaturam prin
cuvintele ,Doamne, miluieste”.

PREOTUL: Cu pace, Domnului sa ne rugam.

%1‘,@ CREDINCIOSII: Doamne, miluieste. g;,: g
/ PREOTUL: Pentru pacea de sus si pentru mantuirea {

. sufletelor noastre, Domnului sd ne rugam.
./ __CREDINCIOSII: Doamne, miluieste.
ﬂ.J [ (o=
TN 7‘ PREOTUL: Pentru pacea a toata lumea,
M pentru statornicia sfintelor lui Dumnezeu Biserici si
pentru unirea tuturor, Domnului sa ne rugam.
CREDINCIOSII: Doamne, miluieste.

PREOTUL: Pentru sfanta biserica aceasta si pentru

cei ce cu credinta, cu evlavie si cu frica de Dumnezeu
intra intr-insa, Domnului sa ne rugam.

CREDINCIOSI: Doamne, miluieste.

« PREOTUL: Pentru Preafericitul” Parintele nostru (N.),

e "(% [pentru (Inalt-) Preasfintitul (Arhi-) Episcopul (si

- Mltropolltul) nostru (N.)], pentru cinstita preotime

_si cea Intru Hristos diaconime, pentru tot clerul si

poporul, Domnului sa ne rugam.
CREDINCIOSII: Doamne, miluieste.
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“ PREOTUL: Pentru binecredinciosul popor \
~ W roman de pretutindeni, pentru conducatorii
’garll noastre, pentru mal marii oraselor si ai
satelor si iubitoarea de Hristos armata,
_(, Domnului sa ne rugam.
CREDINCIOSII Doamne, miluieste.






PREOTUL: Pentru sfant locasul acesta, tara aceasta, pentru
toate orasele si satele si pentru cel ce cu credinta vietuiesc
intr-insele, Domnului sa ne rugam.

CREDINCIOSII: Doamne, miluieste.

PREOTUL: Pentru buna intocmire a vazduhului, pentru “&
imbelsugarea roadelor pamantului si pentru vremuri
pasnice, Domnului sa ne rugam.
CREDINCIOSII: Doamne, miluieste.

PREOTUL: Pentru cei ce calatoresc pe ape, pe uscat si prin
aer, pentru cel bolnavi, pentru cel ce se ostenesc, pentru
cel robiti si pentru mantuirea lor, Domnului sa ne rugam.
CREDINCIOSII: Doamne, miluieste.

PREOTUL: Pentru ca sa fim izbaviti noi de tot necazul, mania,
primejdia si nevoia, Domnului sa ne rugam.
CREDINCIOSII: Doamne, miluieste.

PREOTUL: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste pe noi,
Dumnezeule, cu harul Tau.
CREDINCIOSII: Doamne, miluieste.

PREOTUL: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slavita
Stapana noastra, de Dumnezeu Ndscatoarea si pururea
Fecioara Maria, cu toti sfintii sa o pomenim. SN
CREDINCIOSII:  Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi!

PREOTUL: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra
lui Hristos Dumnezeu sa o dam.
CREDINCIOSII: Tie, Doamne.

PREOTUL (rosteste ecfonisul, o formula cu care se incheie
rugaciunile si ecteniile): Ca Tie se cuvine toatd slava,
cinstea si Inchindciunea, Tatalui si Fiului si Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor.

P CREDINCIOSII: Amin. ﬂ'
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° ‘ “® Antifoanele sunt cantari care preaslavesc pe X\ f
“® Dumnezeu si ne vorbesc despre faptele Lui pentru noi. = %,

Slava Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh. $i acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin. Binecuvinteaza, suflete al 4
meu pe Domnul, si toate cele dinlauntrul meu numele cel J
sfant al Lui. Binecuvantat esti, Doamne.

Ectenia mica

PREOTUL: Iara si iard, cu pace, Domnului sa ne rugam.
CREDINCIOSII: Doamne, miluieste.

‘ %2 PREOTUL: Apara, mantuieste, miluieste si ne pazeste
’N ' ‘ pe noi, Dumnezeule, cu harul Tau.
CREDINCIOSII: Doamne, miluieste.

PREOTUL: Pe Preasfanta, curata, preabinecuvantata, slav1ta
Stapana noastra, de Dumnezeu Nascatoarea si pururea
Fecioara Maria, cu toti sfintii sa o pomenim. .
CREDINCIOSII:  Preasfanta Nascatoare de Dumnezeuy,
miluieste-ne pe noi!

PREOTUL: Pe noi insine si unii pe altii si toata viata noastra
‘ lui Hristos Dumnezeu sa o dam. ]
Ao CREDINCIOSII: Tie, Doamne.

. PREOTUL: (rosteste ecfonisul) Ca a Ta este stapanirea si S, |
~ aTa este imparatia si puterea si slava, a Tatalui si a Fiului * 3§

"~ sia Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor.
CREDINCIOSII: Amin.



