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Prefata

In misura in care ascultdim de invititu-
rile parintilor duhovnicesti la care ne spo-
vedim sau ale parintilor din sfintele manas-
tiri, sporim duhovniceste. Avand, evident,
in fiecare zi, in fiecare clipa nevoie de o in-
drumare, o lamurire, un cuvant de zidire su-
fleteasca. Aceasta sete duhovniceasca este
plinita de cuvintele Sfintei Scripturi si de
scrierile Sfintilor Parinti ai Bisericii: slujitori
sfintiti si monahi traitori ai credintei. Cuvin-
tele lor ajungand direct in inima oamenilor,
aducand balsam duhovnicesc oricarui suflet
aflat in suferinta.

Sfantul Dimitrie al Rostovului (1651-1709),
mare ierarh al Bisericii lui Hristos, pe care



8 Sfantul Dimitrie al Rostovului

Sfantul Nicolae Velimirovici il numeste in
Proloagele sale ,mare predicator, scriitor bi-
sericesc si ascet, un mare luminator al Bise-
ricii Ruse si al intregii Ortodoxii”, a fost con-
tinuatorul viu al stravechii traditii de sfinte-
nie a Parintilor Bisericii. Nu numai ca a scris
carti pline de Invatatura mantuirii, ci el a mai
fost si, prin insasi viata lui, pilda vie de urmat
turmei pe care a pastorit-o, precum si intregii
Biserici, prin multa nevointd, rugaciune si
asceza

Cartea de fatd este o reproducere in alfa-
betul latin folosit astazi si o diortosire a unei tra-
duceri vechi din anul 1833, pe care am primit-o
in dar de la Parintele Proclu Nicdu (unchiul
meu). Cartea originala a fost tradusa din lim-
ba slavona in limba romana (cu caractere chi-
rilice) de Ierodiaconul Gherasim si poarta
titlul Apologhia — Adicd rdaspuns de mangdiere
cdtre cel scirbit ce s-a alcatuit de cel intru Sfinti
Parintele nostru Dimitrie, Mitropolitul Rosto-
vului. Pe pagina de garda a cdrtii sunt mentio-
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nate urmatoarele date: , Tiparit intru a doua
domnie aici a Prealuminatului nostru Domn
Alexandru Constantin Muruz Voievod. Cu
blagoslovenia si cheltuiala Preasfintitului
Arhiepiscop si Mitropolit a toatd Moldova
Chiru Chir Veniamin. In tipografia Sfintei Mi-
tropolii in lasi la anul de la Hristos 1833”.
Cartea cuprinde sfaturi si povete imbra-
cate intr-o cadentd asemandtoare Patericului,
purtand amprenta dialogului duhovnicesc
dintre Avva (cel ce mangaie) si novice (cel
necdjit), intr-un dialog plin de intelepciune.
Talmacind-o din slova veche, aceasta carte
insuflata de Dumnezeu m-a patruns in adan-
cul inimii, trezind in mine dorinta de schim-
bare, de a pune inceput bun vietii mele.
Este foarte folositor pentru orice crestin
sa cunoasca invataturile Sfantului Dimitrie
al Rostovului cuprinse in aceasta carte, In-
trucat va putea, astfel, sa se lumineze mai
mult si va sti mai bine cum sa depaseasca
incercdrile vietii, cartea cuprinzand intrebari
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si raspunsuri duhovnicesti, indispensabile
pentru maturizarea si progresul spiritual al
credinciosului.

Cu cat aprofundam intelegerea unei pro-
bleme duhovnicesti, cu atat ne luminam in
a le pricepe si pe celelalte. De exemplu, pro-
gresul In dobandirea adevaratei smerenii
si a unei adanci pocdinte ne va calauzi spre
progresul in dobandirea adevaratei iubiri,
apoi a pdcii inimii, a iertarii celor care ne-au
gresit.

Doresc din adancul inimii ca toti crestinii
sa se foloseasca de aceasta carte in viata lor
duhovniceasca.

Rugati-va si pentru mine, smeritul slujitor,

preot Nicdu Nicolae
Anul mantuirii 2020, aprilie 9



Cuvant de mangaiere
catre cel aflat in necazuri

Spre potolirea mahnirii omului ce este
in nevoie, in gonire si in supdrare, alcituitd
pe scurt (de Sfantul Dimitrie al Rostovului)

dupd sfatuirea Sfantului Apostol Pavel,
care zice: ,Sd mangdiati unul pre altul
si sd ziditi fiecare pe aproapele”.

Un staret dintre cei duhovnicesti, care sin-
gur intru Dumnezeu vietuia, auzind de un
om, mirean slavit, insa de Hristos iubitor si
temator de Dumnezeu, cum ca in multe neca-
zuri cdzuse, i se fdcu mila de dansul si s-a rugat
lui Dumnezeu zicand: , Dumnezeule, Pa-
rinte al Domnului nostru lisus Hristos, Tatal
indurdrilor si Dumnezeule a toatd manga-
ierea, Cel ce ne mangai pe noi in tot necazul
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nostru, mangaie pe omul acesta ce este intru
suparari, pe care l-au zidit mainile Tale si l-a
inteleptit intelepciunea Ta si I-a marit drep-
tatea si l-a proslavit bunatatea Ta, iar acum
l-ai cercetat pe el cu parinteasca Ta pedepsire,
slobozind spre dansul necazurile cele de putind
vreme, pentru ca cel pe care il iubesti il si pe-
depsesti cu indurare, si-1 miluiesti cu caldurd,
si de lacrimeaza, il vezi. Deci, pedepsindu-1, mi-
luieste-1 si lacrimile 1i potoleste, schimba-i su-
pdrarea spre veselie si mahnirea intru bucurie
o prefa, minuneaza spre el mila Ta, Minuna-
tule, intru caile Tale, Stapane, Cel ce esti ne-
ajuns intru judecati, Doamne, si intru lucruri
blagoslovit in veci. Amin”.

Asa rugandu-se si sezand el, i-a grdit du-
hul lui intr-insul: ,,Nu este destul ca pentru
cei necdjiti sa te rogi numai, ci si cu cuvin-
tele sd-i mangai pe ei este trebuintd. Pentru
cd aceasta, adicd a mangaia pe cei necdjiti, este
unul din cele sapte lucruri duhovnicesti de
milostivire: «Rugamu-ne voud, fratilor, sa
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mangaiati pe cei slabi de inima. Si iarasi sa va
mangaiati unul pe altul si sa ziditi fiecare
pe aproapele». Deci se cuvine si tie sa mergi
sd mangai cu cuvintele pe acela pentru a ca-
rui mangaiere te rogi lui Dumnezeu”. Drept
aceea, sculandu-se acel staret, iardsi la ruga-
ciune s-a intors, dupa sfatul Sfantului Efrem
Sirul, care zice: ,,Cel duhovnicesc cand vo-
ieste sd meargd spre mangaierea fratelui, mai-
nainte de a iesi din chilia sa, sa stea la ruga-
ciune ca sd-i indrepteze Domnul calea lui”.

Deci, rugandu-se staretul pentru indrep-
tarea cdii sale, s-a dus si, ajungand la omul
acela intristat, cu obisnuita rugdciune a lui
lisus Hristos a intrat in casa lui, si pace casei
zicand si inchindciunea cea cuviincioasa sta-
panului casei facand, a sezut tacand. Dupa
aceasta au inceput intre dansii o vorba ca
aceasta.

Zis-a omul cel necdjit: ,,Bine ai venit la
noi, Parinte! Ca ai venit sd ne blagoslovesti
pe noi!”



