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Prolog

Scriind acest prolog la cartea Athos — tardmul sfinteniei
a prietenului meu, anagnostul si doctorul Stefanos Dimo-
poulos, fratele meu in Hristos lisus, de care m-a apropiat
cu ani in urma dragostea Parintelui nostru Anania Koustenis,
la chilia sa din Exarchia, dar si la Fundatia , Sfantul Nectarie”,
simt cum mad insoteste o intreaga lume vie, in plindtatea
existentei sale, cu cantarile, cu imnurile si privegherile ei,
dar si cu permanenta sa asezare, vietuire si adevar orto-
dox in Hristos.

Ma gandesc la toti aceia care, prin vietuirea lor ascetica,
privegherile de toata noaptea si prin rugaciunile lor ne
binecuvanteaza si ne acopera din acel luminos locas al
Maicii Domnului.

Astfel, o bucurie praznicala, sunetul toacei, harul si
binecuvantarea lui Dumnezeu ma insotesc in timp ce citesc
povestirile si amintirile lui Stefanos.

Gandesc ca asa s-au sfintit, intru smerenie, egumeni
si Batrani, monahi si asceti necunoscuti de oameni, dar
cunoscuti de Dumnezeu, cu moastele lor ce rdspandesc
buna mireasma, cu acea bucurie a Invierii pe care in chip
minunat o exprima cu glas tare din lumea cealalta si ra-
suna tot Muntele.
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Povestirile si amintirile lui Stefanos Dimopoulos au
spontaneitate narativa si delicatete, cuvantul sdu elegant si
atragator dovedind ca este un narator exceptional, tocmai
pentru cd acest cuvant este adevarat in Duhul Sfant, as spu-
ne, ca acele istorisiri din Pateric.

Alaturi de aceasta comoara narativa, simt cum se stre-
coard si propriile mele amintiri ale anilor studentiei din Atena.
Tineri aldturi de care am trdit, in lipsuri, pe culoarele stu-
dentesti si in clubul studentesc din strada Hippocrate, i-am
regdsit, prin cuvantul lui Stefanos, parinti in Sfantul Munte.
Iata prietenii nostri comuni! $i iata lumea noastra de taina,
pe care o impartasim!

Ilie de la Teologie, pe care l-am aflat apoi la Meteora, In
persoana monahului Isihie, iar acum a Parintelui Grigorie,
la Manastirea ,,.Simonos Petra”; satul Platanos din Trikala,
unde am stat in gazda ca student, locuind in invecinatul
Ardani; Meteorele pe care le-am strabatut alaturi de un alt
Ilie, preot acum la Sfantul Ecumenie; clipele minunate pe-
trecute psalmodiind la Marea Meteord, in anul 1970; prie-
tenii lui Stefanos, din vremea studentiei, care au fost si ai
mei pana la urma, si pe care i-am intalnit la Areteion, sub
acoperamantul, atunci ca si acum, al Sfantului Nectarie...
Toate acestea si alte multe amintiri!

Revenind la Parintii si ascetii lui Stefanos, n-am sa scriu
despre aspra lor nevointd, despre ispitele si incercarile lor,
despre bolile lor, despre smerenia si indelunga lor rabdare,
despre curatia sufletelor lor, despre toate acelea care i-au
condus pe Pdrintii aghioriti, ascetii si monahii Sfantului
Munte la sfintire, prin har. Voi aminti numai cat de mult ne
sustin si cat de mult ne sprijina, cat de mult ne-au sprijinit
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si ne-au sustinut pe noi toti, pe mult-incercatul popor grec,
cu rugdciunile si dragostea lor, de-a lungul secolelor.

Astfel, In cartea lui Stefanos 1i intalnim pe Parintele Efrem
Katunakiotul, Parintele Paisie, Parintele Emilianos, Parin-
tele Ambrozie Lazaris si multi altii... O lume a celor ador-
miti, gandesc, o lume care marturiseste si ne insoteste, ne
binecuvanteaza.

fi multumesc anagnostului si medicului Stefanos Dimo-
poulos pentru dragostea si increderea pe care mi le-a ara-
tat propunandu-mi sa ii citesc povestirile si sa scriu pro-
logul cartii sale.

Nikos ORFANIDIS



Prologul autorului

Am citit de curand cartea Mitropolitului Nectarie de
Argolida, Sfantul Munte Athos, si mi-a placut mult. M-a miscat!
Era ca si cum imi retrdiam tineretea, viata, fiindca el vor-
beste despre vremuri si persoane dintre care pe cele mai
multe le-am cunoscut si eu, am fost si eu legat de ele. Car-
tea sa mi-a readus in minte clipele petrecute alaturi de mari
parinti athoniti precum Périntele Efrem Katunakiotul, Sfan-
tul Parinte Paisie, Parintii Danielei, Parintele Gherasim Im-
nograful, Egumenul Manastirii ,,Stavronichita” — Parin-
tele Vasile, Egumenul Manastirii , Grigoriu” — Pdrintele
Gheorghe s.a.m.d. Poate ca este molipsitor, si astfel, m-a
cuprins dorinta de a-mi scrie si eu amintirile, lucruri pe
care nu le-am vazut scrise in altd parte...

Dar eu pand acum nu am scris decat... rapoarte, lucrari
medicale si o teza de doctorat, adicd lucruri nefolositoare
pentru sufletul omului. De aceea am ezitat sd-mi scriu amin-
tirile, ca nu cumva sd radd lumea de mine si sa nu pic in
trufie, cum ca as fi cineva.

Mi-am amintit, Ihsa, ceea ce mi-a spus Pdrintele Efrem
Katunakiotul despre raposatul meu tatd, atunci cand l-am
dus pentru prima data la Katunakia. Asa cum descriu in cele
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ce urmeazd, cuprins de o prea mare emotie, tatal meu a
vorbit neintrerupt, timp de doua ore, cu Parintele Efrem,
iar acesta l-a ascultat cu atentie. Mi-a spus, deci, inteleptul
parinte al Katunakiei: , Cele pe care le-a rostit tatdl tau se
aflau inlduntrul sau, iar acum ca au iesit, primul care le aude
si se foloseste este el insusi”.

In timp ce scriam paginile urmétoare, am trait intens
acest sentiment. Ca si cum erau ascunse undeva inlauntrul
meu, uitate, ca si cum le-as fi retrdit. Am luat binecuvantare
de la duhovnicul meu si am inceput.

Este vorba, asadar, despre amintirile mele in urma a
zeci de vizite facute in Sfantul Munte, de la sfarsitul anu-
lui 1973, cand am pus pentru prima data piciorul in ,Gra-
dina Maicii Domnului”, pana in zilele noastre. Am evitat
sa scriu despre parinti aflati in viata. Imi amintesc cat insista
in aceasta privintd Pdrintele meu, Emilianos Simonopetritul.
Apdruse o carte a unui cunoscut teolog ce continea ob-
servatii negative la adresa unor oameni aflati in viata. Imi
amintesc In mod deosebit cd mi-a zis: ,Papanoutsos, cu-
noscutul ministru al Educatiei, in Memoriile sale, le-a spus
editorilor sa nu se faca referiri la persoane aflate in viata.
Numai dupa ce vor trece zece ani de la moartea acestora,
la reeditarea Memoriilor, sa fie incluse informatiile respec-
tive. Daca Papanoutsos a avut atata discretie, este inga-
duit ca noi, teologii, sa fim atat de indiscreti?”.

Omul care m-a indemnat si m-a ajutat din punct de ve-
dere filologic, si cdruia vreau sa i multumesc pentru edi-
tarea cdrtii pe care o tineti In mainile dumneavoastrd, este
prietenul si fratele meu, Nikos Orfanidis. {i multumesc din
inima! Sa aiba parte de binecuvantarea Parintelui nostru,
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Anania Koustenis, prin care ne-am cunoscut in ultimii
ani!

Din smerenie, el m-a rugat sa arat textele si altor filo-
logi. De aceea, calduroase multumiri se cuvin Maicii Filoteea
Roumani, de la Manastirea ,,Sfantul Dimitrie” din Trizina,
si Doamnei doctor filolog, Dimitra Anghelopoulos, pentru
ajutorul si bundvointa lor.

In cele din urma, cilduroase multumiri si recunostinta
datorez Staretului Manastirii ,,Simonos Petra”, Parintele
Elisei, pentru sfaturile sale pdrintesti, pentru interventiile
asupra textului final si pentru anexa care il insoteste.

STEFANOS DIMOPOULOS
Anagnost, medic



I.
PARINTELE
EMILIANOS SIMONOPETRITUL



Despre rugaciune

Citind omilii si sinaxare ale sfintilor Bisericii noastre,
care au fost scrise de obicei de catre sfinti urmatori ai aces-
tora, ca de pilda, Stantul Simeon Noul Teolog, am fost in-
totdeauna impresionat de intinsul prolog in care scriitorul
isi exprima teama de a indrazni sa se indeletniceasca cu un
subiect atat de sfant, si de a nu cadea in eroare sau mandrie.
In putine cuvinte, aceasta retinere si framantare — dacd era
bine sau nu sd scriu — ma obosea...

incepénd, asadar, si eu consemnarea amintirilor mele,
am inteles pentru ce ezitau atat de mult. Am mers, atunci,
la duhovnicul meu si l-am intrebat ce sa fac in continuare
cu cartea. M-a incurajat sa ma apuc. ,,Daca ar gandi toti asa”,
mi-a raspuns, ,nu ar mai scrie nimeni nimic. Este bine ca
simti astfel si iti faci griji, dar da-i drumul! Se poate sd se
foloseascd vreun om. Cel putin, te vei folosi chiar tu, caci
vor iesi dinlauntrul tau si vei fi primul care le va auzi...”

Imi este greu si vorbesc despre personalitatea sau via-
ta Parintelui meu, Emilianos Simonopetritul. Ne desparte
o mare distantd duhovniceasca. De altfel, Parintele a lasat
in urma multi si vrednici biografi. Si cum acesta m-a iubit
si mi-a ddruit in chip privilegiat, asa simteam, dragoste si
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Foto 1
Ultima vizitd facuta de catre Parintele Emilianos
Parintelui Efrem, la Katunakia (1997).

ingrijire duhovniceasca, tot astfel si acum adevaratii sai fii
duhovnicesti ma iubesc, se intereseaza si se ingrijesc de
mine, ca de un frate.

Acest simtamant al unitatii, ,,tu si Parintele tau”, ,tu si
Dumnezeu”, era o particularitate a Parintelui Emilianos.
,Aceasta relatie este una de taina”, a spus chiar el odata,
intr-o omilie. Poate ca acestui fapt se datoreaza si numarul
mare de fii duhovnicesti ai sdi care au devenit monahi.

Nikos Gavriil Pentzikis', care potrivit dorintei sale se
afla Inmormantat in cimitirul Manastirii de maici ,,Buna-
vestire a Maicii Domnului” din Ormilia, Halkidiki, a fost

! Nikos Gavriil Pentzikis (1908-1993), pictor grec, care a studiat
Farmacia si Optica aplicata. [n.tr.]
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indignat auzind o omilie a Parintelui cu ocazia Sarbatorii
Sfantului Dimitrie?, la Tesalonic.

,Pentru ce vorbesti si iti pierzi vremea?” isi spunea el.
,Cdci tie Dumnezeu ti-a dat darul de a pescui suflete, de
a vorbi cu oamenii, cu fiecare in parte. De a marturisi...”

Bine cd nu l-a auzit Parintele Emilianos... Acum ca se
linisteste si se roaga pentru noi’, omiliile si catehezele sale,
pe care maicile de la ,,Ormilia” si parintii de la ,,Simonos
Petra” le-au inregistrat, nu sunt doar o mangaiere pentru
noi, cei care I-am cunoscut personal, ci si o chemare la po-
cdinta si vietuire duhovniceasca pentru cei necunoscatori,
care, In cdutarea lor, le descoperd intamplator.

Facand referire la cartea Despre rugiciune*, Parintele
Ambrozie Lazaris din Dadi mi-a spus candva ca un astfel
de text, bazat pe experientd, nu s-a mai scris de cateva se-
cole in Biserica noastra Ortodoxa. Din timpul Sfantului Gri-
gorie Palama...

2 Dimitria” (cum apare In textul grecesc) este numele ciclului de
manifestari festive (in cadrul cdruia a fost rostita aceasta omilie) des-
fasurate pe tot cuprinsul lunii octombrie, In cinstea Sfantului Dimitrie,
Izvoratorul de Mir, la Tesalonic. [n.tr.]

® Textul acestei carti a fost scris in anul 2018, cartea fiind publicati
cu putin timp Inainte de adormirea Pdrintelui Emilianos Simonope-
tritul (9 mai 2019). [n.tr.]

* Arhimandritul Emilianos Simonopetritul, Despre Rugiciune. Tél-
cuire la Avoa Evagrie, trad. de lerom. Agapie Corbu, Editura Sfantul
Nectarie, 2018. [n.tr.]



II.
PARINTELE
EFREM KATUNAKIOTUL



Rugaciunea mintii

Am avut sansa si cinstea de a-1 gdzdui pe Parintele Efrem
la Atena, impreund cu Parintele losif (succesorul sau la chi-
lia Sfantului Efrem de la Katunakia), cand s-a operat de
cataracta la ambii ochi. A stat destul de multe zile acasa la
mine, iar seara obisnuiam sa facem Pavecernita, impreuna
cu familia mea.

Pdrintele Efrem i-a pus pe cei doi copii mai mari sa
participe citind Pavecernita. Spiros era pe atunci in primul
an de licey, iar Anastasia in clasa a sasea. Au reusit. Urma-
torul, micutul Vasilie, clasa intai, era gelos si voia sd par-
ticipe si el. Acesta era preferatul Parintelui Efrem. Statea de
dimineata pana seara in bratele sale (Foto 37, 38).

Astfel, Pdrintele Efrem i-a dat o matanuta si I-a Invatat
sa zicd Rugdciunea lui lisus in timpul Pavecernitei. Nu stiu
ce altceva i-a spus, dar micul Vasilie, foarte serios, isi Invar-
tea absorbit metania, cu ochisorii deschisi, dar fard sa ne vada!
Am fluturat mana inaintea fetei lui si m-am convins.

N-am stiut, dar de atunci, copilul acesta a continuat sa
se roage astfel, si chiar l-a invatat si pe fratele sau mai mic
cu trei ani, Haralambie, sa facd aceeasi rugdciune, ca sd nu...
1i mai fie frica noaptea. Am aflat asta chiar de la Haralam-
bie. , Mie, tata, imi era fricd noaptea, si mergeam in camera
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Foto 37
Octombrie 1992: Familia Dimopoulos cu Parintele Efrem
Katunakiotul si Parintele Iosif, in gradina casei noastre din Dionysos.

Foto 38

Octombrie 1992: Périntele Efrem cu micul Vasilie (6 ani) in brate, ala-
turi de Spirakos (12 ani), Haralambie (3 ani) si Anastasia (11 ani), in
gradina casei noastre din Dionysos.
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lui Vasilie. Dar acum nu Imi mai este fricd, pentru cd m-a
invatat rugaciunea Parintelui Efrem si nu ma mai tem...”

Vasilie a ajuns oftalmolog, lucreaza in Germania, un-
de s-a si ndscut In urma cu treizeci si doi de ani, si a facut
si doctoratul. Este muzician, are diploma de chitara clasica
de la 22 de ani. Parintele Efrem a zis cd acesta are sa-mi faca
cinste... Mdcar de-as apuca sa vad ce a vrut sa spuna.

Haralambie, stomatolog de trei ani, lucreaza in Anglia.
Un copil care straluceste de bucurie si dragoste pentru cei-
lalti, foarte darnic, dar care se afla in cautarea sufletului sau.
1l urmeaz3, ins3, rugiciunea Parintelui Efrem si Rugiciunea
lui lisus, si nu ma tem pentru el.

,Mila Ta ma va urma in toate zilele vietii mele”? ...

% Ps.22,7. [n.tr.]



Prietenii Sfinti:
Sfantul Nectarie de Eghina,
Sfantul Porfirie Kavsokalivitul,
Parintele Efrem Katunakiotul

Au trecut anii, iar Pdrintele Efrem a primit cinci ucenici,
si obstea s-a marit. Parintele Efrem a hotarat sa constru-
iascd un bazin si sd aducd apa de sus. L-a trimis, astfel, pe
Parintele Efrem Simonopetritul la Sfantul Porfirie Kavso-
kalivitul, care pe atunci se afla la schitul sau din Milesi,
Oropos, sa-1 intrebe de unde sa aduca apa in vale. Desi au
fost vecini in Sfantul Munte (Katunakia — Kavsokalivia sunt
una langa alta), nu s-au intalnit niciodata. Cu toate acestea,
Parintele Efrem stia despre harisma Sfantului Porfirie de
a vedea apa sub sol, si de la distanta chiar.

Sfantul Porfirie 1-a primit pe Pdrintele Efrem Simono-
petritul, si inainte de a apuca sa-i vorbeascs, i-a zis: ,Spu-
ne-i Pdrintelui Efrem ca mai sus de el se gasesc trei brate.
Sa 1l aleaga pe cel din mijloc, de la Sfantul Vasile, si sa aduca
de acolo apa la chilia sa. Este cea mai buna alegere.”

Pdrintele Efrem Simonopetritul, cu numele de familie
Kerestendzis, avea aceeasi varsta cu Parintele Emilianos
Simonopetritul si erau prieteni din copildrie, jucandu-se
impreuna in cartierele din Nikaia. L-am cunoscut in luna
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ianuarie a anului 1975, cand m-am 1nrolat la maring, el fiind
preot militar in tabara trupelor din Skaramangas. Si-a aban-
donat cariera militara si I-a urmat pe Parintele Emilianos
cand acesta a plecat de la Marea Meteora si s-a stabilit cu
obstea sa la ,,Simonos Petra”. 1l iubea foarte mult pe Périn-
tele Efrem Katunakiotul, de aceea a si luat marea si inge-
reasca schima din mainile sale, schimbandu-si numele din
Procopie in Efrem. Nu ma plictiseam niciodatd sa ascult si
sa reascult ghidajul-cateheza pe care il fdcea in fiecare dupa-
amiaza pelerinilor Manastirii ,,Simonos Petra”.

Mi-a povestit aceasta intamplare in luna septembrie
a anului 2015, in balconul vechiului arhondaric de la ,,Si-
monos Petra”, a cdrui priveliste este probabil cea mai fru-
moasa din Sfantul Munte, cu adevdrat, intre pamant si cer
(Foto 39).

Foto 39
Septembrie 2015: La Simonos Petra cu Parintele Tihon si Parintele
Efrem, care mi-a povestit minunea Sfantului Nectarie.
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Astfel, odatd cu pretioasa instiintare au trimis si o echipa
de muncitori, care lucra la ,Simonos Petra”, pentru a construi
bazinul de apa acasa la Parintele Efrem, la Katunakia. Din
nefericire, indata ce au ajuns muncitorii, a inceput o ploaie
puternica si le-a fost cu neputintd sd lucreze. Acestia s-au
mahnit.

,Nu putem astepta sd se potoleasca ploaia, ne vom in-
toarce la «Simonos Petra». Acolo lucram la interior cand
ploud, si astfel, nu ne pierdem diurna. Vom reveni mai tar-
ziu, daca se indreapta vremea.”

Parintele s-a intristat.

,De cate zile fara de ploaie aveti nevoie pentru a ter-
mina constructia?”, a intrebat.

,Ei, cam o saptdamana”, au raspuns zidarii.

Parintele Efrem s-a maniat:

,Cate zile, mai exact? Spune-mi

Atunci, maistrul s-a adunat si i-a zis: ,Cinci zile, pdrinte.
Vom face tot posibilul si o vom termina in cinci zile.”

Parintele Efrem a plecat ingandurat, a urcat scarile si

'II

a disparut in bisericuta chiliei sale. La putin dup4d aceea,
ploaia a Incetat, zidarii s-au apucat de lucry, si in cinci zile
bazinul a fost gata, turnat in forma.

Parintele i-a platit, le-a dat binecuvantare si le-a zis:

,Haideti acum, duceti-va sa apucati vaporul si sa mer-
geti la «Simonos Petra».”

Si au prins vaporul, dar de ploaie, pana sa coboare
panta de patru sute de metri ce desparte cuibul de vulturi
in care este construit schitul Parintelui Efrem, intr-o sadlba-
tica imbratisare de granit, de aceea n-au apucat sa scape.
Au ajuns uzi din cap pana-n picioare la ,Simonos Petra”.



Pe aripile vanturilor

Intotdeauna zambeam ironic atunci cand in vietile sfin-
tilor, pe care ni le citea bunicul (din partea mamei), auzeam
despre sfinti care zburau la cer si strabateau distante mari...
Rationalist pana in maduva oaselor, il sminteam pe bietul
meu bunic, un insular bun si lesne crezator. Mama lui, Ev-
ghenia Vaghianou, din Kardamila, Hios — ca si Sfantul nos-
tru contemporan, Antim Vaghianos —, il crescuse oferindu-i
o educatie colivadica.

A randuit insa Dumnezeu si am trait o experienta ase-
manatoare, pe care am sa v-o povestesc. Nu pentru a va
atrage admiratia, caci nu a fost rodul credintei mele. A fost
rodul rugdciunii unui sfant al vremurilor noastre, pe care
m-a invrednicit Dumnezeu sa il cunosc, in luna noiembrie
a anului 1973, cu putin Inainte ca faima sd i se raspandeasca
pretutindeni. Atunci aveam tihna de a-l cerceta si a-1 asculta
singuri, vreme indelungata.

Mi-a deschis ochii, iIndemnandu-ma sa il cercetez, noul
meu duhovnic, Parintele Emilianos, Egumenul Manastirii
,,Simonos Petra”. Pe Parintele Emilianos il cunoscusem
cu doar patru luni inainte, in luna iunie a anului 1973, la
Manastirea ,Schimbarea la Fata a Mantuitorului” de la
Marea Meteord, unde am mers cu un prieten si coleg de
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facultate, din curiozitate, pentru a vedea unde intrase ca
frate incepdtor o veche cunostintd de la asociatiile crestine
si de cateheza.

Tocmai ce terminasem anul cinci la Medicina si aveam
numai o sdptamana de vacantd pana sa incepem trimestrul
(practica in spital) anului sase. Atunci am vazut pentru pri-
ma data o manadstire cu monabhi tineri, de varsta noastra, cu
cinci ani mai mult sau mai putin. Singurul mai mare era
staretul si parintele lor duhovnicesc, Parintele Emilianos,
foarte tandr si acesta avand doar 38 de ani. M-au impre-
sionat felul in care slujeau, nesfarsitele dialoguri cu parin-
tele, dar si parintii si fratii incepdtori, liturghiile de noapte,
privegherile scurte, Ceasurile, minunatele cantari bizantine,
pana si chiliutele smerite, dormitul pe jos.

Pentru prima datd ma gandeam la monahism ca la o po-
sibila alegere de viata. De atunci am petrecut multe sam-
bete si duminici la Marea Meteord, iar de fiecare data ma
legam si mai mult de aceasta obste monahala.

In octombrie 1973 insa, Parintele Emilianos s-a retras
cu o mica parte din obste, mergand la , Simonos Petra”, unde
mai tarziu au ajuns si ceilalti frati, si asa s-a populat o ma-
ndstire aghioritd. Astfel am mers si eu, pentru prima data
in viata mea, in Sfantul Munte. Incidela prima mea vizitd,
Parintele Emilianos mi-a recomandat sa cercetez cativa sfinti
parinti. Era un spirit deschis pdrintele. Nu se temea ca ne en-
tuziasmam de altcineva si ca ne va pierde ca fii duhovnicesti.

Astfel, am mers si l-am cunoscut pe Parintele Efrem Ka-
tunakiotul, pe Parintii: Efrem, staretul Manastirii , Filoteu”,
Teoclit Dionisiatul, Vasilie, staretul Manastirii , Stavroni-
chita”, Haralambie, care mai tarziu a ajuns staretul Manastirii
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,Dionisiu”, fiind pe atunci la Burazeri si avand o mica obste.
La cel din urma am suferit cel mai mare soc din viata mea.
Acesta mi-a vorbit despre rugdciunea mintii, slujbe facute
cu siragul de matanii si, nici mai mult, nici mai putin, mi-a
propus sd devin monah si sa vietuiesc alaturi de el.

Era ceva obisnuit in Sfantul Munte, in acea perioada era
o mare lipsd de monahi. Dar in mine se cuibarise indoiala,
cum ca degeaba imi pierd timpul cu Pdrintele Emilianos de
vreme ce alta era Incercata traditie a sfintirii In Sfantul Munte.

Am mers la Parintele Paisie, cum Imi propusesem, si
eram foarte tulburat. I-am explicat Sfantului Parinte ce mi
se Intampld, iar el mi-a raspuns fdrd urma de ezitare si
m-a sfatuit sa raman statornic alaturi de Parintele Emilianos.

,5a zicem, sa presupunem, frate, fiule, cd acesta este
pdrintele tau, care te va cdlduzi spre Rai”, mi-a spus. , 5S4
mergi si sd te arunci in bratele lui, sa te arunci la picioarele
lui; acum sa mergi, fard nicio alta intarziere.”

Era ora sase fara un sfert, iar la sase 1si inchideau por-
tile toate manastirile. Ma invoisem sa raman la ,,Stavroni-
chita”, care se afla aproape de chilia Parintelui Tihon, unde
locuia pe atunci Pdrintele Paisie, si i-am zis:

,Nu apuc sa merg astazi la «Simonos Petra». Mi-e teamad
cd voi ramane Incuiat afard...” Iar atunci nu existau nici te-
lefoane mobile, nici sonerii, nici porti laterale...

,Vei apuca sd ajungi”, insista Pdrintele Paisie. , Acum
sa mergi, iti spun!”

Am iesit si am apucat drumul catre ,Simonos Petra”.
Un drum de cel putin doua ore pentru picioare tinere si
antrenate. Ochii mei erau plini de lacrimi.
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Imi amintesc un drum plin de nori, cu triluri de pasari
si picaturi de roud in jurul meu, un lucru straniu si nemai-
intalnit, pe care nu I-am mai trdit de atunci. Ca si cum as fi
zburat pe nori. Deodatd m-am aflat in fata Manastirii ,,Si-
monos Petra”. Portarul inchidea portile masive din metal.
,Stefanako, nu te asteptam astdzi, mai aveam putin si te in-
cuiam afard.”

Era ora sase! Cu rugaciunea Sfantului Paisie straba-
tusem o distantd de cel putin doua ore, intr-un sfert de ora!

Am urcat In fuga la stdretie, am cazut la picioarele pa-
rintelui meu, si am ramas in bratele sale timp de multi,
multi ani.

La doua luni dupa ceea, a venit in Sfantul Munte si
restul obstii de la Marea Meteord. Printre primii care l-au
cercetat pe Parintele Paisie, a fost Pdrintele Tihon Simono-
petritul. Parintele 1-a intrebat ce face un anume copil care
termind medicina si care se cheama Stefanos...



III.

SFANTUL PARINTE PAISIE
AGHIORITUL



Despre milostenie

Era anul 1974 cand l-am vizitat, cu un prieten, pe Parin-
tele Paisie la casuta Parintelui Tihon, aproape de ,,Stavro-
nichita”. Tocmai ce descoperisem Sfantul Munte, o alta lume
cu o alta mentalitate.

Parintele ne-a primit cu toatd inima. Fie datoritd darului
stravederii pe care-1 avea, fie din multa sa experienta, acesta
a voit sa ne dea o lectie despre milostenie.

,Sunt foarte mahnit”, a spus. ,,Tocmai ce a plecat de aici
un crestin care m-a deranjat prin ceea ce mi-a zis: «Noi, Pa-
rinte Paisie, cand facem milostenie, luam seama sa nu dam
de vreun sarlatan. Cercetdm sa vedem dacad este intr-ade-
var sarac si nu ne insala...» Vasazica, ati inteles? Ocara adusa
lui Dumnezeu!”

Ne-a trecut o sudoare rece. Acelasi lucru il gandeam
i noi...

,Dar de ce, Pdrinte?”, a indraznit prietenul meu sa in-
trebe. ,,Ce rau e in asta? Unde este ocara? Daca facem mi-
lostenie sarlatanilor, ii lipsim de acest ajutor pe cei cu ade-
vdrat sdraci si nevoiasi...”

,Dumnezeu, frate, se ingrijeste de toti copilasii Lui.
A numarat si ultimul fir de par din capul lor, nu asteaptd
sa-i hranesti tu. Face pietrele paini, dacd vrea, si 1i hraneste.
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Aici se afld ocara: in a crede ca tu implinesti ceea ce Dum-
nezeu trece cu vederea. Dumnezeu vrea de la tine ca atunci
cand faci milostenie sa ddruiesti dragostea ta celuilalt, adica
lui Hristos Insusi, chiar daci este sarlatan. «Oricui iti cere,
d&-i»*. Nu asa spune? Da-i tu milostenia ta, adica dragos-
tea ta, adica pe Hristos Insusi si lasi-L apoi pe Hristos s
lucreze inlduntrul sau...

Hai sd va spun o intamplare de pe vremea in care eram
militar, ca sa intelegeti... Un soldat, care era casatorit, mi-a
cerut 50 de drahme ca sd le trimita nevestei sale bolnave.
Dupa o sdptdmand, mi-a cerut iardsi, si iardsi i-am dat. Din
nefericire, nu trimitea banii nevestei sale, ci 1i folosea ca sa
mearga la femei usoare...

Un alt soldat, care stia lucrul acesta, m-a luat deoparte
si m-a Instiintat: «Nu-i da, Arsenie, te insald!», mi-a zis.

Dar si celui caruia 1i dadusem banii i-a vorbit aspru:

«Nu ti-e rusine sa iei putinii banuti ai lui Arsenie si
sa mergi la femei, sa pacdtuiesti? Sa stii cd i-am spus. Sa
nu mai faci lucrul acesta!»

Dupa o sdptamana — a continuat Parintele Paisie —, pen-
tru ca ma evita, m-am apropiat de el si i-am zis: «Ce face
sotia ta? Si-a revenit? Ia si trimite-i alte 50 de drahme!»

Si-a plecat capul, a luat banii si s-a indepartat....

Vasazica, intelegeti ce i-am facut? I-am daruit iubirea
mea, adica i L-am daruit pe Tnsu@i Hristos, care este iubirea.
Nu spunem ca «Dumnezeu este iubire»?

Acum, sd vedeti! Hristos l-a lovit cu ganduri de remus-
care toata seara ca pe o caracatitd, siinloc sa meargad iarasi

% Lc. 6, 30. [n.tr.]
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la femei si sa pacatuiasca, a venit in dimineata urmadtoare,
a cazut la picioarele mele si mi-a cerut iertare.

«Am gresit», mi-a spus cu suspine. «Am gresit inaintea
lui Dumnezeu si thaintea ta. Chipul in care te-ai comportat
cu mine m-a facut sa ma pocdiesc. Ia cele 50 de drahme, si
indatd ce voi putea, ti-i voi Ihapoia si pe ceilalti!»

Asadar, ati inteles?”

Invatitura Parintelui Paisie despre milostenie am re-
trait-o in toatd splendoarea ei cativa ani mai tarziu, in Ger-
mania, unde am locuit dupa stagiul militar, timp de aproape
10 ani, pentru studii postuniversitare si doctorat.

Ma aflam intr-o berdrie greceasca, unde mergeam sa ma
destind dupa lucru. Eram multi greci acolo. Vorbeam, ne
ajutam unii pe altii, nu ne mai simteam singuri. Este grea
straindtatea... De multe ori venea si parintele nostru, la cos-
tum, cu mustata bine tunsa si ascutita, in stilul cardina-
lului Richelieu, dar cu o inim3 foarte buna. Intotdeauna imi
facea cinste, la fel si multor altora. Asa cum eram obisnuit
din Grecia, acestea erau suficiente motive ca sa nu am o prea
mare consideratie pentru pdrintele nostru. Ei, stiti acum,
in strainatate sunt buni si preotii pe care 1i avem, pentru
a ne implini nevoile religioase... Preoti in costume, si mai
ales In berarii, tunsi si rasi ca Napoleon al IIl-lea, erau de
neconceput pentru noi atunci, in Grecia, de unde venisem
recent.

Intr-o zi, sau mai degrabd, seara tarziu, a intrat tulbu-
rat un tanar si a intrebat de parinte, unde se afld si unde
il poate gasi, fiind mare nevoie etc. Pe atunci nu existau
inca telefoane mobile...
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Parintele I-a intrebat pentru ce il cautd, iar acela i-a
spus cd este student din Anglia, cd a pierdut din greseala
autobuzul, cd l-au lasat in piata centrald, unde au facut o
pauzd de cateva minute, iar el a Intarziat si a ramas fara
bagaje si fara bani, si ca voia... nici mai mult, nici mai putin,
200 de marci imprumut, ca sd-si continue calatoria si sa
ajunga in Grecia...

Fara prea multe discutii, parintele nostru a scos porto-
felul, i-a dat cele 200 de marci, iar acela a plecat in fuga...
A continuat sa-si bea netulburat berea, numai ca la sfarsit
m-a rugat sa i-o platesc eu, pentru ca ramasese fard bani.

Eu, care fierbeam in suc propriu, caci mai auzisem sce-
nariul dsta, l-am Intrebat atunci pe pdrinte:

,Bine, pdrinte, i-ai dat toti banii? Cum te descurci acum?
Cand primesti plata? Vrei sa-ti mai dau si altii?”

»Nu, multumesc!”, mi-a raspuns. ,,Tn doua-trei zile
iau banii... Are grijd Dumnezeu. Cumva ma voi descurca
pana atunci...”

,Bine, dar nu te-ai gandit ca poate fi un sarlatan si cd te
poate insela?”

,Ha, ha, ha”, a ras cu voiosie bunul nostru parinte. ,,Si
ce sunt eu, Stefane, politist, sd verific care-i sarlatan si care
spune minciuni? Preot sunt! «Oricui iti cere, da-i!» Asa
ne-au invatat in Halkis, unde am studiat Teologia...”

Un trasnet m-a lovit in momentul acela. Mi-am amintit
de Pdrintele Paisie. Teologie ortodoxd, trdire ortodoxa! De
atunci l-am avut la evlavie pe bunul nostru parinte.

N-am sd uit cat ii placea sa , fure” troparul cantaretilor
nostri! Mai ales in Sdptdmana Mare. Toti se grabeau, dar
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el era in lumea lui! Parca ar fi fost singur, iar timpul nu
avea nicio importanta...

Strdindtatea a devenit mai usoara in anii in care am
locuit in Germania. M-a sprijinit in necazuri, asa cum ii spri-
jinea pe toti: , Oricui iti cere, da-i...”

Ca medic, am incercat sa implinesc acest cuvant. N-am
fost ,fara de arginti”, insa atunci cand cineva imi cerea
servicii gratuite sau cu cost redus, imi aminteam intot-
deauna sfaturile Parintelui Paisie si pilda preotului nostru
slujitor din Germania...

De multe ori, cand inselaciunea este evidents, iar colegii
mei se supara pe mine, le povestesc ceea ce am invatat in
tinerete: , Iubire oferim, mai copii, iubire care este insu@i
Hristos!”.





