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Cuvant inainte

Lucrarea de fatd, intitulata Cuvinte purtditoare de
Viatd in epistolele Sfantului Sofronie Athonitul, a fost
prezentatd in anul 2018, luna iulie, de cdtre domni-
soara Alina Ana Nistor, ca Disertatie in cadrul Mas-
teratului in Teologie.

Autoarea este licentiata a Facultatii de Economie
si Administrarea Afacerilor (in anul 2002), iar intre anii
2016-2018 a urmat cursurile Masteratului de ,,Comu-
nicare si consiliere psihologica si spirituald” la Facul-
tatea de Teologie Ortodoxa a Universitdtii ” Alexandru
Ioan Cuza” din Iasi.

In acest context academic, intalnirea autoarei cu
viziunea teologica a Cuviosului Sofronie Saharov (1896-
1993) — exprimata in lucrarile sale, multe dintre acestea
publicate in limba romana — a constituit momentul in-
spirator al lucririi de fati. In acel moment, Parintele
Sofronie era cunoscut doar ca Parinte Arhimandrit.
Astazi insa Cuviosul Sofronie este Sfantul Sofronie,
intrucat a fost canonizat prin Hotararea Stantului
Sinod al Patriarhiei Constantinopolului din 27 noiem-
brie 2019, prezidat de Sanctitatea Sa, Patriarhul Ecu-
menic Bartolomeu. Aceasta situatie ne obliga sa privim
cu alti ochi si ,,cuvintele purtdtoare de Viata” intrupate
in aceasta lucrare.



Lucrarea insdsi, in structura sa, este ca o , cate-
drala” alcatuita din ,, cuvinte” edificatoare de care nu
ne putem apropia decat in stare de smerenie.

Felicitam pe domnisoara Alina Ana Nistor pentru
aceastd lucrare si 1i suntem recunoscatori pentru faptul
cd a pus in luminad viziunea Sfantului Sofronie despre
adevadrata teologie ortodoxa, care nu se limiteazd doar
la un efort intelectual, ci este ,,0 stare a Omului care
traieste din Dumnezeu si In Dumnezeu. $i Dumnezeu
lucreaza in Om si Omul viaza in Dumnezeu.”

31.08.2020
Prof. univ. dr. pr. Gheorghe Popa



Introducere

Tn 2020 s-au implinit 27 de ani de la adormirea intru
Domnul a Cuviosului Parinte Sofronie Saharov (1896-
1993), trecut in randul Sfintilor Bisericii Dreptsldvitoare
la 27 noiembrie 2019.

Maretia duhovniceasca si importanta invataturii
sale pentru omul contemporan ies la iveala atat din car-
tile pe care le-a scris, cat si din textele scrisorilor sale.

Citind cu atentie corespondenta sa, observam ca me-
sajul Cuviosului Pdrinte Sofronie pentru omul contem-
poran este unul datator de nadejde si ne ajuta sa in-
fruntam deznddejdea. Cuvantul Cuviosului Sofronie
vine sd ne invete cum sa ne raportdm, in dreapta cre-
dintd, la Dumnezeu si cum sa ne traim credinta in duh
de libertate.

Bucuria intalnirii mele cu invatatura Cuviosului
Sofronie si dorinta de a o impartasi celorlalti este mo-
tivul pentru care am ales sd fac aceasta lucrare.

Scrisorile sunt o parte importanta din mostenirea
literar3 l3sata de Cuviosul Sofronie. In ultimii ani a fost
publicatd, in limba romanad, corespondenta sa in cuprin-
sul a patru cirti. In anul 2003 au fost editate scrisorile
catre familia sa din Rusia, sub titlul Ne vorbeste Pirintele
Sofronie. Scrisori, in traducerea parintelui prof. Teoc-
tist Caia, cu un cuvant inainte al ieromonahului Ni-
kolai Saharov, nepotul Parintelui Sofronie si vietuitor
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la manastirea intemeiatd de acesta din Anglia. In anul
2006 s-au publicat scrisorile cdtre englezul David Bal-
four, sub titlul Nevointa cunoasterii lui Dumnezeu. Scrisori
de la Athos (citre D. Balfour), in traducerea parintelui iero-
monah Rafail Noica si cu o Tnainte-cuvantare a iero-
monahului Nikolai Saharov. in anul 2015 au fost publi-
cate scrisorile catre pdrintele Boris si sotia sa, Natalia
Stark, sub titlul Scrisori catre familia protoiereului Boris
Stark, atat traducerea, cat si inainte-cuvantarea aparti-
nand parintelui ieromonah Rafail Noica, fiu duhovnicesc
al arhimandpritului Sofronie. Ultima carte, Corespondenta
cu protoiereul Gheorghe Florovski, a apdrut in anul 2016,
fiind, de asemenea, tradusa de parintele Rafail Noica
si avand cuvantul inainte scris de parintele Nikolai
Saharov.

Corespondenta este o modalitate de comunicare
foarte personald, care scoate la lumina trasaturi noi ale
personalitatii celor doi actori implicati in procesul de
comunicare. Aceastd corespondentd ne permite sa-1
cunoastem pe Parintele Sofronie din alta perspectiva,
una personald, dezvaluita de el Insusi prin propriile
sale cuvinte. Cu sora sa Maria, Parintele abordeaza su-
biecte teologice inalte: despre rugdciune, ca act laun-
tric al sufletului, despre libertate, ca fiind sinonima cu
slobozirea din frica de moarte, despre rolul esential al
dogmei in viata noastra sau despre taina persoanei. Cu
sora sa Alexandra, Parintele imbina tematica duhovni-
ceascd cu cea culturala, pentru ca aceasta nu era o per-
soand credincioasa. Cu Pdrintele Boris si cu Natasa Stark,
Parintele intretine o corespondentd din care ies la iveala de-
talii pretioase despre viata sa de zi cu zi, dar si gandurile
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sale despre lipsa adevdratei rugaciuni in lumea con-
temporand sau gandurile sale despre cum vedea li-
bertatea. Cu Pdirintele Gheorghe Florovski, trateaza mai
ales tematici de ordin dogmatic. in scrisorile ctre David
Balfour, facem cunostintd cu parintele duhovnicesc prin
excelenta, continuator al Parintilor filocalici din vechime.

Am cdautat, In aceasta lucrare, sd pun in valoare me-
sajele duhovnicesti transmise de Cuviosul Parinte
prin scrisori. Epistolele sale nu contineau banalitati;
nu obisnuia sa scrie scrisori ,,fiziologice”lz fiecare cu-
vant il scria avand constiinta ca va da socoteala pentru
acesta Tnaintea lui Dumnezeu.

Scrisorile ne ajuta sa intregim portretul duhovni-
cesc al Parintelui, portret care reiese din cartile sale,
mai ales din autobiografia sa, Vom vedea pe Dumnezeu
precum este, dar si din carti precum Taina Vietii crestine,
Nasterea intru Impirdtia cea neclititi sau din Cuvintd-
rile duhovnicesti.

Scrisorile contin, in randul lor, acea amprenta per-
sonald pe care nu o vom gasi intr-o carte, chiar daca
este o carte autobiografica. Scrisorile reflecta persona-
litatea unica a celui care le scrie, naturaletea si spon-
taneitatea acestuia. Scrisorile te surprind asa cum esti

1 {n 22 martie 1953 scria familiei Stark: ,Am citit scrisoarea lui
Galia. In ea veti afla despre multe si felurite persoane. In vremea
noastrd, astfel de scrisori si conversatii privind prieteni si cunos-
cuti noi le numeam «fiziologice»; personal, niciodatd nu m-am
ocupat de o astfel de «fiziologie» si ma bucur ca altcineva, totusi,
va scrie si despre acestea”, in Arhimandritul Sofronie, Scrisori ci-
tre familia protoiereului Boris Stark, Editura Accent Print, Suceava,
2015, p. 34.
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in momentul in care le scrii: acolo se reflecta emotiile
si bucuriile si mahnirile cu care te-ai confruntat recent,
fird a le infrumuseta, fir4 a le sistematiza. In scrisori
ne reflectam pe noi insine si starea noastra sufleteasca
din acel moment. De aceea este extraordinar sa bene-
ficiem de corespondenta unor mari personalitati, pentru
cd le putem surprinde propriile urcusuri sau caderi,
impliniri sau dezamagiri, asa cum au avut loc in acele
momente, cu prospetimea lor, in dinamica lor.

Din scrisori se creioneaza , portretul spiritual al pa-
rintelui Sofronie, iluminand anumite parti ale vietii sale
cotidiene si ale relatiilor sale cu oamenii”?. Din scrisori
citre Parintele Boris aflam despre dezamadgirea trdita de
Cuviosul Parinte la refuzul autoritatilor de a emigra
in Rusia. Din scrisorile citre Parintele Florovski aflam, cu
detalii bogate, despre impresiile trdite de Pdrintele la
prima sa vizitd in Rusia: cum a gasit poporul rus dupd
40 de ani de comunism si ateism, cum a fost intalnirea
cu credinciosul de rand in slujirea Sfintei Liturghii. Din
scrisori citre Balfour aflam despre descoperirile pe care
i le-a daruit Domnul: vederea Luminii necreate si cu-
noasterea , intr-o oarecare masura” a ,libertatii fiilor
lui Dumnezeu”.

Epistolele sale pot fi impartite in doud categorii:
monahale, scrise In Athos, catre Balfour, si nemonahale,

* Ne vorbeste Parintele Sofronie. Scrisori, traducere din limba
rusa de Pr. Prof. Teoctist Caia, Editura Biserica Ortodoxa si Editura
Bunavestire, Galati, 2003, pp. 5-6.
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scrise dupd intoarcerea in Franta, cdtre laici (catre fa-
milia sa, catre familia pr. Stark)’.

Corespondenta , este suprema dezvaluire consem-
natd a unei persoane”, , pentru ca o persoana se dez-
véluie numai printr-o relatie activa. In afara cadrului
relatiei personale nu putem cunoaste persoana”. De
exemplu, daca vrem sa aflam despre scriitorul unei
carti, cum era ca om, 1i vom citi corespondenta per-
sonald, ,iar nu cartea pentru care este cunoscut?”.

Scrisorile Cuviosului Pdrinte Sofronie au un caracter
adanc personal, prin deschiderea sa fara ascunzisuri
fata de corespondentii sai. Din scrisori iese la iveala
trdirea launtrica a acestui mare nevoitor al secolului XX.
Citindu-le, fiecare dintre noi poate afla ceva spre folo-
sul sufletului, spre intdrirea credintei si mangaierea
duhovniceasca.

In continuare, voi incerca sa scot la lumina cateva
din margaritarele duhovnicesti cuprinse in epistolele
personale ale Sfantului Sofronie Athonitul, care a purtat
o corespondenta bogata pe parcursul a peste 50 de ani.

* leromonah Nicholas Saharov, , Staretul Sofronie ca autor de
scrisori”, in Actele Simpozionului stiintific interortodox, Atena,
2007, Pdrintele Sofronie. Teologul Luminii necreate, Editura Renaste-
rea, Cluj-Napoca, 2018, p. 502.

* Ibidem, p. 498.
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de orice pdcat, dobandirea isihiei mintii ca o conditie
de baza a vietii bisericesti, trdirea Rugaciunii noetice,

adevaratul inteles al ascultarii s.a.”.

Corespondenta pune in lumind un parinte duhov-
nicesc, ,,un staret care scrie si Indruma si are aceleasi ex-
periente ca si Apostolul Pavel, S5f. Simeon Noul Teolog

si Sf. Grigorie Palama”>.

Corespondenta releva, in formd incipientd, ,,idei ho-
tdratoare pentru teologia ulterioara a Parintelui Sofro-
nie, Indeosebi notiunea parasirii de catre Dumnezeu,
antropologia maximalista si interdependenta intre as-
cetism si viziunea dogmatica™.

2.3. Margaritare culese din scrisori

Evidentiez In continuare o selectie a principalelor
mesaje care se regasesc in cele 32 de scrisori trimise
catre David-Dimitrie Balfour:

Rugdciunea pentru aproapele ,,pand la neputintd”

Parintele Sofronie, in rugdciunea sa pentru David
Balfour, 1i simtea starea sufleteasca, daca este bucuros
sau trist, daca este statornic in dreapta credinta sau daca
se clatind.

* Jerotheos, Mitropolit al Nafpaktosului, op. cit., pp. 148-149.

> Ibidem, p. 160.

% Jeromonah Nicholas Saharov, lubesc, deci exist. Teologia Arhi-
mandritului Sofronie, p. 24.



38 Alina Ana Nistor

In Scrisoarea din 25 iulie 1932 i scrie ci I-a pomenit
la rugdciunile sale din zi si din noapte, dar si la dum-
nezeiestile slujbe, mai mult decat pe oricare altul. In
aceste rugaciuni l-a simtit, in duh, prin descoperire de
la Domnul, cum, uneori, se indeparta ,sufleteste” de el
si de Staretul Siluan si, astfel, ,adanc” s-a mahnit. Iar
,vineri noapte, rugandu-ma pentru mata, am plans cum
plang mortii”*.

In Scrisoarea din 6/19 octombrie 1932 1i spune lui
Balfour c4, in rugaciune fiind, ,,in zilele de 29 si 30 au-
gust, si Staretul, Parintele Siluan, si eu, pacdtosul, ne-am
bucurat pentru mata””.

In aceeasi luna, octombrie 1932, 1i scrie o noua scri-
soare in care 1i marturiseste cd de multe ori a ajuns
,pana la neputintd”, rugandu-se necontenit pentru el.
In rugéciunea sa pentru Balfour, Parintele Sofronie
scrie cd i-a simtit sufletul a-i fi ,, schimbacios, nehota-
rat, neincrezator”.

In Scrisoarea din 3/16 decembrie 1932, Pirintele So-
fronie i se deschide cu totul lui Balfour si 1i martur-
iseste cd, dupd marea ,,milosardie” a lui Dumnezeu,
el ,uneori” simte sufletul celui pentru care face ruga-
ciune, si, legat de aceasta, simte ori bucurie, ori intris-
tare. In consecinta, cand se roaga pentru Balfour, ,si
poate mai mult decat pentru oricare altul”, Parintele

Sofronie 1i spune fdra ascunzisuri cd ii simte starea

* Arhimandritul Sofronie, Nevointa cunoagsterii lui Dumnezeu.
Scrisori de la Athos (citre D. Balfour), p. 43.

% Ibidem, p. 89.

% Ibidem, p. 97.
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sufletului. Drept aceea, chiar daca Balfour a intarziat
cu scrisorile ,,in ultima lund”, ,,in ciuda absentei vesti-
lor”, Parintele Sofronie, in rugaciunea sa, a fost ,foarte
impaciuit sufleteste” pentru el, ,neintrerupt simtind
o linistitd bucurie in inim&”*’.

Vederea Luminii celei Intelegitoare
a Soarelui Dreptitii

In cel putin douad situatii, Pdrintele Sofronie 1i dez-
valuie stdrile de iluminare duhovniceasca de care s-a
invrednicit, prin vederea Luminii necreate.

[i aminteste despre cazul unui om din Paris care,
,din Sambata Mare pand in a treia zi de Pasti, timp de
trei zile a fost in starea unei vedenii pe care, in chipurile
fiintarii noastre pdmantesti, el n-a gasit cu putintd a o
exprima decat in cuvintele cd a vazut dimineata nein-
seratei zile. Dimineata — pentru ca lumina era neobis-
nuit de gingasa, de subtire, de «lind», ca si albastra. Iar
neinserata zi — vecinicia”®. Nu il numeste pe acest om,
dar intuim ca este vorba de Parintele Sofronie Insusi,
la vremea aceea student teolog si pictor de talent in
Paris, care 1si petrecea zilele si noptile mistuit de o
adanca rugdciune, udata cu lacrimile adevaratei poca-
inte Tnaintea Domnului.

A doua oara cand 1i pomeneste despre experienta
binecuvantata a vederii Luminii necreate o face cu re-
ferire directa la persoana sa. i scrie cum isi aminteste

¥ Ibidem, pp. 130-131.
% Ibidem, p. 220.
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ca, de doua ori (la Paris), un har minunat I-a cercetat,
dar, din pricina nestiintei sale in ceea ce priveste le-
gile vietii duhovnicesti, el nu a priceput, la inceput, ,,ca
era harul”. Credea ca ceea ce traia atunci , era in firea
lucrurilor, firesc”, si credea ca , acea stare avea sa fie o
stare aproape continua”. Dar, dupa ce a citit din Sf. Si-
meon Noul Teolog despre descoperiri similare celor
traite de dansul, Pdrintele a constientizat ce a Insem-
nat harul pe care l-a trait, si, dupa aceasta constien-
tizare, harul nu l-a mai cercetat , cu asa o minunata
putere”®".

Intr-o altd scrisoare 7i descrie cum a pierdut harul
din pricind ca si-a descoperit taina unui alt parinte din
manastire. Desi i-a povestit acelui parinte despre ,,cum
trebuie a intelege cuvintele Sfintilor Parinti despre lu-
mina mintii”, fara a se referi anume la persoana sa,
Parintele Sofronie a incetat sa mai vada , Lumina inte-
legatoare a Soarelui Dreptdtii” pe care Domnul ,,ade-
sea 1i daduse sa o contemple”. Taina descoperirii lu-
minii nu trebuia dezvaluitd, dezvaluirea fiind pricina
de mandrie. In aceeasi scrisoare, Parintele scrie ca lu-
mina este ,atat de placuta mintii (si sufletului), incat,
atunci cand, dupa rugdaciune, sufletul din nou isi amin-
teste cd neapdrat trebuie sa se intoarca in lumea aceasta
si sd vada lumina soarelui materialnic, el cu durere pri-
meste acest imperativ. Ar vrea sa petreaca la nesfarsit in

contemplarea luminii mintii, luminii nematerialnice” .

o bidem, p. 142.
62 Ibidem, pp. 142-143.
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Parintele Sofronie 1i scrie lui Balfour ca isi in-
gaduie aceastd dezvaluire a descoperirilor de care 1-a
invrednicit Domnul nu pentru lauda proprie, ci pentru
folosul sau. Este dispus sd 1si asume riscul pierderii ha-
rului, daca aceasta il va folosi pe fratele sdu, David,
hotdrandu-se spre aceastd jertfa din dragoste pentru
dansul. In acelasi timp, il roaga sa il pomeneasca la
rugdciune pentru a-i cerceta din nou Domnul sufletul.
Si Parintele Sofronie continud dezvaluirile despre sine,
scriind, mai departe, ca se chinuieste , negrait de mult
nevazand pe Domnul”, pentru ca ,nu este pe pamant
durere mai apasatoare decat durerea sufletului cand
pierde harul”®. 1l roaga si pastreze taina celor impar-
tdsite si sd nu o dezvaluie nimdnui, nici dupa moartea sa.

In Scrisoarea din 3/16 decembrie 1932, Parintele
dezvaluie lui Balfour ca sufletul sdu , a cunoscut pe
Dumnezeu ca «El Dragoste este» (I In 4, 8), si dragoste
negradita, nespusa, neinteleasd, neostoita, nemarginita,
preacurata, preasfanta, de negandit in desavarsirea
ei, preadulce, puternicd, vecinica (...). Dumnezeu Lu-
mina este si nici un intunerec intru El este (nici pata,
nici prihana)”®.

Lucrarea pocdintei — inceputul vietii duhovnicesti

Scrisorile adresate lui Balfour, spre deosebire de
celelalte scrisori (catre familie, prieteni etc.) au un carac-
ter monahicesc. Sfaturile Pdrintelui Sofronie despre

% Ibidem, p. 143.
8 Ibidem, pp. 150-151.
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nevointa duhovniceascd, pentru Balfour, simple, dar
intelepte, alcdtuiesc ,,0 noud mica Filocalie”. Acestea
exprima ,,cu o izbitoare adancime toata esenta invataturii
Parintilor Bisericii in ce priveste lucrarea nevointei”®.

Parintele Sofronie incearca sa-1 impiedice pe Bal-
four sa se avante fara discernamant in viata duhovni-
ceasca. Acesta era inclinat spre a zbura ,,cu mintea spre
inaltimi mistice, lucru obisnuit in trecutul sau catolic”.
Staretul il indeamnad la simplitate: , Viata crestina este
simpla si noi toti trebuie sa fim simpli, ca si cum nu ar fi
nimic”. ,,Pornind astfel de la adevaruri fundamentale
ale vietii duhovnicesti, Staretul Sofronie Inainteaza,
explicandu-i lui Balfour tainele vietii duhovnicesti, ale
pomenirii mortii, ale rugdciunii curate, si felul in care
mintea este tinutd in inima.”*

Pentru Parintele Sofronie, , lucrarea mintii este cen-
trald in adevérata viatd monahald”® si 1l sfituieste pe
Balfour sa se fereascd ,, de toate impresiile de prisos”,
,pentru a usura truda mintii In vremea rugaciunii — pen-
tru a fi surd si mut si nelucrator”®®. Este esential s& in-
cerce ,,ca, in fiecare convorbire cu oamenii”, sa se roage
lui Dumnezeu ,in gand (dacd e cu putinta, in inima)
pentru luminare”, pentru a afla, prin descoperire de Sus,
ce trebuie sd spuna si cum trebuie sd se comporte®.

% Ibidem, p. 22.

% Jerom. Nicolae Saharov, ,Staretul Sofronie ca autor de scri-
sori”, p. 502.

%7 Arhimandritul Sofronie, Nevointa cunoagsterii lui Dumnezeu.
Scrisori de la Athos (citre D. Balfour), p. 115.

% Ibidem, p. 117.

% Ibidem, p. 133.
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Nu cunoasterea rationala a lui Dumnezeu este
cheia cdtre desdvarsirea persoanei umane, ci ,,drumul
spre contemplare si dumnezeiasca dragoste este unul
singur: pocdinta (ea consta in frica lui Dumnezeu, cdinta
pentru pacate si ndzuinta, dupa putere, a nu mai mahni
pe Dumnezeu prin repetarea gresalelor de care ne
caim)”, pentru ca ,crestinii se spala cu nimic altceva
decat cu plansul”. Pentru Pdrintele Sofronie, lucrarea
pocdintei trebuie sa fie ,,inceputul vietii noastre du-
hovnicesti”. Pocainta, ,,ca un fir de aur, trebuie sa treaca
prin toata viata noastrd pana la mormant””.

Viata duhovniceascd ,,cea dupd legea lui Hristos” este
paradoxald, , intelegerea lucrurilor” fiind ,,pe dos”, con-
trara ,randuielii obisnuite gandirii omenesti”. Astfel,
cand ne smerim pand la pamant, atunci Dumnezeu ne
ridica la cer, cand ne socotim din adancul sufletului
vrednici de iad, atunci ,Mana lui Dumnezeu” ne va
duce ,la a contempla cerestile bundtati, cele nesfarsite,
nematerialnice, mai presus de simturi, mai presus de
minte, mai presus de gandire, pe care a incerca sd le
ghicesti mai-nainte de a le gusta In nici un caz nu va fi
de folos””".

Scrisorile ,,continud marea traditie a Sfintilor Parinti
care Invata despre indumnezeirea omului. Pdrtas si
purtdtor fiind al harului dumnezeiesc, si omul intreg

devine un dumnezeu””.

7 Ibidem, p. 157.
! Ibidem, p. 176.
72 [bidem, p. 30.
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Credinta este grea pentru tot omul obisnuit
sd trdiascd rational

In eforturile sale de a inainta duhovniceste, David
Balfour, tributar unei mosteniri spirituale catolice, avea
o abordare rationala asupra legilor si etapelor vietii
duhovnicesti. Cu alte cuvinte, se incredea mult in
propriile ganduri, in loc sd se ghideze dupa cuvintele
parintilor sdi duhovnicesti (Staretul Siluan si Parin-
tele Sofronie), si Incerca sa 1si explice rational ceea ce
simtea, ceea ce gandea.

In Scrisoarea din 6/19 octombrie 1932, Parintele So-
fronie 1i scrie ca, ,pentru tot omul obisnuit sa traiasca
rational”, credinta este grea, pentru ca , mintea ome-
neasca este cat se poate de tarmurita, nu poate de la
sine pdtrunde in tainele dumnezeiesti”. Mintea ome-
neascd ,premerge credinta, care este neasemuit mai
subtire si mai desavarsita si mai netarmurita decat min-
tea”. Mintea omeneasca va intelege adevarul doar dupa
ce omul va trece cu bine ,prin duhovniceasca cer-
care”. Ispita lui Balfour consta in faptul ca vrajmasul
1i sugereaza, mereu, , gandul neaparatei trebuinte a
insusirii rationale a adevarului, cdreia 1i da intaietate
asupra credintei — chipurile oarbe — reducand impor-
tanta acesteia aproape la zero”. De aceasta piatra, a in-
taietatii ratiunii asupra credintei, ,s-a poticnit aproape
toatda omenirea contemporand”. Daca Balfour se va
lasa in seama acesteia, vrajmasul va lua de la el ,toatd
credinta””.

7 Ibidem, p. 92.
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Observam ca exprimarea si cuvintele incepatorului
in Ortodoxie — David Balfour — reflecta abordarea teo-
logica apuseand, in timp ce povatuirile duhovnicesti
ale Pdrintelui Sofronie exprima abordarea isihasta a
teologiei ortodoxe. Intelegem astfel c4, in aceste epis-
tole, nu este vorba doar de dialogul duhovnicesc dintre
doi oameni: un calugdr athonit si un apusean convertit
la Ortodoxie, ci si de o intalnire intre doua tipuri de
gandire teologica: cea a isihasmului ortodox si cea a
teologiei apusene scolastice. Experienta aceasta i-a fost
Parintelui Sofronie ,,un prilej de a aprofunda modul
de gandire al teologilor rationalisti, care au Invéatat teo-
logia prin studiul cartilor si prin reflectii personale
asupra experientei celor cercati””,

Diferenta dintre isihia ortodoxa si scolasticismul
apusean este explicatd de Mitropolitul grec Ierotheos
Vlachos ca tiind diferenta intre , rastignirea omului ce-
lui vechi” si ,,0 viatd nerastignitd”, intemeiata ,, pe rati-
une si pe logica omeneasca, iar cateodata si pe inchi-
puire sau false vedenii”. Din aceasta perspectiva,
Ierotheos Vlachos gaseste o corespondenta intre dia-
logul epistolar al Staretului Sofronie cu Balfour si cel sus-
tinut in secolul al XIV-lea de Sfantul Grigorie Palama
cu Varlaam”.

7 Ierotheos, Mitropolit al Nafpaktosului, Stiu un om intru Hris-
tos. Stareful Sofronie Isihastul si Teologul, p. 145.
7 Ibidem, p. 162.
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Parintele Sofronie, un bun cunoscator al duhului
invatdturii apusene, o prezinta pe aceasta in contrast
cu dreapta credintd, cu argumente care pun in lumind
indepdrtarea acesteia de la duhul Bisericii dreptslavi-
toare, subliniind legatura stransa ,,de nedesfacut intre
viata noastrd a nevointei si pozitiile de temei ale dog-
maticii”. Astfel, Parintele Sofronie sesizeazd , nedogma-
ticul crestinism” si ,,nedogmatica credinta” din invata-
tura teologului si filosofului german Schleiermacher,
care l-au determinat ,,sad caracterizeze viziunea panteista
a lui Spinoza drept expresia clasica a vietii religioase”,
iar In Invatatura lui Jean de la Croix vede doctrina lui
Augustin despre urmadrile pacatului stramosesc’.

Harul dumnezeiesc vine numai in sufletul
care a trecut prin suferintd

Unul din principalele mesaje ale scrisorilor cétre
Balfour este in legdtura cu rolul mantuitor al suferintei.
Balfour, devenind ortodox, nu intelegea de ce trebuie
sa indure dureri si incercari.

Datorita povatuirii duhovnicesti a Cuviosului So-
fronie, pe calea corespondentei, Balfour a primit cheia
intelesului adanc al suferintei: , Toti Sfintii nostri Pa-
rinti ne invata — scrie Cuviosul Sofronie — ca scarbele
sunt pecetea alegerii de cdtre Dumnezeu. Scarbele,
Domnul le trimite fiilor Sdi, pe care ii primeste si de

76 Arhimandritul Sofronie, op. cit., p. 255.
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care Se grijeste, asa cum nici o mama nu se grijeste de
pruncul Sau””.

Parintele Sofronie 1i transmite lui Balfour ca sufe-
rinta este o etapa necesara a cresterii ascetice. Harul
dumnezeiesc vine numai in sufletul care a trecut prin
suferinta. Suferinta este o taind, o binecuvantare neva-
zuta. Suferintele, incercarile prin care trecem sunt do-
vada dragostei lui Dumnezeu fata de noi. Tot in lega-
tura cu asumarea mantuitoare a suferintei, Parintele
Sofronie scrie: ,, voia lui Dumnezeu nu arareori duce
la Golgota””.

Necazurile sunt hrana , pentru sufletul care iubeste
pe Hristos”. Sunt, de asemenea, ,lemne” cu care aprin-
dem ,focul launtric”. Necazurile sunt prilejuri de ,,a ne
ardta dragostea citre Dumnezeu””.

Parintele Sofronie afirma ferm ca, de nu va trai
foarte multe si grele dureri, un crestin ,niciodata nu
va putea atinge nici dragostea pentru Dumnezeu, nici
adevarata dragoste pentru om”, pentru ca , harul vine
numai in sufletul care a suferit pana la capat”. Mai de-
parte, 1i scrie lui Balfour cd, dacd nu va trdi ,astfel de
scarbe, de sardcii, de Injosiri, poate si foame, parasire
desavarsita de catre toti — si de catre oameni, si de
catre Dumnezeu”, niciodatd nu va ajunge sa cunoasca
dragostea Dumnezeiasca. Harul lui Dumnezeu ,se
cumpadra cu un pret deosebit de scump” si acest pret

77 Ibidem, pp. 71-72.
78 Ibidem, p. 233.
7 Ibidem, p. 186.





