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Introducere

Au trecut doi ani deja de la plecarea la Domnul a pa-
rintelui arhimandrit Placide Deseille, de vrednica pome-
nire. Doi ani de cand, cu toata tristetea despartirii fizice,
l-am castigat drept mare rugator in ceruri, stiindu-i dra-
gostea cu totul coplesitoare pentru credinta noastra, a ro-
manilor ortodocsi.

Cartea de fata a aparut in Franta imediat dupa o alta,
de teologie dogmatica, pe care am tradus-o la vremea ei,
la Editura Doxologia a Mitropoliei Moldovei si Bucovinei,
intitulata Credinta in Cel Nevdzut'. Nu stiu de ce nu am
tradus-o atunci, considerand poate ca invatatura duhov-
niceasca pe care o cuprinde este binecunoscuta publi-
cului roman cititor de carte ortodoxa. O traduc acum, la
initiativa si cu binecuvantarea Inaltpreasfintitului Parinte
Mitropolit Teofan, pe care parintele arhimandrit 1-a iubit
cu o dragoste respectuoasa si vibranta, marturisita de fie-
care data cind ne vedeam.

M-am aplecat, asadar, asupra traducerii cu un dor pu-
ternic de autorul cartii si cu binecuvantare arhiereasca,
iar efortul mi-a fost rasplatit cu asupra de masura, de
profunzimea si frumusetea continutului duhovnicesc al
lucrarii, de imensul ei folos duhovnicesc.

! Parintele Placide Deseille, Credinta in Cel Nevdzut. Elemente
de doctrind crestind potrivit traditiei Bisericii Ortodoxe, traducere
din limba franceza si introducere de Felicia Dumas, Editura Doxo-
logia, Tasi, 2013.
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Desigur, invatatura duhovniceasca despre care e vor-
ba in carte este cea a Sfintilor Parinti, asa cum este ea
transmisa si traita in Biserica Ortodoxa, dupa cum se pre-
cizeaza chiar in subtitlul lucrarii. Ea este exprimata insa
de vocea cu totul singulara a parintelui arhimandrit, care
o pune permanent in lumina prin dese raportari la Apu-
sul crestin si mostenirea lui spirituala, cu o credinta si o
dragoste care, pentru a-l cita pe parintele Placide insusi
din cartea de fata, are toata prospetimea dragostei celei
dintai (¢f. Apocalipsa 2,4).

Pornind de la consideratii referitoare la sporirea du-
hovniceasca in viata monahala, lucru absolut firesc daca
ne gandim la faptul ca parintele arhimandrit a fost ca-
lugar aproape toata viata (intrand in manastire la varsta
de 16 ani), acest mare pdarinte duhovnic contemporan nu
inceteaza sa sublinieze faptul ca viata duhovniceasca cu-
noaste aceleasi suisuri si coborasuri si in viata mirenilor,
ca nu exista doua spiritualitati diferite in Ortodoxie, una
pentru calugari si alta pentru mireni. Numai ca monahii
au ales un mod de viata in care totul este organizat pen-
tru favorizarea concentrarii vietii lor asupra sporirii ha-
rului divin primit la botez si unirii cu Hristos. Caile inimii,
de ajungere la vederea lui Dumnezeu, si ale omului, de
indumnezeire, sunt aceleasi si in viata monahala, si in
lume, pentru mireni. Mijloacele de sporire duhovniceasca
sunt aceleasi; doar ispitele, incercarile si primejdiile sunt
usor diferite si razboiul nevazut (despre care se vorbeste
in carte).

Parintele arhimandrit transpune in permanenta afir-
matiile sale referitoare la viata monahala la viata laicilor,
pe care i-a jubit la fel de mult, dupa cum o dovedeste nu-
marul mare de ucenici (si ucenice) mireni, pe care i-a
indrumat si calauzit spre Hristos, pe langa monahii si
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monahiile din multe manastiri ortodoxe din Franta. Unul
dintre capitolele cartii este consacrat, de altminteri, mo-
dului in care Sfantul Nicolae Cabasila, mare Parinte al
Bisericii, mirean, a stiut sa propuna celor asemenea lui
— adica mirenilor — o adaptare a invataturii isihaste despre
care am putea crede ca le este specifica doar monahilor,
mai cu seama celor athoniti.

Cartea cuprinde o serie de consideratii de o profun-
zime cu totul coplesitoare pentru sufletul insetat de Dum-
nezeu cu privire la scopul vietii crestine, de dobandire
a Duhului Sfant, de unire cu Dumnezeu, si mai ales la
caile pe care inima este chemata sa le urmeze pentru a
ajunge la vederea lui Dumnezeu. Deoarece, parintele
arhimandrit repeta fara incetare in paginile acestei carti
ca acesta este planul lui Dumnezeu pentru noi oamenii,
de participare la dumnezeirea Sa: Domnul Hristos, In ne-
sfarsita Sa iubire fata de noi, care este parte din iubirea
Tatalui, ,doreste ca noi sa traim cu adevarat viata Sa, sa
fim una cu El, o singura fiinta, un singur trup insufletit de
aceeasi suflare divina, in care circula aceeasi seva, intr-o
partasie de iubire reciproca” (capitolul XV, Cdntarea
Cantdrilor).

Postul ca exercitiu de ,smerire a sufletului”, ruga-
ciunea personala si mai cu seama rugaciunea lui lisus,
citirea Scripturii si meditarea la cuvintele ei, pocdinta si
strapungerea inimii ca atitudine si stare de spirit perma-
nenta a crestinului evlavios in apropierea lui de Dum-
nezeu sunt numai cateva dintre caile inimii, indicate de
autorul cartii, pentru sporirea in viata duhovniceasca si
ajungerea la unirea cu Hristos. Doua sunt preocuparile
majore ale parintelui arhimandrit in privinta prezentarii
acestora: raportarea permanenta la Sfintii Parinti ai Bise-
ricii, a caror invatatura duhovniceasca o propune, si refe-
rirea la dificultatile si ispitele timpurilor moderne pe care
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le traim, ce ar putea fi invocate pentru o relativizare a
practicilor de nevointa si traire in Hristos, pe care o
denunta ca pe o inselare. Lucrarea cuprinde numeroase
citate din scrierile Sfintilor Parinti, mai cu seama din cele
ale Sfintilor Isaac Sirul (Cuvinte despre sfintele nevointe)
si loan Scararul (Scara dumnezeiescului urcus), iubiti
de autor si tradusi de el in limba franceza, dar si din alti
martori autentici ai indumnezeirii omului si Traditiei Bi-
sericii referitoare la aceasta, precum Sfintii Maxim Martu-
risitorul, Efrem Sirul, Teofan Zavoratul, Ignatie Briancia-
ninov si altii.

Aceasta a sasea traducere din scrierile parintelui ar-
himandrit Placide Deseille publicata la Editura Doxologia
ne incredinteaza, asadar, nu numai de asezarea noastra
cea buna pe calea mantuirii In Biserica Mantuitorului
Hristos, adica in Ortodoxie, ci si de maretia planului lui
Dumnezeu 1n privinta noastrd, aratindu-ne caile deja ex-
perimentate de Sfintii Parinti pentru a ajunge la deplina
impartasire din sfintenia Sa, la indumnezeire. Totodata,
ea ne Indeamna sa nu uitam niciodata ca oricat de grea
ni s-ar parea calea, iubirea lui Dumnezeu este nemargi-
nita, iar Dumnezeu Tatal ne asteapta mereu sa ne intoar-
cem la El din ratacirile vietii noastre de oameni moderni:
L2Atunci cand am Inteles putin cat de mult ne iubeste Hris-
tos, si cat de mult asteapta ca si noi sa-L iubim, o ase-
menea iubire poate satisface intru totul o viata de om;
si ea nu se poate multumi decit cu o daruire totala, ex-
clusiva, ce cuprinde viata insasi” (capitolul XV, Cantarea
Cantdrilor).

Felicia Dumas



Cuvant 1nainte

Lucrarea de fata reuneste textele mai multor confe-
rinte despre viata duhovniceasca, tinute la Centrul spiri-
tual ortodox de la Montgeron, intre anii 1978 si 1998, si
reluate apoi, mai mult sau mai putin modificate, sub forma
de articole publicate mai ales in revista Christus. Altele au
fost scrise 1n alte Imprejurari, ca raspunsuri la diferite so-
licitari. Originea lor diversa explica prezenta unor repe-
titii, pe care nu am dorit sa le inlaturam din dorinta de a
pastra unitatea acestor texte si incredintandu-ne cu na-
dejde in rabdarea si ingaduinta cititorului. Este vorba,
de altminteri, despre o serie de conferinte si articole cu
existenta de sine statatoare, greu de aranjat intr-o ordine
precisa, si nu de capitole succesive care sa alcatuiasca
un volum unitar si metodic.
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putea fi pus in practica, chiar de catre mireni, decat sub
povatuirea unui Parinte duhovnicesc cu experienta, in
principiu si de obicei, calugar. Mirean el insusi, Sfantul
Nicolae Cabasila a preferat cu siguranta sa pastreze in
aceasta privinta un fel de disciplina arcani, care-i tinea
departe pe cititori de controversele starnite in epoca de
aceasta metoda de rugaciune. Cugetarea la Sfintele Taine
recomandata de el reprezenta o completare mai sigura
(adica mai putin atacabila) a invataturii pe care autorii spi-
rituali monahali le-o propovaduiau cu buna stiinta mire-
nilor capabili sa o primeasca spre rodire.



XII
Simtirea duhovniceasca si vederea lui

Dumnezeu la Sfintul Grigorie Palama®*'

In excelentul sau articol din Dictionarul de Spiritu-
alitate, intitulat ,Contemplarea la crestinii rasariteni” (re-
dactat sub pseudonimul J. Lemaitre), parintele Irénée
Hausherr incheie partea consacrata misticii luminii cu
cateva randuri referitoare la doctrina Sfantului Grigorie
Palama. Pe de o parte, el recunoaste ca aceasta invata-
tura ne ,permite sa retinem atat mistica intelectualista,
cat si mistica sentimentului, a simtirii; Grigorie face lega-
tura dintre Evagrie si Macarie, fara sa-l punem la soco-
teald pe Dionisie si docta ignoranta”*. Pe de alta parte
insa, isi insuseste criticile adversarilor lui Grigorie, care

*! Text redactat pentru un simpozion consacrat Sfantului Grigo-
rie Palama, desfasurat la Modena.

2 Dictionnaire de spiritualité, t. 2, éd. M. Viller, F. Cavallera, J. de
Guibert, Paris, 1953, coll. 1853-1854. Sintagma ,docta ignoranta” face
referire la conceptia potrivit cdreia ratiunea trebuie sa devina igno-
ranta daca vrea sa-L vada pe Dumnezeu (Nicolaus Cusanus, De docla
ignorantia); la randul siu, Fericitul Augustin afirma ca, atunci cand
ratiunea se abandoneaza in razele doctei ignorante, 1l vede pe Dum-
nezeu, iar Dumnezeu poate fi bine stiut In nestiinta. Sfantul Dionisie
Areopagitul scria si el ca lumina cunoasterii devine intunericul
necunoasterii $i cea mai mare cunoastere este cea mai mare necu-
noastere. Acolo Dumnezeu este realmente incognoscibil (7eologia
misticd, 1, 1) (n. tr).
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i reprosau inovatiile, opuse simplitatii divine, in special.
Din punct de vedere formal, in privinta contemplarii sau
a vederii lui Dumnezeu, adauga el, palamismul inchide
perspectiva cea mai mareata a lui Videbimus eum sicuti
est (1l vom vedea cum este”: I Ioan 3,2) si a lui cognoscam
sicut et cognitus sum (,Voi cunoaste precum am fost cu-
noscut si eu”: I Corinteni 13,12) afirmate de Sfantul Gri-
gorie de Nazianz"**.

In prima privintd, nu putem decat sa fim intru totul
de acord cu Irénée Hausherr. Doua pasaje din Tratatul
al doilea si al treilea din Triada intdi contra lui Varlaam
sunt cu totul lamuritoare in legatura cu acest aspect:

Daca apoi, dupa psalmist, ,toata marirea fetei imparatului
e dinduntru” (Psalmi 44,15), o vom cauta noi undeva afara?
Sau daca, dupa cuvantul apostolului, Dumnezeu in ini-
mile noastre a dat Duhul Sau ce striga: abba Padrinte
(Romani 8,16), nu in inimile noastre ne vom intdlni cu
Duhul? Daca, 1n sfarsit, dupa Domnul profetilor si al apos-
tolilor, ,impdratia cerurilor e induntrul nostru” (Luca 17,21),
nu va fi in afara si de imparatia cerurilor cel ce se sileste
sa-si scoata mintea din cele dinduntru ale sale? Inima
dreapta, zice Solomon, cautd o simtire (Pilde 27,21), pe
care acelasi o numeste, in alt loc, spirituala si divina.
Spre aceasta simtire toti Parintii Indeamna zicand: ,Mintea
spirituala e imbracata fara indoiald intr-un simt spiritual,
care fiind si nefiind in noi, sa nu incetam a-1 cauta”. Vezi
ca chiar cand vrea sa se opuna cineva pacatului sau sa
dobiandeasca virtutea sau sd obtind cununa luptei virtu-
oase sau mai bine zis simtul cel spiritual ca arvuna a cu-
nunei pentru lupta cea virtuoasa, chiar In cazurile acestea

23 Ibidem.
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e necesar sa-si adune mintea Inauntrul trupului si inauntrul
sau?**

Cum vom numi deci aceasta vedere, dacd nu e nici sim-
tire, nici intelegere? Desigur nu altfel decat a numit-o So-
lomon, care a Intrecut pe toti inteleptii dinainte de el: sim-
tire intelectuald si dumnezeiasca. Impreunarea acestor
doua cuvinte indeamna pe cel care aude de ea sa o cu-
gete ca nefiind niciuna din doua: nici simtire, nici intele-
gere; caci nici Intelegerea nu e simtire, nici simtirea, inte-
legere. Simtirea intelectuala e cu totul altceva decat aman-
doua. Vom numi-o deci fie cu numirea aceasta, fie ca
Dionisie Areopagitul, unire, si nu cunostinta. , Trebuie sa
stim, zice acesta, cd mintea noastrd are puterea de a in-
telege, prin care cunoaste cele ce sunt inteligibile, dar
unirea, prin care se impreuna cu cele ce-o transcend,
intrece natura mintii” (P.G. 3, 865), iar in alt loc, ,la fel
cu simturile sunt de prisos si puterile intelectuale, cand
sufletul, dobandind forma dumnezeiasca prin unirea cea
neinteleasa, patrunde prin razele luminii neapropiate, ca
prin niste arcuri ce nu sunt aruncate de ochi” (P.G. 3,
708D). Iar inteleptul in cele dumnezeiesti, Maxim, zice ca
in timpul acelei uniri, ,privind sfintii lumina slavei neara-
tate si mai presus de grai, devin si ei, impreuna cu puterile

de sus, partasi de fericita curatie”*”.

Aceste doua pasaje, care ne prezinta un aspect esen-
tial al misticii isihaste, au In comun faptul ca se bazeaza

2% Sfantul Grigorie Palama, ,Tratatul al doilea din Triada intai
contra lui Varlaam, Raspunsul al doilea”, in pr. prof. dr. Dumitru Sta-
niloae, Viata si tnvdfdturile Sfdntului Grigorie Palama, cu patru
Tratate traduse, editia a doua cu o prefata revazuta de autor, Editura
Scripta, Bucuresti, 1993, p. 168.

2 Ibidem, ,Tratatul al treilea din Triada intdi contra lui Varlaam,
Raspunsul al treilea”, pp. 190-191.
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pe un citat din Pildele lui Solomon 25, preluat dupa
traducerea lui Origen: ,Vei dobandi [un simt divin] cu-
nostinta de Dumnezeu™®. Origen integra acest citat in
teoria sa referitoare la omonimia dintre ,omul exterior”
si ,omul interior”, acesta din urma avand, ca si primul,
cinci simturi ce permit o perceptie imediata, intuitiva, a
realitatilor divine*”.

Grigorie de Nyssa preia aceasta invatatura referi-
toare la simturile duhovnicesti, in continuarea invata-
turii lui Origen®*®. Si Diadoh al Foticeii acordd o mare im-
portanta simtirii duhovnicesti, dar nu se refera in lega-
tura cu aceasta la Pilde 2,5, si mai ales se deosebeste de
Origen prin aceea ca nu recunoaste in omul curatit decat
un singur simt duhovnicesc, fata de cinci simturi tru-
pesti*?. Sfantul Toan Scararul cunoaste cu siguranta tex-
tele Sfantului Grigorie de Nyssa si citeaza textul-cheie al
lui Origen din Pilde 2,5, dar se apropie de Diadoh al Fo-
ticeii afirmand ca aceasta simtire (sau simt) dumnezeiasca
poate inlocui, la omul curatit, lucrarea simturilor din afara
sau trupesti*’. Un asemenea om nu mai simte si nu mai
gusta nimic altceva decat pe Dumnezeu in toate.

20 ¢f Origene, Contre Celse, 1, 48, trad. M. Borret (SC 132), Paris,
1967, p. 205.

#7 ¢f. Origeéne, Entretien avec Héraclide, 16-20, trad. J. Scherer
(8C 67), Paris, 1960, pp. 89-95.

#8 ¢f. Origen, Omilii la Cdntarea Cdntdrilor (PG 44, 780C); a
se vedea J. Daniélou, Platonisme et théologie mystique, Paris, 1954,
pp. 222-252.

* ¢f. Diadoque de Photicé, Cent chapitres gnostiques, 24, 25, 29
(SC'3), pp. 96-100.

#0sfantul Toan Scararul, ,Scara dumnezeiescului urcus”, Cuvan-
tul XXVI, 17, trad. cit., pp. 323-324.



Simtirea duhovniceasca si vederea lui Dumnezeu... 205

Sfantul Grigorie Palama ii cunoaste pe toti acesti au-
tori, dar se refera mai explicit la Sfantul Ioan Scararul, pe
care 1l citeaza textual. Fara indoiala ca invatatura acestuia
referitoare la perceperea dumnezeirii datorita acestei sim-
tiri duhovnicesti cu care Duhul Sfant il inzestreaza pe omul
ajuns la nepatimire este una traditionala. Dar ce se spune
despre obiectul acestei cunoasteri? Sa fie oare adevarat
ca Invatatura palamita este o negare a lui Videbimus eum
sicuti est din Noul Testament?

Adversarii Sfantului Grigorie Palama, studiati de Pa-
rintele Irénée Hausherr, au inteles gresit in aceasta pri-
vinta semnificatia vocabularului si a formularilor pala-
mite. Atunci cand Sfantul Grigorie Palama ne invata ca
esenta divina este intru totul neapropiata si inaccesibila
tuturor fapturilor si ca Dumnezeu nu poate fi cunoscut
si partasit decat in energiile Sale, intentia lui nu este aceea
de a introduce in privinta lui Dumnezeu distinctii care,
interpretate conform categoriilor scolasticii apusene, ar
compromite simplitatea divina. El vrea sa spuna in esenta
doua lucruri: pe de o parte ca Dumnezeu nu este un
obiect care sa se prezinte in Sine si independent de pro-
pria Sa vointa inteligentelor create, si ca orice cunoas-
tere si orice participare-partasie la fiinta Sa depind pe
deplin de libera Sa vointa si sunt pe masura capacitatii
actuale a fapturii, tinzand mereu sa o ridice pe aceasta
la un grad mai inalt de participare, fara ca adancul ne-
marginit al dumnezeirii sa fie vreodata dezvaluit; pe de
alta parte, el vrea sa spuna ca aceasta participare-partasie
este o comunicare adevarata cu fiinta divina, o impreg-
nare, o patrundere, liber daruita de Dumnezeu, a crea-
turii de lucrarea necreata a lui Dumnezeu — asa cum fierul
inrosit in foc este patruns de acesta — si deci o ,,indum-
nezeire” reala si nu metaforica a acesteia. Sfantul Grigorie
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1si expliciteaza gandirea si precizeaza ca trupul insusi
este chemat sa participe, in felul sau propriu, la aceasta
,Jindumnezeire”. Insi in niciun caz el nu neaga faptul ca
cei fericiti Il vor vedea pe Dumnezeu cum este”.
Sfantul Grigorie Palama nu facea decat sa formuleze
astfel in mod mai explicit, pentru a le raspunde unor ad-
versari influentati de nominalismul si rationalismul din
vremea sa, o Invatatura elaborata inca din veacul al TV-lea
de Parintii capadocieni, in special de Sfantul Vasile cel
Mare, in contextul controversei anti-ariene. Insa el nu face
in niciun caz din energiile divine (adica din harul indum-
nezeitor, din prezenta indumnezeitoare a lui Dumnezeu
in cel drept) niste fiinte intermediare intre Dumnezeu si
fapturi. $i in aceasta privinta, putem recunoaste in el un
reprezentant fidel al traditiei teologice a Parintilor greci.



X1V
Rugaciunea lui Iisus
si rugaciunea inimii

Se intampla adesea sa folosim expresiile ,rugaciunea
lui Tisus” si ,rugaciunea inimii” ca si cum ar fi echivalente.
Or, daca atribuim acestor sintagme intreaga lor semni-
ficatie, daca le intelegem in toata puterea sensului lor,
ele nu sunt echivalente. Rugaciunea lui lisus poate fi, in
functie de nivelul nostru de maturitate duhovniceasca,
fie o rugaciune ,activa”, fie o ,rugaciune a inimii”.

Sa vedem 1n primul rand ce este rugaciunea lui Tisus.
Unii prefera sa vorbeasca despre ,rugaciunea catre lisus”.
Consider ca folosind aceasta denumire ar Insemna sa nu
intelegem motivul pentru care aceasta rugaciune este nu-
mita Tn mod obisnuit ,rugaciunea lui lisus”. Aceasta ru-
gaciune nu este doar o simpla rugaciune adresata ,lui
lisus”. In cartile liturgice sau in cele de rugiciune sunt
multe alte rugaciuni care-I sunt adresate Mantuitorului
lisus Hristos; desi sunt rugaciuni catre Domnul Iisus
Hristos, ele nu reprezinta totusi ,rugaciunea lui lisus”.

Specificul rugaciunii lui Iisus consta in faptul ca ea
este alcatuita in principal din numele lui Iisus, care re-
prezinta substanta sau esenta ei. Tocmai din acest motiv
este numita ,rugdciunea lui lisus”, adica o rugaciune alca-
tuitd din numele Mantuitorului Iisus: ,Doamne lisuse Hris-
toase, miluieste-ma”, repeta la nesfarsit calugarii din Stantul
Munte.
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Dar cand poate fi considerata aceasta rugaciune o
,rugdciune a inimii”? Cateva pasaje din Omilia dubovni-
ceascd a XIX-a, a Stantului Macarie cel Mare, ne ajuta
sa intelegem acest lucru:

Apropiindu-se cineva de Domnul, se cuvine, mai inainte
de toate, sa se sileasca a savarsi binele — chiar daca inima
sa nu vrea acest lucru — si sa astepte totdeauna, cu cre-
dinta neclintita, mila Lui; sa se sileascd sa iubeasca, chiar
daca nu are (in el) iubire; sa se sileasca sa fie bland, chiar
daca nu are (in el) blandete; sa se sileascd sa fie indura-
tor si sa aiba inima milostiva (chiar daca nu are in fire
aceste Insusir); sa se sileasca sa fie indelung-rabdator
atunci cand este dispretuit, iar cind este batjocorit sa nu
se indigneze, dupa cum s-a scris: ,Sa nu va razbunati sin-
guri, iubitilor” (Romani 12,19). Sa se sileasca spre ruga-
ciune, chiar daca ii lipseste rugaciunea duhovniceasca.
Vazand deci Dumnezeu pe unul ca asa se lupta si cu sila,
impotriva voii inimii sale, vine catre Domnul, ii va da ade-
vdrata rugaciune a Duhului, i va da iubirea adevdrata,
blandete adevarata, indurare a inimii si bunatatea adeva-
ratd, intr-un cuvant, il va umple de roadele Duhului***.

Acest fragment este foarte lamuritor. Sfantul Macarie
cel Mare ne Invata ca trebuie mai intai sa practicam vir-
tutile si rugaciunea chiar impotriva vointei noastre, cu
staruinta si vitejeste, silindu-ne, doar fiindca asa ne cere
Cuvantul lui Dumnezeu. Acest lucru nu inseamna ca harul
lui Dumnezeu lipseste, caci fara de el nu am putea face
nimic; insa prezenta sa nu se face inca simtita. Avem sen-
timentul ca totul depinde numai de stradania noastra si
trebuie sa vaslim pentru a nainta. Si de fiecare data cand

¥ sfantul Macarie Egipteanul, Omilii dubovnicesti, Omilia a XIX-a,
3, trad. cit., p. 188.
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bagam de seama ca mintea noastra fuge de la rugaciune
si nu mai este atentd, trebuie sa reluam aceasta stradanie,
sa revenim la cuvintele rugaciunii.

Aceasta este prima faza a rugaciunii lui Iisus; inca
nu putem vorbi despre ,rugaciunea inimii” in sensul plin
al cuvantului. Trebuie sa ne silim sa o rostim ,inchizan-
du-ne inima in cuvinte”, dupa cum spunea Sfantul Ioan
Scararul*®, adica sa ne adresam Domnului gindindu-ne
ca El este de fata si ne aude, luand aminte la cuvintele
pe care I le spunem, dar fara sa reflectam asupra lor,
fara sa ne lasam mintea sa se risipeasca nici macar spre
subiecte ziditoare.

In continuarea textului citat, Sfintul Macarie cel Mare
insista asupra faptului ca aceasta stradanie trebuie sa cu-
prinda toate domeniile, nu numai rugaciunea, care nu
poate fi izolata de ansamblul vietii duhovnicesti:

Daca cineva, neavand (harul) rugaciunii, se sileste sa se
roage sa obtina doar acest har — fara sa se sileasca (sa
practice) si blandetea, smerenia si celelalte porunci ale
Domnului, fara sa arate grija, lupta si truda ca sa le reali-
zeze pe acestea, in masura In care depind de hotarirea
si de libertatea vointei lui —, uneori i se da, in parte, harul
rugaciunii, in odihna si veselia Duhului, dupa cererea sa.
Insa, in comportamentul sau (un astfel de om) ramane
precum era mai inainte. Ti lipseste blindetea pentru ci
n-a cdutat-o si nu si-a dat osteneala ca s-o obtind, nici
nu s-a pregatit sa fie asa. Ii lipseste smerenia pentru ca
n-a cerut-o, nici nu s-a silit ca s-o obtina. 1i lipseste dra-
gostea fata de toti pentru ca n-a purtat grija de ea, nici n-a
pomenit-o in rugaciune. 1i lipseste credinta si increderea

5 sfantul Toan Scararul, ,Scara dumnezeiescului urcus”, Cuvan-
tul XXVIII, 16, trad. cit., p. 406.
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in Dumnezeu, pentru cd recunoscandu-se pe sine, nu s-a
convins de saracia sa, iar in vreme de necaz, nu s-a ostenit
sa ceara de la Domnul o credinta puternica fata de El si
o incredere desavarsita*®.

Toate aceste stradanii reprezinta ceea ce Parintii Bise-
ricii numesc incepand cu Evagrie Ponticul, praxis-ul, faza
activa a vietii duhovnicesti. Cand omul va fi curatit de
toate patimile si de toate pacatele sale si va deveni cu
adevarat smerit, cind Dumnezeu va crede de cuviinta,
il va umple de darurile Sfantului Duh; atunci va incepe
cea de a doua faza a acestei vieti duhovnicesti, thédria,
sau faza contemplativa. Atunci omul nu va mai avea ne-
voie sa vasleasca pentru a 1nainta, ci va trebui numai sa-si
intinda panzele corabiei sale, pentru a relua imaginea
Sfantului Toan Scararul, si sa se lase dus de adierea Du-
hului Sfaint?", adica de luminile launtrice si de impulsurile
divine pe care Duhul i le va trezi In constiinta, dandu-i po-
sibilitatea de a se purta spontan, cu usurinta si cu bucurie:

Se cuvine deci ca acela care voieste s placa, cu adevarat,
lui Dumnezeu sa primeasca de la El harul ceresc al Du-
hului, sa sporeasca si sa se desavarseasca in Duhul Sfant;
se cuvine sa se sileasca a implini toate poruncile lui Dum-
nezeu, chiar daca inima nu vrea sa se supund [..]. (Un
astfel de om) rugandu-se si implorand totdeauna pe Dom-
nul, dobandeste implinirea rugaciunii sale, se face partas,
gustand din Dumnezeu si din Duhul Sfant. (Astfel), el face
sa sporeasca si sa infloreasca harul dat lui, care salasluieste

16 Sfantul Macarie Egipteanul, Omilii dubovnicesti, Omilia a XIX-a,
4, trad. cit., pp. 188-189.

#7 ¢f. Sfantul Toan Scararul, ,Scara dumnezeiescului urcus”, Cu-
vantul XXVI, 5, trad. cit., p. 318.



Rugdciunea lui lisus si rugdciunea inimii 227

in smerenia, iubirea si blandetea lui. Duhul Insusi 1i daru-

ieste toate acestea, il invata adevarata rugiciune si ade-

varata blandete, pentru care el s-a silit [..]. Duhul Insusi
ne va invata rugaciunea cea adevarata, pe care noi, acum,
cu (toata) silinta, n-o putem face*.

Abia atunci putem vorbi despre ,rugaciunea inimii”,
despre ,rugaciunea duhovniceasca”, sau despre ,doban-
direa Duhului Sfant”. Desigur, aceasta faza a vietii duhov-
nicesti comporta aspecte diverse si nu exclude anumite
momente de delasare si de abandon pedagogic din partea
Domnului. Regasim aici rugaciunea lui Iisus, dar sub ca-
lauzirea Duhului, pot sa apara si alte stari de rugaciune.

Pentru a ajunge la rugaciunea inimii nu exista o me-
toda precisa, deoarece totul depinde de harul lui Dum-
nezeu si de smerenia omului. Totusi putem spune c¢a prac-
tica rugaciunii lui Iisus in faza activa a vietii duhovni-
cesti poate pregati sufletul pentru rugaciunea inimii mai
bine decat alte forme de rugaciune. Dupa cum spuneam,
rugaciunea lui lisus duce intr-adevar la o anumita dimi-
nuare a inteligentei discursive si nu incurajeaza mintea
spre reflectie si cugetdri. Este o simpla rugaciune a sufle-
tului in fata lui Hristos, care opereaza deja o mare simpli-
ficare a activitatii mintii, conducandu-| astfel pe cel care
se roaga spre descoperirea acelor pulsiuni profunde sadite
in el de Duhul Sfant si care reprezinta esenta insasi a
rugaciunii.

8 Sfantul Macarie Egipteanul, Omilii dubovnicesti, Omilia a XIX-a,
7-9, pp. 189-190.





