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Intreabi-1 pe preotul tiu

Pe mdsurd ce parcurgi aceasta carte, este posibil sa ai In-
trebdri. Te rugdm, intreabd-1 pe preotul tdu.

Pe masura ce incerci sa pui in aplicare ideile pe care le ga-
sesti aici, este posibil sd ai dificultati. Oricand ai vreun dubiu,
te rugam, Intreaba-1 pe preotul tdu. Nici o carte nu poate in-
locui grija pastorald activa a preotului. Nici o carte nu te cu-
noaste, nu se roaga pentru tine, nu te vede. Preotul tdu face
acestea.

Biserica te iubeste. Si a fost randuit un parinte duhovni-
cesc care are misiunea sa te cdlduzeasca si sd te tina pe calea
cea stramta. Ce dar minunat! Mergi si vorbeste cu el. Intrea-
ba-1 pe preotul tau.



Nu spune ci ,, cititul Bibliei este pentru calugari. Oare imi voi
transforma copilul intr-un calugdr?”. Nu. Nu este necesar ca el si
fie calugar. Fi-1 crestin! De ce iti este frici de ceva atit de bun?
Toatd lumea are nevoie sid cunoasci invitdturile Scripturii si acest
lucru este valabil in special pentru copii. Chiar si la varsta lor sunt
expusi la tot felul de nebunii si exemple rele care vin prin interme-
diul surselor de distractie cotidiene. Copiii nostri au nevoie de re-
medii pentru toate aceste lucruri! Suntem atdt de preocupati de
scolarizarea copiilor nostri... Ce bine ar fi daci am fi la fel de riavni-
tori ca sd 1i crestem in invitdtura Domnului! Si apoi ne intrebam
de ce culegem fructe atit de amare dupi ce ne-am crescut copiii
obraznici, imorali, necuviinciosi si vulgari... Si nu se intdmple aceasta
niciodatd! Ci sd ludm aminte, in schimb, la indemnul Sfantului
Pavel, de a-i creste in invitdatura Domnului. Si le didm un tipar pe
care si il urmeze; sd ii invdtam inci din primii ani si studieze Biblia'.

Sfantul loan Gura de Aur

'St. John Chrysostom, On Marriage and Family Life, trad. Catharine P.
Roth & David Anderson (Crestwood, NY: St. Vladimir’s Seminary (Press,
1986), p. 67.



Introducere

Aceasta carte aduce nadejde celor angajati in lupta impo-
triva patimilor. Sunt sfaturi imperfecte scrise pentru oameni
imperfecti, care se straduiesc sa aiba un sens intr-o lume intu-
necata si misterioasa, prin lentila credintei ortodoxe. Printre
miile de voci care incearcad sd iti spuna ce sa gandesti si cum
sd te comporti, printre nenumaratele resurse de intelepciune
monahala si comorile patristice, printre nenumadratele postdri
pe Pinterest si bloguri de parenting, aceasta carte aduce o mica
jertfa mamelor si tatilor care doresc ca familia lor sa imbrati-
seze credinta ortodoxa si vor sa creasca sfinti in viata.

Aceastd carte este pentru parinti. Este pentru parintii ti-
neri, dar si pentru cei veterani in lupta de a creste copii cre-
dinciosi; pentru convertitii ortodocsi recent luminati si pentru
pruncii intru Ortodoxie care au redescoperit ei insisi profun-
zimea si bogatia Bisericii Ortodoxe si doresc sa isi aduca fa-
miliile intr-un mediu de sfintenie si evlavie. Va oferim aceasta
carte cu inimd deschisd voud, celor care doriti sa aprofundati
mostenirea bogatd a invataturilor Bisericii Ortodoxe adresate
familiei, pe care marii nostri sfinti si bdtrani adesea au nu-
mit-o si , biserica cea micd”.

In aceasti carte vom discuta despre cum putem sd ne con-
struim biserica de acasa, oferindu-va experiente personale,
staturi si incurajari de la parinti ortodocsi care merg impre-
una cu voi In aceastd lupta pentru sfintenie. Cartea de fata
este structuratd dupa cele trei pietre de temelie ale vietii cres-
tine, asa cum sunt descrise in Scripturd si in traditia noastra.
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Aceste trei pietre de temelie pentru biserica de acasa sunt:
rugaciunea, postul si milostenia. Desi vom analiza alte ele-
mente importante in dezvoltarea vietii duhovnicesti a fami-
liei tale, aceste trei fapte esentiale vor forma temelia fiecarui
element. Uite acest citat din Vechiul Testament, unde Arhanghe-
lul Rafael ofera sfaturi despre cum sa traiesti o viatd dreapta:

Faceti binele, si raul nu va va ajunge! Mai mult pretuieste
rugdciunea cu post si cu milostenie si cu dreptate decat
bogdtia cu nedreptate; mai bine sa faci milostenie decat sa
aduni aur, caci milostenia izbaveste de la moarte si curata
orice pacat. Cei ce fac milostenie si dreptate vor trai mult.

(Tobit 12, 7-10)

Intr-adevar, in predica de pe munte, lisus afirma ca ru-
gdciunea, postul si milostenia sunt foarte importante pentru
ucenicii Impdratiei lui Dumnezeu (vezi Matei 6).

De unde sa incepem?

Pentru cei convertiti la Ortodoxie sau pentru cei care au
fost crescuti in duh ortodox si doresc sa isi revigoreze credinta,
inceputul poate fi coplesitor. Existand diverse traditii locale
si etnice si atat de multe practici pioase legate de familia or-
todoxd, este dificil sd stii de unde sa incepi. Pdrintii ortodocsi
au nevoie de o harta pentru a parcurge acest labirint. Care
dintre aceste lucruri sunt cu adevdarat necesare pentru o viata
ortodoxa buna si care nu sunt?

Pentru multe familii, este suficient de dificil sa 1si ridice
din pat membrii familiei si sa 1i aducd la Sfanta Liturghie in
fiecare sdptdmana, ca sa nu mai vorbim de rugaciunea zilnics,
citirea frecventd a Scripturii, post sdptdmanal, posturi de lunga
duratd, vecernii, privegheri, utrenii si zile de sarbatoare! Cum
putem face tot ceea ce , trebuie sd facem” atunci cand este deja
dificil sa gasim timp pentru a face minimul necesar? Cum
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putem creste sfinti atunci cand bebelusul nostru nu vrea sa
tina scutecul pe el?

Niciodatd nu este prea tarziu. Nici carierele, nici gusturile
muzicale, nici dieta sau programul de exercitii nu ne pot im-
piedica sa aruncdm o privire peste orizont si sd apasam buto-
nul de resetare a vietii noastre. In orice timp al anului, in orice
zi a sdptamanii, putem decide directia in care trebuie sa ne in-
dreptdm si putem face actiuni hotarate pentru a ne redirecti-
ona cursul. Binecuvantatul Pdrinte Serafim Rose afirma aceasta
atat de clar: ,,Revelatia lui Dumnezeu este data unui lucru nu-
mit inima iubitoare”. Incepe de aici — roagé-te si permite-i re-
velatiei lui Dumnezeu sd ajunga la tine si sa te incalzeasca in
procesul de a-ti intoarce familia spre Dumnezeu.

Pentru multe familii tinere si pentru noii convertiti, pre-
siunea de a face lucrurile cum trebuie depaseste limitele nor-
malului. In loc si facem mici ajustri si si incepem s& ne mis-
cdm incet spre o reguld de rugdciune constantd, spre post,
participarea la slujbe si asa mai departe, incercam sa facem
totul deodata, iar rezultatul este o indigestie duhovniceasca.
Din fericire, pe mdsura ce citesti aceasta carte, vei afla ca poti
face schimbarea incet, in asa fel incat familia ta sa nu plateasca
un pret prea scump, iar tu sa nu ajungi epuizat.

Ingredientul cheie in construirea bisericii tale de acasa
este sd eviti sa te compari cu altcineva. Credinta fiecaruia este
personald. Este intre el si Dumnezeu — si sperdm — si duhov-
nicul lui. Nu exista o marime universala si, asa cum nu te
poti astepta sa te imbraci cu hainele facute la comanda ale
altcuiva si sd iti vind ca 0 manusd, nu ar trebui sd te astepti ca
regula de rugdciune a altcuiva sd ti se potriveasca de minune.
Sunt nenumadrate resurse pe internet si in carti despre cum
sa iti dezvolti o viata ortodoxa evlavioasd, dar nimic nu se
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compard cu o convorbire personald cu preotul sau cu duhov-
nicul tdu, care te poate ghida in acest proces.
' Cand am venit la Biserica Ortodox siam ?nvé’gatﬂl
| despre credinta, am inceput sa md simt descu- :
: rajatd. De fiecare data cand familia noastra facea :
| vreun progres, auzeam vreo poveste sau vreun
| comentariu de la alti enoriasi si imi dadeam sea- :
ma ca pasii nostri mici erau infimi in compara-
: tie cu viata duhovniceasca minunatd pe care o :
| aveau ei. Simteam c ei cunosc sfinti si scriitori |
| de care eu nu auzisem niciodata si ma ingrijoram |
' cd fiii lor se purtau mai bine si erau mai credin- |
1 ciosi decat ai mei. Preotul meu intelept m-a sfa- 1
| tuit s incetez si fac comparatii, sa fiu constienta :
| ca toti alergdm in aceastd cursd impreun, dar
| cd trebuie sd alergdm cu capetele plecate. Atunci |
| cand am Incetat sa ma mai ingrijorez in privinta |
1a ceea ce faceau ceilalti, am putut sd ma concen- |
| trez si s3 imi conduc familia mai bine. Cu timpul, :
| am ajuns sa inteleg ca fiecare familie are stradu-,
 intele ei unice si cd pand si cei mai impresionanti |
! prieteni ai mei aveau provocdri pe care eu nu le :
| puteam vedea. |

In orice aspect care tine de aceast3 carte, iti oferim acelasi
sfat: intreaba-1 pe preotul tau! Este un adevarat pericol sa te
lasi purtat de val atunci cand incerci sa realizezi lucruri ma-
rete de unul singur, fard cdlduzire. Nu fd aceasta. Nu fd a-
ceasta singur. Nu strica viata duhovniceasca a familiei tale. Nu
lasa loc mandriei. Inainte s faci aceasta, intreaba-ti preotul.
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' Unul dintre cele mai dificile lucruri pe care a tre- |

| buit s3 1l fac ca parinte a fost sd cer ajutor. Ne,
' ' luptam cu o0 multime de lucruri in viata noastrd
i personala si duhovniceascd atunci cand eram o |
| familie tanard si, cel mai adesea, copiii erau cei
| care sufereau in urma luptei mamei si a tata1u1 !
| 'de a tine in echilibru banii, locul de munca, Bi- |

| serica, familia si alte responsabilitati. Imi aduc,
! amlnte cd ne simteam foarte neajutorati si ca ne!
' doream ca cineva s& vind si pur si s1mp1u sd ne |
| salveze din toate aceste greutdti. Dar nimeni nu |
ra venit vreodata. Nici un Superman nu a venit sa |
' ne salveze si s facd problemele noastre sa dis-,
| pard. Ceea ce s-a intamplat ne-a smerit, dar, in’
racelasi timp, ne-a intarit pe noi ca parinti: au ve-
| nit oameni si ne-au ardtat unde greseam. Oame-
! n11 ne-au ajutat sd vedem (spre intristarea noas- ' |
| | trd) ¢ nu reuseam sd ne iubim cum trebuie co-
| piii si cd nu le ardtam iubirea lui Hristos. A fost |
' nevoie de acesti oameni , bagdciosi” in viata noas- !
| tri, care si ne arate unde pierdeam contactul cu |

| ceea ce era mai important pentru noi. In cele din |
I urmd, am inghitit toatd acea mandrie parlnteasca |
'si am facut eforturi ca sd primim consiliere si
| sfat de la preotul nostru, care ne-a aratat cum :
1 se mentine un echilibru in familia noastrda. Nu
1ti fie teama sd ceri ajutor. Nici nu stii ce ar putea ,
' realiza familia ta atunci cand cauti sfat si cdldu-
1 zire In timp ce mergi pe cale. !

Familia - biserica cea mica

Pregatirea templului, pregatirea flacarii lipsite de patima
trebuie sa inceapd in interiorul nostru, recunoscand cine sun-
tem cu adevdrat: ,,Ce face biserica ta cea micd?” Un asemenea
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salut, intalnit in randul crestinilor ortodocsi, poate parea con-
tuz celor din afara Bisericii. Ekklesia, trupul credinciosilor, for-
meaza Sfanta Biserica. Familia este , biserica cea mica”, o
icoand a vietii intregii Ekklesia in Hristos. In mod similar, cand
pregdtim o locuintd pentru familia noastra, chemdm preotul
sd o binecuvinteze, deoarece ea va deveni locuinta pentru
biserica noastrd cea mica.

Cand intrdm intr-un templu, vedem in fata noastra peretii
cu icoane. Cand intram intr-o casa de crestini ortodocsi, ve-
dem ,,coltul frumos”, asa cum il numesc rusii, sau coltul
cu icoane. Chiar dacd nu este exact pe peretele opus intrarii,
el nu este ascuns, deoarece este centrul vietii de familie.
Aici Ti aducem multumire lui Dumnezeu pentru ci ne-a
ajutat sa trecem timpul noptii, Ii cerem lui Dumnezeu si
ne cdlduzeascd in timpul zilei, cerem binecuvantarea lui
Dumnezeu atunci cand incepem activitatile in timpul zilei
— fie ca este vorba de servitul mesei, indeplinirea unei sar-
cini sau plecarea in calatorie — si li multumim lui Dumne-
zeu dupa implinirea lor. Aici tinem apa sfintita si anafura,
pe care le consumam la inceputul fiecarei zile. Aici vedem
imaginile sfintilor ale cdror nume le purtdm, care se roaga
cu noi si pentru noi. Aici, pastrand aprinsa candela in fata
icoanelor, comemordm in fiecare zi lectia pe care preotul o
exprima atat de simplu si atat de elocvent: ,,Lumind lind a
sfintei slave, a Tatalui ceresc...” .

,lisus i-a rdspuns: Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau
cu toata inima ta, cu tot sufletul tdu si cu tot cugetul tau.”

(Matei 22, 37)
Ce este o viata ortodoxa?

In cultura noastra moderna, ne impartim viata. Conside-
ram ca viata de la munca si viata personald, timpul pentru

2Protodeacon Leonid Mickle, ,Cultivating That Quiet Light”, Ortho-
dox America, web. 15 July, 2015.
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familie si timpul pentru mine sunt distincte unele de altele.
Unii dintre noi 1si dedicd timpul de duminica dimineatd pen-
tru a merge la slujbd. Unii dintre noi pot sa gdseasca putin
timp sambata seara pentru a merge la vecernie sau pot incerca
sa tind Postul Mare. Credem ca, daca fiecare dintre aceste as-
pecte separate ale vietii noastre este sanatos si implinitor, la
final vom constientiza ca am trait o viata buna.

Insa lisus ne cheama in mod clar sa Il iubim din tot sufle-
tul, din toatd inima si cu tot cugetul. Nu exista nici o impar-
tire In aceasta chemare, ci o adevdrata unitate. Fiecare aspect
din noi insine si din viata noastra ar trebui sa fie unit in iubirea
noastrd pentru Dumnezeu. In loc s& ne vedem ca niste frag-
mente ale diferitelor identitati, Hristos ne cheama la o intele-
gere unificatd despre noi insine si viata noastra. Iubirea pentru
Dumnezeu trebuie sd devind temelia a toate, iar toate aspec-
tele vietii noastre —locul de muncd, familia, timpul de relaxare,
masa si distractia —sa fie unite si sd facd parte din intreg. Tre-
buie sd ne construim viata si sd ne crestem familia pe temelia
credintei noastre.

Ortodoxia ne ofera un mijloc de a aduce fiecare element
din cotidian in relatia noastra cu Dumnezeu. Ne botezam copiii
si ne binecuvantam casele. Ne sfintim dieta cu postul si ne
hranim mintea cu Scriptura si invataturile Parintilor. in Bise-
ricd gasim mijloacele de a incorpora fiecare aspect din noi in-
sine Intr-o singura viatd bund. Cuvantul ,,deplinatate” indi-
cd in mod literal o unitate sanatoasa pentru noi. Copiii au
numai beneficii atunci cand se impartdsesc de deplinatatea
unei vieti de familie dedicate iubirii lui Dumnezeu.

Ceea ce 1i mantuieste si 1i face pe copii buni este viata pa-
rintilor in casa. Parintii au nevoie sa se dedice ei insisi iu-
birii lui Dumnezeu. Trebuie sa devina sfinti in relatia lor cu
propriii copii prin blandete, rabdare si iubirea lor. Trebuie



