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Cuvant inainte

Dintre toate lucrurile pe care le face omul, inteme-
ierea familiei, probabil, este cea mai importanta pentru
fericirea sa. Majoritatea trairilor noastre, atat cele pldcute,
cat si cele neplacute sunt legate tocmai de familie. Fami-
lia este locul in care trdieste iubirea. Calea vietii de fami-
lie este acea cale pe care creste iubirea. Dar ce este mai
important pentru om mai mult decat iubirea?

Apropo, este imposibil sa supraestimdm impor-
tanta familiei. Dar, oricat de ciudat ar suna, pentru fa-
milie nu acordam chiar atat de multa atentie. Da, ne con-
sumdm puterile cu griji, judecdti, supdrdri, care sunt le-
gate reciproc de viata de familie. Iar pentru a afla cum sa
intemeiem o familie si cum sd ne pregdtim pentru asta
avem foarte putin timp.

Arta vietii de familie trebuie invatata ca oricare altd
artd. Chiar si pentru a deveni electrician, omul se pre-
gateste doi-trei ani, in care acumuleaza cunostinte teo-
retice, apoi le aplica. Insa arta de a intemeia o familie e
mult mai complicatd. Nu stiu de ce, dar deseori ludm
drept exemplu experienta familiei in care am crescut, iar
aceasta experientd nu este mereu una pozitiva. De cele
mai multe ori este negativd. Majoritatea dintre noi 1si
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doreste si sperd sd aibd o familie mai fericita decat au
avut parintii nostri.

Singura cale pentru asta este sa invatdm sa ne schim-
bam in functie de scopul pe care ni I-am propus — s fiu
un sot sau o sotie demnd, sa trdiesc in pace si dragoste,
sd le ofer copiilor drept mostenire virtutile.

Aceasta carte este pretioasa deoarece nu prezintd
pdrerea unui autor anume despre cum trebuie sd tra-
iesti in familie. Ea analizeaza numeroase destine con-
crete si situatiile unor diverse familii. Povestile din viata
unor familii relatate cu sinceritate si sfaturile oferite va
vor ajuta sa priviti propria situatie dintr-un alt unghi,
sd vedeti rezolvarea problemelor proprii, iar pe unele
chiar sd le evitati.

Discutiile cu specialistii au un caracter practic, fiind
accesibile ca si continut si profunde prin esentd. Chiar
si persoanele care sunt in casnicie de 10 sau 20 de ani vor
gasi in aceste discutii multe lucruri noi si pretioase.

Cartea a fost pregdtitd pe baza materialelor de pe
site-urile www.perejit.ru, care este dedicat problemei
despartirilor si crizei in relatiile de iubire, si www.re-
alove.ru, dedicat principalelor aspecte ale iubirii si ale
vietii de familie. Mii de oameni 1si descriu pe aceste site-uri
situatiile In speranta cd vor primi un sfat si sustinere. Si
ajutorul vine. Raspunsurile la rugamintile de ajutor sunt
scrise de oamenii care au avut experienta unor situatii
asemdndtoare. Unii dintre ei au mai multe cunostinte
teoretice, altii mai putin, unii ajutd mai mult oferind sfa-
turi, altii prin compasiune. Cautand ajutor, multi devin
ei insisi ajutoare, obtinand prin aceastd fapta buna puteri
noi si 0 noud intelepciune. Are loc o minune a prieteniei

Dr. Dmitri Semenik



si iubirii omenesti. O minune adevdrata, care nu nazu-
ieste la nimic.

Scopul acestor site-uri nu este marirea vizualizdrilor,
ci acordarea de ajutor oamenilor, iar asta se rdsfrange
asupra calitatii tuturor tipurilor de informatii, inclusiv
asupra raspunsurilor la cererile de ajutor.

Pe baza cererilor de ajutor si raspunsurilor la ele am
pregatit trei cdrti:

e Problemele iubirii: relatiile de dinaintea cisdtoriei
* Problemele iubirii: criza in familie

* Problemele iubirii: greselile fatale.

Aceasta carte este dedicatd temei crizei in familie.

Familia, ca o institutie, se afla acum intr-o criza pro-
funda in toate tdrile spatiului ,,postcrestin”. Foarte multe
familii se destramd. Nu multi copii cunosc fericirea din-
tr-o familie completa, viata alaturi de parinti. Dar asta
nu se intampld din cauza ca oamenii nu-si doresc feri-
cirea adevdrata si nici pentru ca familia nu poate fi pds-
tratd, ci exista acea intamplare nefericitd care inevitabil
o va distruge.

Fortele rdului existd, dar ele nu pot pune stdpanire
pe noi. Cauzele crizei sunt cele despre care am vorbit
mai sus. Trebuie sa avem cunostintd despre viata de fa-
milie si sa lucrdm asupra noastra. Atunci totul va reusi.
Fiecare poate avea o familie trainica — daca 1si doreste
acest lucru, poate fi fericit si-i poate face fericiti si pe
copiii sdi. Nu-i niciodatd tarziu sd ne apucdm de aceasta.

Am vazut multe situatii cand sotii credeau ca divor-
tul este iminent, dar dupa cateva saptamani in care au
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citit informatiile de pe site-ul nostru si au socializat pe
el, perspectiva lor s-a schimbat iar situatia s-a redresat.
Aceasta fiindcd cauza acestor probleme se afla in sufletul
si mintea noastrd, iar aceste structuri sunt capabile sd se
schimbe foarte repede. Si oamenii se mirau cum cu o
luna in urma ei s-au gandit cd nu mai existd nici iubire,
nici familie...

De reguld, ca sa-ti pastrezi familia trebuie sa depui
efort. Desigur, exista si exceptii (de exemplu, atunci cand
anumite situatii din viata de familie care nu pot fi re-
zolvate aduc daune psihologice copiilor). Dar in majo-
ritatea cazurilor actioneaza legea: in prima cdsdtorie este
mai usor sd pastrezi fericirea si iubirea decat in a doua,
in a doua e mai usor decat in a treia...

Probabil cel mai mare secret aici este sd poti privi si-
tuatia prin ochii celuilalt. Noi toti ne cunoastem dorin-
tele, suntem concentrati asupra lor. Nevoile altei persoane,
dar mai ales ale celei de sex opus, sunt mult mai greu de
inteles. Neintelegandu-le si neacceptand dreptul ei la
aceste dorinte, nu ii putem oferi ceea ce are nevoie. Si
reiese ca fiecare dintre soti detine , propriul adevar”...
Fiecare are o lista cu pretentii si dorinte neimplinite. Aces-
te pretentii se manifesta in diferite moduri: prin scan-
daluri, inselare, betie. Daca unul insala si bea asta nu in-
seamna ca celdlalt este nevinovat. Pozitia , el este rau, eu
sunt buna” nu este cea corecta si de la care se poate porni
rezolvarea problemei. Se incepe cu recunoasterea fap-
tului cd ambii sunt vinovati si cu dorinta de a afla pro-
priile greseli. Iar atunci cand ne schimbam noi, se schim-
bd si comportamentul celeilalte persoane, se schimba
totul...
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Dar daca totusi divortul este iminent, nici atunci nu
trebuie sa stdm cu mainile in san. Despdrtirea trebuie
sd fie cu cat mai putine pierderi. Acest lucru este im-
portant pentru copiii nostri, dacd 1i avem, pentru viito-
rul nostru si pentru cel de care ne despartim. Divortul
nu este sfarsitul vietii, ci inceputul unei noi etape...

Pentru ajutorul in prelucrarea materialelor aduc
multumiri profunde Irinei Maximova, lui Constantin
Tretiakov, Ecaterinei Tatarinova, lui Igor Galaghin si, de
asemenea, tuturor moderatorilor site-ului www.perejit.ru
si tuturor celor care au cerut si cer ajutor pe acest site.

Dmitri Semenik
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Capitolul I
CRIZA IN FAMILIE

Discutii
Rolurile femeii si ale barbatului in familie
(Psiholog Aleksandr Kolmanovski)

— Unii oameni sunt de pirere cd pot si impartd rolurile
in familia proprie. Putem vorbi despre vreo impdrtire ideald
a rolurilor?

—Putem vorbi, dar nu despre una ideala, ci despre
una conform schemei celor doi in reciprocitate, sche-
mei naturale pe care o au femeia si barbatul in recipro-
citate. Iar in aceasta schema naturald, rolurile nu sunt
obiectul unei intelegeri. Ele nu sunt la fel la femei si la
bdrbati. Asta vine si din biologicul uman, si din natura
sociala a psihicului si a existentei.

— Cu alte cuvinte, intrucit femeile si biarbatii sunt dife-
riti, prin urmare si rolurile lor sunt diferite?

— Da. Existd o diferentd clara chiar si intre menta-
litatea barbatului si cea a femeii. Aceastd diferenta s-a
format de-a lungul a mii de ani de civilizatie. Pentru acti-
vitatea sa, barbatul are nevoie de mentalitatea analitica.
Adunand vreascuri pentru foc, el trebuie sa stie bine sd
facd diferenta intre vreascurile uscate de cele ude (sau
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putrede). Pregdtindu-si sdgeata sau sulita pentru vanat,
el trebuie sa stie sd faca diferenta intre greutatea varfu-
lui sagetii si sdgeatd. De aceea la barbat este mult mai dez-
voltatd gandirea logicad si structurala — sa faca conexiuni
intre lucruri asemdndtoare, sa compare caracteristicile
obiectelor.

In familie, barbatul este cel care aduce hrana si care
apara. Aceasta este functia lui biologica, si nu un rol con-
ditionat si acceptat cu bund stiinta. In societatea moderna,
aceastd functie a barbatului pare stearsa si neobligatorie.
In tirile civilizate, viata actuali este mult mai conforta-
bila decat in Antichitate (si chiar fatd de cum era cu 300-
400 de ani in urma), avem un nivel mult mai inalt al si-
gurantei, existd institutii sociale foarte puternice. Femeia
poate sd isi castige si singurd existenta sau sd se rafuiasca
cu cei mai mari dugmani ai omenirii — angajatii de la JKH'.
Poate si sd educe un copil de una singura. De aceea ni se
pare cd putem schimba rolurile dupd cum ne place, dar,
din pdcate, este doar o iluzie. Structura naturald a men-
talitdtii este foarte solida si este inrdddcinata adanc in
psihicul nostru. Incercirile de a ignora aceast3 structura
nu pot trece fard consecinte. Este adevarat ca astdzi bar-
batul nu trebuie sd mai mearga la vanatoare si sa-si apere
familia de pericolul din exterior, insd temelia acestor
functii masculine este responsabilitatea, iar aceastd te-
melie nu a dispdrut. Este si va fi actuald mereu.

— Atunci care este principala insusire a barbatului?

— Bdrbatia Tnseamna responsabilitate. Barbatul ras-
punde pentru rezultatul final, nu pentru ce nu a iesit,
chiar daca el a fdcut totul corect. Barbatul rdspunde pentru

! JKH (Jilisno-komunaljnoje hozjaistoo) — Asociatie de proprietari.
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ca, in cele din urma, totul sa fie bine. Iar daca nu i-a iesit,
inseamnad cd a facut ceva gresit. Un barbat responsabil
nu va spune: , Tu nu l-ai educat corect pe copil!”. Dar el
unde a fost? A lucrat? Inseamna c3 el a fost de acord ca
sotia sa educe copilul asa cum stie, cum crede de cuviinta.
Acum el trebuie sd raspundd pentru asta, si nu sd lase
totul in carca ei.

Imi amintesc lectia de responsabilitate pe care mi-a
aratat-o directorul scolii in care lucram. Odata I-am rugat
sa-1 accepte in clasa intaia pe fiul unei cunostinte. Cunos-
tinta mea, care este sef de santier profesionist, a promis
cd va face reparatie in clasele incepatoare cu propriile
puteri. A cerut doar sa i se pldteascd materialele. Parintii
au facut cheta, banii au fost transmisi cunostintei, care
s-a si fdcut nevazut cu ei. Atunci cand situatia s-a lamu-
rit le-am spus cd, intrucat eu sunt vinovat, le voi da thapoi
pdrintilor banii. Directorul a spus: ,,Facem jumi-juma —
tu o parte, eu o parte”. , De ce? —l-am intrebat, nici ma-
car nu l-ati vdzut la fatd. Dumneavoastra nu aveti nici
o responsabilitate”. La care directorul mi-a raspuns:
,Aceasta si este responsabilitatea: sd raspund pentru
faptul ca am avut incredere in omul pe care nu lI-am va-
zut niciodata”. Asta inseamna bdrbatie.

— Cat despre femeie, prin ce se caracterizeazd rolul ei?

— Rolul femeii, mentalitatea feminina nu este o le-
gitate, ci un fenomen psihic si biologic conditionat.

In psihicul nostru exista doud ,niveluri” diferite. Ni-
velul principal este psihicul natural. El nu se diferen-
tiazd prea mult de cel al animalului, este primul care se
dezvoltd in copildrie si rdimane pentru toatd viata baza
existentei noastre, fiind raspunzdtor de foarte multe
actiuni si manifestdri. Al doilea nivel este asa-numitul
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psihic inalt, specific omului, cel pe care nu-1 au animalele.
Aceste doud niveluri se deosebesc prin numeroase aspecte,
dar exista o deosebire fundamentald. Ea constd in aceea
cd omul 1si da seama de propria existentd, iar animalele
nu. Gdina nu intelege ca ea este una dintre gdini, si nici
maimuta nu intelege ci ea este una dintre maimute. Ins3
fiecare dintre noi intelege cd e la fel ca ceilalti oameni.
O altd parte a acestei constientizari umane este posibili-
tatea sa-ti imaginezi trairile altor oameni. ,Din moment
ce eu sunt flaimand, atunci inseamna ca si altcineva vrea
sa manance.” ,Din moment ce imi este frig, inseamna cd
acum poate si altcineva ingheatd de frig.” Posibilitatea
sa-ti imaginezi trdirile altor oameni se numeste empatie
(animalele nu au aceastd capacitate, ele nu isi pot imagina
ce simt alte fiinte). Plecand de la aceasta deosebire fun-
damentala dintre om si animal, femeia este iIn mai mare
madsurd om decat barbatul. Empatia ei este dezvoltatd
mult mai bine.

—De ce?

—Din cauza acelorasi pricini biologice specifice. Spre
deosebire de femei, bdrbatii au posibilitatea rezolvarii
unei probleme in relatie cu ajutorul fortei: a lua, a lovi,
a ucide, a fugi. Femeia insa nu are aceasta posibilitate.
Pentru bdrbat nu este foarte important sd inteleaga sta-
rile delicate ale partenerei, insa pentru femeie este o ne-
voie vitala. Ea se concentreaza mai mult, este mult mai
atentd la receptarea unor nuante ale mimicii, intonatiei,
ritmului respiratiei — asupra a tot ce ofera o anumita
stare omului. De aceea femeile empatizeazd mai mult
si le este mult mai usor sa-1 inteleagd pe partener. Si cu
cat mai mult il intelegi pe partener, cu atat mai mult 1i
simti trdirile, intelegi mai bine ceea ce il determind sa facd
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