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Frapant in orice cadru spatio-temporal este nefirescul suicidului, care este — si in zilele
noastre — o tema importanta atat pentru ratiune si morald, cat mai ales pentru spiritualitatea
umana. Din pdcate, la fiecare deceniu din ultima jumatate de secol se constata o crestere alar-
mantd a procentului celor care suferd de depresie. Raspandirea acestui fenomen nu poate trece
neobservatd, si ne pune in situatia de a cauta mijloace pentru a rezolva problema depresiei si
a ameliora sanatatea psihica si duhovniceasca.

Pe linia acestor preocupari, in lumea larga se cerceteaza fapte si se elaboreaza teorii, se con-
frunta diferite repere si indicatori, se masoara ipoteze cauzale, toate acestea fiind orientate
intentional catre diminuarea frecventei suicidului, la care duce de multe ori depresia. Biserica,
mai cu seamd, depune un efort sustinut de indepartare sau diminuarea pacatului luarii pro-
priei vieti. Mijlocul cel mai eficient este scaunul Spovedaniei, deoarece permite contactul per-
sonal si, de asemenea, acel cadru intim, care da depresivului posibilitatea de a-si deschide su-
fletul. Daca depresivul este considerat a fi propriul sau dusman, iatd cd — tinand cont si de lu-
crarea harului dumnezeiesc — Spovedania poate constitui un prim pas in ridicarea din starea de
depresie a depresivului.

Acestui univers de preocupari i se contrapun insd — parcd inevitabil — faptele consumate
in cotidianul imediat, cele ce reies cel mai adesea in prim-planul mediatic si care se transforma
dupa un timp in sumbre cifre statistice. Astfel, constiintele — cea personald, dar si cea colectiva
— sunt adesea marcate de stirile negre care indoliaza familii si prieteni sau care provoaca per-
plexitate si suferinta in mediile comunitare si societale.

Stiintele medicale si umaniste — psihiatria, psihologia sau sociologia — alipesc depresiei actul
sinucid, Incercand sa determine punctele nodale ale traseului cauza-evolutie-efect. Din acest
unghi de vedere, vom descoperi lucrari cu descrieri factuale detaliate, teze sau paradigme
explicative, dar rareori vom gasi si acele abordari duhovnicesti de preventie sau interventie, cu
modele de lucru aplicabile concretului.
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In acest sens — pentru o mai buni intelegere a fenomenologiei depresiei — am apelat la
punctele de vedere a doi dintre experimentatii duhovnici din eparhia noastra — P.C. Pr. Mihai
Margineanu (Parohia ,Toma Cozma”, lasi) si P.C. Pr. Dumitru Carp (Parohia ,Pogorarea Sfan-
tului Duh”, Iasi). Pentru a ne ghida in complicatul univers sufletesc pe care depresia il are aso-
ciat sau pe care il genereazd, am punctat intr-o maniera interogativa cateva dintre cele mai
importante si des intalnite probleme in practica duhovniceasca.

Cum ne dam seama din scaunul de spovedanie dacd in fata noastrd se afld o persoand
depresivd? Si cum separdm cazurile obisnuite de cele care necesitd o atentie speciald?

Pr. Mihai Margineanu: Ca orice boald, depresia comporta diferite grade si modalitati de
manifestare. Tinand cont de acest aspect, se poate spune ca un procent destul de mare dintre
cei care se adreseaza duhovnicului prezinta simptome specifice depresiei. Pentru acest motiv,
duhovnicul trebuie sa priveasca pe fiecare ucenic ca pe un caz particular, data fiind si unici-
tatea persoanei. In acelasi timp, chiar dacé se constati anumite manifestéri de tip depresiv,
trebuie sa il priveascd ca pe un om sanatos; sau macar sa construiasca dialogul pornind de la
premisa cd are la spovedit un om sandtos, care insd are nevoie de ajutorul lui Dumnezeu si
de sprijinul duhovnicului. E de recomandat ca duhovnicul sa i arate penitentului depresiv
ca il considera si abordeazd ca pe un om sandtos. A aprecia pe penitent ca bolnav de depresie
— chiar si in gand, fara a-i spune — poate deteriora semnificativ calitatea relatiei dintre duhovnic
si ucenic. Singurele elemente care ar trebui sa faca diferenta trebuie sa fie timpul alocat si
rabdarea in a-l asculta.

Depresivul e mereu In cautarea unui om fatd de care sa ,,isi verse oful”, lucru evidentiat si
de starea de nervozitate cu care isi asteapta randul la spovedit. Astfel, preotul duhovnic poate
deveni ,victima sigura” dacd nu reuseste sa ,emane” bunatate. Dar este important si sa pas-
treze limitele ,,academice” ale dialogului cu ucenicul, dialog bazat pe respect, politete, buna-
cuviinta si mai ales pe ascultare reciprocd; de acestea depinde , disciplina” unui dialog uman.

Penitentul depresiv iti da sentimentul ca se afla in antecamera deznadejdii, fiind profund
marcat de o tristete caracteristicd. Este marcat de dorinta de a vorbi cat mai mult despre propriile
neputinte, suferinte, frustrari, fara sa aiba in vedere starea celor din jur. Are tendinta egoista
si insistenta 1n a-1 retine pe preot cat mai mult la spovedanie, ignorand pe ceilalti penitenti, sau
chiar urmarind — prin aceasta — a arata celorlalti cd situatia sa e mult mai complicata decat a lor.

Cel care sufera de depresie primeste cu greu observatiile sau mustrarile; este deranjat de
,Intrebdrile incomode”. Asteapta sa i se puna intrebarile pe care le-ar dori el. Din acest motiv,
duhovnicul ar putea sa formuleze intrebarile astfel incat sa genereze si alte intrebdri in min-
tea penitentului; sau — pornind de la compasiunea pentru necazurile penitentului — sa incerce
impreuna sd identifice cauzele, ori sd gaseasca rdspunsuri in acord la intrebari.

Din multimea si varietatea de manifestari ale depresivului in fata duhovnicului, as se-
lecta douad: acuza indreptatd impotriva altora si vorbirea exageratda despre sine In maniera
cosmetizata. De aceea, cu multa delicatete si abilitate, duhovnicul trebuie sd intrerupad , reci-
talul” penitentului, pentru a se putea concentra spre problemele adevarate si concrete; este
riscant sa ramanem pe roadele imaginatiei celui depresiv.
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Data fiind adresabilitatea de care se bucura duhovnicul, este recomandat ca — facand uz de
propria experienta — sd identifice si sa semnaleze penitentului simptomele depresiei atunci
cand aceasta afectiune se afla in faza incipientd, respectiv, cand totul pare normal. Conteaza
insd si modul in care intelege duhovnicul sa intervina. Experienta duhovniceasca isi spune
cuvantul, dar sa nu uitdm si de puterea rugdciunii.

Cum pot fi imbundgtdtite cunostintele duhovnicului cu privire la depresie si depresivi?

Pr. Dumitru Carp: Este de la sine inteles ca un preot nu va putea pune niciodata un diagnostic
psiho-medical. fara a fi pregatit in acest sens si fara a studia temeinic. Totusi, din comporta-
mentul celui care vine la scaunul de Spovedanie putem intelege daca este deprimat sau doar
trist, daca e disperat sau doar putin mai agitat. Din aceasta cauza, este de dorit ca intre preot
si medicul specialist sd se creeze o legatura stransa si chiar o colaborare permanenta. As
mentiona aici importanta pe care o au paraclisele din cadrul spitalelor si prezenta permanenta
a duhovnicului printre bolnavi.

De asemenea, preotul de parohie trebuie sa-si creeze relatii duhovnicesti mai extinse, sa co-
munice si sa se sfatuiasca cu specialistul de fiecare datd cand apar probleme de genul acesta.

In plus, e bine si ne aplecim spre acele cirti care ne pot fi de mare folos in a intelege mai
bine pe cel ce se afla intr-o stare depresiva. Inaltpreasfintitul Ierotheos Vlachos a scris o carte
de o profunzime remarcabild, abordand din punct de vedere crestin bolile psihice. Lucrarea sa
Psihoterapia ortodoxi este argumentata stiintific, dar si biblic si cu referiri la scrierile Sfintilor
Parinti. In acelasi duh profund crestin scrie si Jean-Claude Larchet Terapeutica bolilor spirituale.

Foarte folositoare si excelente indrumatoare cu privire la felul cum trebuie sa ne purtdm
cu cei doborati de necazuri sunt si scrierile Cuviosului Paisie Aghioritul: Patimi si virtuti si
Ténar, ajutind pe tineri. Citind din reflexiile acestui suflet curat si sfant, am inteles de ce duhov-
nicul meu —Pr. Ion Carciuleanu — gasea, la intrebarile mele cele mai dificile, rdspunsuri incredibil
de simple si clare. Aici 1si gdsea intelesul si afirmatiile teologice. Sd nu uitam de aceea cd noi
— cei simpli — ,,am pierdut ratiunile divine din pricina pacatelor” — cum spunea Pr. prof. Dumitru
Staniloae.

Foarte important este sa-1 intampini pe cel necdjit in stare de rugaciune si, daca accepta,
sé te rogi pentru si impreund cu el. In linistea dumnezeiasca din sfanta biserici poate omul sa
rosteasca: , Asa, in locul cel sfant m-am aratat Tie, ca sd vad puterea Ta si slava Ta, ca mai
bund este mila Ta decat viata” (Ps. 62, 3-4). Datoritd pacii pe care o degaja atmosfera din
sfanta biserica, multi oameni care vin agitati pleaca linistiti. Numai asa ne explicdim de ce un
crestin a spus intr-o zi: ,Am plecat la biserica fixat pe ideile mele si m-am Intors cu mintea
duhovnicului”. Mai exact, cu starea si cu ,asezarea” locului de rugaciune si har. Fiindcd daca ai
pace, poti da liniste si celui de langa tine. Vasdzicd, se cade mai intai sa ne schimbam pe noi
pentru a putea schimba si pe cel tulburat de ganduri, de angoase, de pericole imaginare sau chiar
reale, de presiunea zdrobitoare pe care o creeaza de multe ori , fratele nostru lup” [diavolul].
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Care ar trebui sd fie precautiile duhovnicului in abordarea si initierea vindecdrii suferin-
zilor de depresie?

Pr. Mihai Mirgineanu: In general, relatia duhovnicului cu penitentul trebuie sé se raporteze
la indicatiile specifice date de cartile de cult; in special sd tind cont de randuiala din Molitfelnic
sau Aghiasmatar — unde chiar sunt sugerate si intrebari ce trebuie adresate penitentului —, dar
si de bogata literatura patristica in legatura cu Taina Spovedaniei. Totusi, in mare masura,
duhovnicia rdmane o arta. Duhovnicia e modul prin care propria experienta a practicdrii cre-
dintei este transmisa in mod edificator suferindului.

,Produsul finit” al duhovnicului nu trebuie sa fie un , pedepsit” pentru greselile sale, ci
un om cu o constiintd care, daca este bolnava, trebuie insandtosita si pusa in acord cu voia
Domnului si cu angajarea sociala constructiva. Altfel, poate apdrea riscul ca — dupa Spovedanie —
penitentul sa se retragd mai mult in sine, sa se descurajeze, sau chiar sa deznddajduiasca in
raport cu propriile sale capacitati.

Acest lucru nu e valabil doar pentru depresivi, ci in relatia cu toti penitentii pe care, de cele
mai multe ori, un moment critic, creat de o criza personald, o stare de tulburare sufleteasca sau
o neimplinire sau dezamadgire i-a adus inaintea lui Dumnezeu.

Depresivul vine mai rar singur la duhovnic; de cele mai multe ori e adus de altcineva sau
vine la recomandarea cuiva. Sa nu uitam: in asemenea cazuri, de obicei, vine cu ,lectia inva-
tata”, fiind mai putin dispus sd asculte interlocutorul, adicd duhovnicul, deoarece 1i place sa
se auda pe sine Insusi vorbind; de multe ori chiar din asta isi alimenteaza depresia.

Alteori este retras, nu vrea sa vorbeasca despre sine cu nimeni, ca ,,oricum nu are rost”. Si
intr-un caz, si in celdlalt, prin unele relatari relevante, cu caracter autobiografic — evocand fapte
din viata si experienta proprie —, preotul poate trezi interesul suferindului pentru a se des-
chide spre dialog.

Trebuie evitate monologul si observatia, chiar daca sunt intemeiate. Taina Spovedaniei
trebuie secondata de dialoguri si de acea captatio benevolentiae care sd il apropie de preot pe
penitent. Trebuie sa auda tot mai des , am incredere in tine”, , problema ta o putem rezolva
impreund”; nu sunt lipsite de un efect benefic acele aplecari sufletesti vadite prin pomenirea
calitatilor penitentului si a capacitatii sale de a trece peste dificultate. Totodata, trebuie evitata
,catalogarea” in termeni medicali, chiar dacd duhovnicul are de-a face cu un caz medical. Re-
lationarea umand, fara referinte la boala sau la starea consecutiva acesteia ajutd mult in relatia
duhovnic - ucenic.

De asemenea, e foarte important ca abordarea personald s aiba in vedere cultivarea in-
crederii in duhovnic. Benefica ar fi legarea unei prietenii, prin care penitentul sa inteleaga ca
suferinta lui e impartdsita si de preot. Odata castigata increderea, ucenicul-penitent este bine
sd fie angajat In rugaciune personald. Depresivul fie se roaga foarte mult, ceea ce se intampla
mai rar; fie ca nu stie sa se roage, ceea ce implicd o singura solutie: rugaciunea publica, in special
Sfanta Liturghie.

Implicarea sa liturgicd il va distrage dinspre ,insurmontabilele” probleme personale spre
aceasta deschidere, care-1 va ajuta sa vada si greutatile celor din jur; apasarea sufleteascd i se
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va usura in momentul cand ajunge sd priveascd spre problematica altora. Iar daca — dupa o slujba
religioasd — mai zdboveste la dialog cu fratii intru rugaciune, aceasta il poate ajuta foarte mult.
De aceea, este bine ca preotul sd nu se grabeasca a pdrasi biserica dupa Sfanta Liturghie.

Din punctul de vedere al religiozitatii, depresivul cu care interactioneazd preotul — la Spo-
vedanie sau altfel — poate fi un ortodox nepracticant (sau chiar eterodox), un ortodox practi-
cant cel mult de nivel mediu sau un ortodox practicant peste nivelul mediu. Cum proceddim
in fiecare dintre aceste ipostaze? Este bine sd se insiste in mod prioritar pe ameliorarea starii
sufletesti sau pe latura cateheticd, atunci cdnd se observd abateri?

Pr. Dumitru Carp: Este sau nu religios, este sau nu ortodox, este practicant si ravnitor,
oricum ar fi, depresivul este, in primul rand, un om aflat in suferinta. Nu, categoric nu e mo-
mentul catehezei, ci al empatiei. Preotul se cade sa-1 invite in bisericd pe cel disperat si cu
blandete sa-1 asculte. lar cand i se ofera ocazia, sa descrie situatii similare din viata altor oameni
care au ameliorat asemenea stdri sufletesti intr-un mod foarte simplu: prin rugaciune.

Trebuie incredintat cel suferind — care in suflet simte nevoia de a fi ajutat, dar n-o poate ex-
pune — cd rugdciunea poate face totul, pe cand lipsa ei aduce pe om in situatii disperate. Este cu-
noscuta asertiunea aceasta: , Toatd viata m-am straduit sd fac ce vreau eu si nu mi-a iesit; pand intr-o
zi in care am zis hotdrdt: «Fie, Doamne, voia Ta», iar de atunci se intdmpld totul asa cum am visat”.

Mintea noastra — dupd cum adesea se spune — este ca 0 moara ce nu std o clipa; ori macina
rugiciune, ori imaginatie. Rugiciunea ne lumineaza, ne linisteste, ne impaca. Imi vine in gand,
ca exemplu, un caz de acum mai bine de zece ani, cu un copil care a picat un examen. Trei zile
si trei nopti acesta a plans incontinuu. Speriati, parintii au alergat la un preot cu viata imbu-
natatita, pentru a-i cere un sfat, iar acela — intelept si smerit — le-a spus: ,,Dar la Psaltire ati in-
cercat?”. Astfel au inceput sa citeasca Psaltirea si asa au scapat de necaz.

Da, neapdrat sd mearga preotul in biserica insotit sau insotind pe cel disperat; si — dupa un
dialog mai lung sau mai scurt — sa-l invite la rugdciune. Sa faca impreuna un acatist sau o ca-
tisma dupa ce-i va citi rugaciuni de dezlegare de blestem si de sdnatate. Apoi sa-1 unga cu
undelemn sfintit si sa-1 incurajeze. Ideal ar fi ca preotul sd fie relaxat — dar si foarte optimist — si
sd-1 indemne pe bolnav sa caute compania oamenilor cu gandire si faptd pozitive, evitandu-i
pe cei carora le tund si le fulgerd.

In concluzie, revenind la intrebare, trebuie sa intelegem ca atat corectarea credintei, cat si
catehizarea este bine sa fie facute la vremea lor. Cel bolnav este asemenea celui care ,,a cazut
intre talhari si e abia viu” (cf. Lc. 10, 30-36), adicd are nevoie de ingrijire si de manifestarea acelei
afectiuni de a cédrei lipsd este coplesit.

Dacid cel ce se afla in suferinta doreste, ar fi bine sa se spovedeasca — grea este povara care
apasa pe omul ale crui fapte, adunate in timp, nu sunt in concordanti cu morala crestina. in
cei 40 de ani de preotie, nu de putine ori am vazut cum oamenii — dupa ce au reusit sa se mar-
turiseasca — izbucneau intr-un plans eliberator, fericiti ca aruncaserd din spate sarcina grea a
pacatelor.
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