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IANUARIE – GERAR (31 de zile)
ziua 10 ore, noaptea 14 ore

1 M (†) T\ierea-împrejur cea dup\ trup a Domnului; †) Sf. Ier. Vasile cel
Mare, arhiepiscopul Cezareei Capadociei, [i mama sa, Sf. Emilia 
(Anul Nou. Tedeum. Har]i)

2 J Înainte-pr\znuirea Botezului Domnului; Sf. Ier. Silvestru, episcopul Romei;
Sf. Cuv. Serafim de Sarov

3 V Sf. Proroc Maleahi; Sf. Mc. Gordie (Har]i. Zi aliturgic\) a

4 S Soborul Sf. 70 de Apostoli; Sf. Cuv. Teoctist; Sf. Cuv. Apolinaria 

5 D Sf. Mc. Teopempt [i Teonas; Sf. Cuv. Sinclitichia (Ajunul Botezului Dom-
nului. Post)

Duminica dinaintea Botezului Domnului; Ap. 2 Timotei 4, 5-8; Ev. Marcu 1,
1-8; glas 4, voscr. 7

6 L (†) Botezul Domnului (Boboteaza – Dumnezeiasca Ar\tare)
7 M † Soborul Sf. Proroc Ioan Botez\torul
8 M Sf. Cuv. Gheorghe Hozevitul; Sf. Cuv. Domnica
9 J Sf. Mc. Polieuct; Sf. Ier. Petru, episcopul Sevastiei

10 V Sf. Ier. Grigorie, episcopul Nyssei; †) Sf. Cuv. Antipa de la Calapo-
de[ti; Sf. Ier. Dometian, episcopul Melitinei z

11 S † Sf. Cuv. Teodosie, încep\torul vie]ii c\lug\re[ti de ob[te din Palestina;
Sf. Cuv. Vitalie

12 D Sf. Mc. Tatiana diaconi]a [i Eutasia
Duminica dup\ Botezul Domnului; Ap. Efeseni 4, 7-13; Ev. Matei 4, 12-17
(Începutul propov\duirii Domnului); glas 5, voscr. 8
13 L Sf. Mc. Ermil [i Stratonic; Sf. Ier. Iacob, episcop de Nisibe
14 M Odovania praznicului Botezului Domnului; Sf. Cuv. Mucenici din Sinai

[i Rait; Sf. Nina
15 M Sf. Cuv. Pavel Tebeul [i Ioan Coliba[ul
16 J Cinstirea lan]ului Sf. Ap. Petru; Sf. Mc. Danact cite]ul
17 V †) Sf. Cuv. Antonie cel Mare; Sf. Cuv. Antonie cel Nou din Veria d

18 S † Sf. Ier. Atanasie [i Chiril, arhiepiscopii Alexandriei

19 D Sf. Cuv. Macarie cel Mare [i Macarie Alexandrinul; Sf. Ier. Marcu, mi-
tropolitul Efesului; Sf. Mc. Eufrasia

Duminica a 29-a dup\ Rusalii; Ap. Duminicii a 28-a: Coloseni 1, 12-18; Ev.
Luca 17, 12-19 (a celor 10 lepro[i); glas 6, voscr. 9
20 L †) Sf. Cuv. Eftimie cel Mare; Sf. Mc. Eusebiu; Sf. Mc. In, Pin [i Rim
21 M Sf. Cuv. Maxim M\rturisitorul; Sf. Mc. Neofit; Sf. Mc. Agnia din Roma
22 M Sf. Ap. Timotei; Sf. Cuv. Mc. Anastasie Persul
23 J Sf. Sfin]it Mc. Clement, episcopul Ancirei; Sf. Mc. Agatanghel; Sf. P\rin]i

de la Sinodul al VI-lea Ecumenic
24 V Sf. Cuv. Xenia; Sf. Ier. Filon, episcopul Carpasiei (Tedeum) '

25 S †) Sf. Ier. Grigorie Teologul, arhiepiscopul Constantinopolului; 
† Sf. Ier. Bretanion, episcopul Tomisului

26 D †) Sf. Ier. Iosif cel Milostiv, mitropolitul Moldovei; Sf. Cuv. Xenofont,
Maria, Arcadie [i Ioan 

Duminica a 32-a dup\ Rusalii (a lui Zaheu); Ap. 1 Timotei 4, 9-15; Ev. Luca
19, 1-10; glas 7, voscr. 10 
27 L † Aducerea moa[telor Sf. Ier. Ioan Gur\ de Aur; Sf. Marciana împ\r\teasa
28 M Sf. Cuv. Efrem Sirul, Isaac Sirul, Paladie [i Iacob Sihastrul
29 M Aducerea moa[telor Sf. Sfin]it Mc. Ignatie Teoforul; Sf. Mc. Filotei
30 J †) Sfin]ii Trei Ierarhi: Vasile cel Mare, Grigorie Teologul [i Ioan Gur\

de Aur; Sf. Sfin]it Mc. Ipolit, episcopul Romei
31 V Sf. Mc. doctori f\r\ de argin]i Chir [i Ioan 
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ianuarie

1
miercuri

(†) Tăierea-împrejur cea după trup a Domnului;
†) Sf. Ier. Vasile cel Mare, arhiepiscopul Cezareei
Capadociei, și mama sa, Sf. Emilia 
(Anul Nou. Tedeum. Harți)

Înainte-prăznuirea Botezului Domnului; 
Sf. Ier. Silvestru, episcopul Romei; 
Sf. Cuv. Serafim de Sarov

Sf. Proroc Maleahi; 
Sf. Mc. Gordie 
(Harți. Zi aliturgică) 

(†)

2
joi

3
vineri

Oricare creștin poate să depună mărturie că mama a fost cea care i-a deschis calea spre rugăciune, spre Biserică, spre alcătuirea
frumoasă a credinței. (Arhim. Justin Pârvu)

0800

1000

1200

1400

1600

IMPORTANT

0800

1000

1200

1400

1600

0800

1000

1200

1400

1600

IMPORTANT IMPORTANT

Tă
ie

re
a‐

îm
pr

ej
ur

 c
ea

 d
up

ă
tr

up
 a

 D
om

nu
lu

i

Sf
. I

er
. S

ilv
es

tr
u,

ep
isc

op
ul

 R
om

ei

Sf
. P

ro
ro

c 
M

al
ea

hi



ianuarie

Soborul Sf. 70 de Apostoli; 
Sf. Cuv. Teoctist; 
Sf. Cuv. Apolinaria

Sf. Mc. Teopempt și Teonas; Sf. Cuv. Sinclitichia
(Ajunul Botezului Domnului. Post)
Duminica dinaintea Botezului Domnului; Ap. 2
Timotei 4, 5-8; Ev. Marcu 1, 1-8; glas 4, voscr. 7

(†) Botezul Domnului
(Boboteaza – Dumneze ias ca Arătare) 

4
sâmbătă

5
duminică

6
luni
(†)

Niciodată să nu dai sfat nimănui, până când nu l-ai trăit tu! Cel ce dă sfat, dar nu l-a trăit, este ca izvorul de apă pictat pe perete.
(Arhim. Ilie Cleopa)
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7
marți

† Soborul Sf. Proroc Ioan Botezătorul Sf. Cuv. Gheorghe Hozevitul; 
Sf. Cuv. Domnica

Sf. Mc. Polieuct; 
Sf. Ier. Petru, episcopul Sevastiei

†

8
miercuri

9
joi

Psaltirea unită cu postul și smerenia sunt cele mai puternice arme împotriva diavolilor. Cu aceasta sfinții izgoneau diavolii din lume
și coborau îngerii pe pământ. Că cine citește psalmi imită pe îngeri și cântă împreună cu ei. (Arhim. Paisie Olaru)
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Sf. Ier. Grigorie, episcopul Nyssei;
†) Sf. Cuv. Antipa de la Calapodești; 
Sf. Ier. Dometian, episcopul Melitinei

† Sf. Cuv. Teodosie, începătorul vieții călugărești
de obște din Palestina; 
Sf. Cuv. Vitalie                                                                                                     

Sf. Mc. Tatiana diaconița și Eutasia
Duminica după Botezul Domnului; Ap. Efeseni 4,
7-13; Ev. Matei 4, 12-17 (Începutul propovăduirii
Domnului); glas 5, voscr. 8

10
vineri
†)

z

11
sâmbătă

†

12
duminică

Precum pomii cu rod mult au ramurile aplecate în jos, iar cei care nu au rod se înalță și stau drepți, așa este și sufletul: când se
smerește, aduce rod și cu cât aduce rod mai mult, cu atât se smerește mai mult. (Avva Dorotei)
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13
luni

Sf. Mc. Ermil și Stratonic; 
Sf. Ier. Iacob, episcop de Nisibe

Odovania praznicului Botezului Domnului; 
Sf. Cuv. Mucenici din Sinai și Rait; 
Sf. Nina                        

Sf. Cuv. Pavel Tebeul și Ioan Colibașul

14
marți

15
miercuri

Nu Dumnezeu are nevoie de virtuțile noastre, ci noi avem nevoie de ele, căci ele ne înfrumusețează sufletul. (Dr. Dmitri Semenik)
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Cinstirea lanțului Sf. Ap. Petru; 
Sf. Mc. Danact citețul

†) Sf. Cuv. Antonie cel Mare; 
Sf. Cuv. Antonie cel Nou din Veria

† Sf. Ier. Atanasie și Chiril, arhiepiscopii Alexan -
driei                                               

16
joi

17
vineri
†)

d

18
sâmbătă

†

Dumnezeu i-a făcut omului un dar amețitor: libertatea. Dacă nu ar fi avut ocazia să spună NU lui Dumnezeu, n-ar fi fost libertate.
(Monahia Siluana Vlad)
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19
duminică

Sf. Cuv. Macarie cel Mare și Macarie Alexandrinul;
Sf. Ier. Marcu, mitropolitul Efesului; Sf. Mc. Eufrasia
Duminica a 29-a după Rusalii; Ap. Duminicii a 28-a:
Coloseni 1, 12-18; Ev. Luca 17, 12-19 (a celor 10 le -
proși); glas 6, voscr. 9

†) Sf. Cuv. Eftimie cel Mare; 
Sf. Mc. Eusebiu; 
Sf. Mc. In, Pin și Rim

Sf. Cuv. Maxim Mărturisitorul; 
Sf. Mc. Neofit; 
Sf. Mc. Agnia din Roma                                                  

20
luni
†)

21
marți

Să te folosești de lacrimi, ca să se împlinească rugăciunile tale. Pentru că Domnul se bucură mult când te rogi cu lacrimi. (Sfântul
Cuvios Nil Pustnicul)
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Sf. Ap. Timotei; 
Sf. Cuv. Mc. Anastasie Persul 

Sf. Sfințit Mc. Clement, episcopul Ancirei; 
Sf. Mc. Agatanghel;
Sf. Părinți de la Sinodul al VI-lea Ecumenic 

Sf. Cuv. Xenia; 
Sf. Ier. Filon, episcopul Carpasiei (Tedeum)

22
miercuri

23
joi

24
vineri

'

Iar dacă nimeni n-ar trebui numit TATĂ pe acest pământ afară de Hristos, tot așa, nimeni altcineva n-ar trebui să fie cinstită cu numele
de MAICĂ decât Fecioara Maria. (Sfântul Gheorghe al Nicomidiei)
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25
sâmbătă

†) Sf. Ier. Grigorie Teologul, arhiepiscopul 
Con stan ti nopolului;
† Sf. Ier. Bretanion, episcopul Tomisului 

†) Sf. Ier. Iosif cel Milostiv, mitropolitul Moldovei;
Sf. Cuv. Xenofont, Maria, Arcadie și Ioan  
Duminica a 32-a după Rusalii (a lui Zaheu); Ap. 1
Timotei 4, 9-15; Ev. Luca 19, 1-10; glas 7, voscr. 10 

† Aducerea moaștelor 
Sf. Ier. Ioan Gură de Aur; 
Sf. Marciana împărăteasa

†)

26
duminică
†)

27
luni

†

După cum a luat o coastă din Adam, și pe Adam cu nimic nu l-a micșorat, tot așa și din fecioară a plăsmuit templu însuflețit, și nu 
s-a stricat fecioria. (Sfântul Ioan Gură de Aur)
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Sf. Cuv. Efrem Sirul, Isaac Sirul, Paladie și Iacob
Sihastrul 

Aducerea moaștelor Sf. Sfințit Mc. Ignatie
Teoforul; 
Sf. Mc. Filotei

†) Sfinții Trei Ierarhi: Vasile cel Mare, Grigorie
Teologul și Ioan Gură de Aur; 
Sf. Sfințit Mc. Ipolit, episcopul Romei

28
marți

29
miercuri

30
joi
†)

Cel ce Îl iubește pe Dumnezeu duce o viață îngerească pe pământ. El postește, veghează, se roagă și are tot gândul bun pentru
semenul său. (Sfântul Maxim Mărturisitorul)
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