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Nota asupra editiei|

D aca in primele doua volume inchinate autorului sirian
ne-am ocupat, in mod special, de interpretarile pasaje-
lor vetero si neotestamentare, cel de-al treilea volum aduce
in avanscena cuvantarile encomiastice (de lauda, de cinstire)
ale Sfantului Efrem la diferiti sfinti ai Bisericii Ortodoxe.

In compozitia acestor opere, autorul nu a fost interesat
de a respecta in mod cat mai fidel fie textul biblic, fie sursa
hagiografica din care s-a inspirat. Dimpotriva, avandu-le
drept sablon, Sfantul Efrem picteazi sau schiteazi chipul cel
luminos al sfintilor — fie ei mucenici, fie ei vietuitori ai pus-
tiei — care s-au luminat prin vietuirea lor perpetua in Hris-
tos, Lumina lumii. Este cert ca, pentru autorul sirian, sfintii
nu sunt numai modele de vietuire, ci si ajutatorii si prietenii
nostri in drumul spre mantuire, in intalnirea fata catre fata
cu Fiul lui Dumnezeu, Care ne-a chemat la desavarsire si la
vesnica Sa comuniune in Imparatia cerurilor.

In cadrul celor sapte cuvantari inserate de noi in baza
editiei grecesti', am cautat sd ne apropiem cat mai mult cu
putinta de original, iar acolo unde a fost absolut necesar am
inserat scurte erminii pentru acele idei sau fraze mai putin
inteligibile lectorului contemporan. Desi Testamentul Sfin-
tului Efrem nu este o opera encomiasticd, am optat pentru

'Vezi: Ociov Eeram Tox Zyror, 'Epya, tOp0g €KTOG, KEl(UEVO-HETA-
doaon-oxoAx and tov Kwvotavtivo I'. oavtloAq, Exdooels , To
ITeoBoAn g Havayiag”, ®eooalovixn, 1995, pp. 119-130; t6p0g
£pdopog, pp. 112-198, 338-432. Pentru citdrile biblice, am folosit editia
sinodala din 2008 (Editura IBMBOR, Bucuresti), corectand in mod tacit
eventualele erori din originalul grecesc.
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inserarea sa in cadrul acestui volum tocmai pentru cd el se
prezinta ca o cuvantare encomiastica: Sfantul Efrem 1i lauda
adeseori pe Sfintii Apostoli, de la care a primit credinta cea
dreapta si in care el insusi a ramas statornic; i fericeste pe
cei care i-au urmat pe sfinti si, in acelasi timp, atrage atentia
asupra desertaciunii lumii acesteia.

Speram cd lectura acestor cuvantdri de lauda la sfinti va
oferi si mai mult cititorului duhul rugaciunii si dorinta de
comuniune cu sfintii, acesti atleti ai lui Hristos, pe marea
cea involburatd a pacatelor!

ALEXANDRU PRELIPCEAN

1 noiembrie 2017,
La pomenirea Sfintilor Cosma si Damian



Despre Iulian ascetul*‘

A cest barbat, desavarsit intre asceti, a fost rob. Desigur, la
inceput, dupd cum el insusi ne povesteste, a trdit intr-o
mare risipa. Dupa aceasta, de vreme ce a ajuns la cunostinta,
a trdit in chip drept, chiar daca a patimit multe de la stapanii
sai din Heliopolis, [cetate] care se gaseste langa Muntele Li-
ban, stapani care au cdzut in idolatrie. Atunci cand stapanul
sdu a murit, [Iulian] a lepadat lumea si s-a fdcut monah; L-a
iubit, desigur, pe Domnul [lisus Hristos] din tot sufletul si
din toata inima sa, astfel incat a izbutit sa cuprinda orice vir-
tute. A dobandit multa cucernicie si o smerenie deosebita. Si
acestea, nu dupa cum o dobandesc unii care, dupa plecarea
din viata cea lumeasca, desi s-au lasat pe ei Insisi nepdsarii
fata de aceastd lume si lucrarii poruncilor lui Dumnezeu, nu
au trait in sinea lor cu intelepciune, ci si-au afundat sufletele
in adancurile celor rele. Acestia, neinitiati fiind, nu s-au le-
padat pe ei insisi de cele rele, ci dimpotriva, s-au indepartat
[de cele bune] din cauza dorintei lor de a se desdvarsi si in
acestea, si de vreme ce erau imbracati in haina cucerniciei,
s-au facut pe ei insisi lacas al cetelor demonice. Pentru aceasta
si in partile unde a rdmas, un oarecare monah care avea un
copil mic, pe care-1 dobandise, desigur, intr-un chip nedrept,
nu a ezitat sa-1 ofere drept jertfa demonului, din cauza zgar-
ceniei sale; Insd ajutorul lui Dumnezeu a intervenit la timp si
a salvat copilul. Fiindca numai ce acel nenorocit a coborat la

" Dupa insemnarea editorului grec, este foarte posibil ca acest enco-
mion sd fie inchinat Sfantului Cuvios lulian, cel din apropierea raului
Eufrat, contemporan, de altfel, cu autorul. Pomenirea acestui sfant se face
in fiecare an pe data de 18 octombrie (n. ed. grec., p. 119).



12 Sfantul Efrem Sirul

locul cel de dedesubt, unde se spune ca a fost ascuns mult
aur de catre cei care au faurit mormantul cel sfant, cand de-
monul a vazut semnul crucii, pe care-1 purta copilul, nu a mai
indraznit sa-1 vatame, deoarece el a fost doborat de [Hristos],
Cel care a fost rastignit! Nu-l numesc pe el parinte. Asadar,
atunci cand a inteles de ce a fost impiedicat de la planul sau,
s-a ridicat si i-a scos crucea copilului. Din nou Insa s-a auzit
un glas din altar, caci de vreme ce el a fost inchinat in intre-
gime lui Dumnezeu, nepotrivit este [sa fie inchinat demoni-
lor]. Cand copilul s-a ridicat in chip minunat, i-a povestit
toate cele ce au urmat, dupd cum si ajutorul pe care l-a primit
el insusi de la Domnul nostru lisus Hristos. Fapta a fost ras-
pandita in multe locuri, incat si un sinod compus din Sfintii
Parinti sa se intregeasca pentru aceastd tema.

Pe acestea, desigur, fratilor, le pregateste nepasarea pen-
tru slujba, fiindca nu ne rugam continuu si nu priveghem.
Deoarece psalmodierea si rugaciunea, care sunt legate de
gandul cel smerit, usureaza mintea de patimile cele neinga-
duite si fac sufletul neinfricat pentru dorinta bunurilor ceresti.
Dupa cum cineva, cand dialogheaza cu Dumnezeu prin in-
termediul rugdciunii curate, pricinuieste sufletului umilints,
tot asa si dialogul pe care-1 are cineva cu impadratii naste
mandrie celor care nu au fost coplesiti in chip deplin de teama
cumplita.

Dialogul cu Imparatul este cuptor si loc de ardere, ara-
tandu-i pe cei care participa vrednici sau nevrednici; cei care
{1 au insd pe Domnul neincetat in fata ochilor lor resping cu
teama cumplitd alipirea Inversunatd de lucrurile pe care le
vedem. De aceea, fericit este cel care a respins aceasta viata
prin legatura cu multimea barbatilor sfinti si in ascultare fata
de parintii duhovnicesti; fericit este cel care trdieste neince-
tat viata sa cu o constiinta curata, fiindca nu se va rusina la
invierea dreptilor. Vai Insa celui care are legdtura cu barbati
nelegiuiti si nesupusi, fiindca un astfel de om va vedea zilele
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cele amare. Separarea si samavolnicia il fac pe om pustiu si
sarac de roadele cele duhovnicesti si de harisme. Cine le face
pe toate cu discerndmant, fericit este!

Insa fericitul Tulian, ca s& se lepede pe sine insusi de lu-
crurile cele lumesti, dupa cum cere asceza, s-a asezat la chilia
sa. Aproape de chilia lui, se gdsea chilia mea, fiindca amandoi
apartineam aceluiasi grup. Fericitul ulian ma vizita la chilia
mea, iar eu, de asemenea, mergeam la chilia lui, deoarece
gaseam castig de la intalnirea cu acest barbat [sfant] si ma
minunam, vazand marea sa cunoastere a adevarului fata de
omul cel strain. Fiindca eu veneam de la Apus si Il sliveam
pe Dumnezeu, Care nu doreste ca cineva sa se piardd, ci toti
sa vina la pocaintd’, [fericitul Iulian] imi amintea de cuvantul
evanghelic, care spune: ,,Adevdrat va spun voua: multi de la
rasdrit si de la apus vor veni si vor sta la masa cu Avraam, cu
Isaac si cu lacov in Imparatia cerurilor, in timp ce fiii impa-
ratiei vor fi aruncati in intunericul cel mai din afara; acolo va
fi plangerea si scrasnirea dintilor”?. Cand suspinam, imi
spunea: ,Mantuieste-ne, Doamne, de intunericul cel din afara
si de plangerea si de scrasnirea dintilor. Adu-ti aminte de noi
intru bundvointa pe care ai aratat-o poporului Tau. Cerce-
teazd-ne pe noi cu mantuirea Ta, ca sa-i vedem Intru bunatati
pe alesii Tai, sd ne bucuram de veselia poporului Tau si sa ne
ldudam cu mostenirea Ta’. Adu-ti aminte, Doamne, cum Ti-
ai adus aminte de talharul [de pe cruce], cand vei veni intru
Imparatia Ta*, si ridica trupurile noastre din morminte cu
slava, facandu-ne vrednici pentru rapirea cu dreptii in nori’;

ICf. I Pt. 3,9.
*Mt. 8, 11-12.
*Ps. 105, 4-5.
‘Cf Le. 23, 42.
°Cf.1Tes. 4,17.
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incat si noi s mostenim putin din slava Ta®, prin mijlocirile
sfintilor Tai. Amin”.

Fericitul Iulian era aspru in ceea ce priveste trupul, isto-
vit din cauza ascezei celei multe. Cdci el mergea in spatele
parintilor, si fiindca era nestiutor de carte, arata ravna pen-
tru studiu. Acest iubitor de Dumnezeu avea o chilie in care
locuia singur. In aceasti chilie, el avea o mica camera de dor-
mit; dar nu suferea din cauza stramtorarii, ci si-a facut-o
pentru sine ca un mormant, avand o intrare foarte ingusta, si
se ruga in ea cu lacrimi. Desigur, el confectiona cu propriile
maini armatura corabiilor. De asemenea, [fericitul ITulian] iu-
bea pocdinta si plansul mai mult decat orice altceva, Incat cei
care locuiau alaturi de chilia lui puteau sa auda glasul plan-
sului sau, fiindca se tanguia precum cel care si-a inmorman-
tat pe singurul fiu sau pe singura fiica si 1i striga ca sa se
intoarca inapoi, bocindu-i. Punandu-si inaintea ochilor sai
pdcatele sale, plangea cu durere noaptea si ziua. Noaptea
dormea foarte putin, fiindca grija pentru rasplata [cea vesnicd]
il trezea din somn cu ravna. De asemenea, cate ispite si mah-
niri a suferit de la fratii cei nepdasatori, nu este cu putinta sa
le spuna cineva. Pe toate aceste ispite le-a trecut insa fara rau-
tate, prin smerenie si rdbdare. Era, de asemenea, foarte
linistit, cumpatat, rdbdator, bland, evlavios, lipsit de bunuri,
fiindca cel care std in pustiu cu bani va suspina si va tremura
in orice log, iar la sfarsit va deveni prada pentru raufdcatori,
in timp ce acela lipsit de bunuri va fi liber de uneltiri. Ferici-
tul [Iulian] era, de asemenea, neobosit si intru totul vesel fata
de treburile cele cdlugaresti. Scarbindu-se de vorbirea cea
rea, el era smerit in vorbire, in lucrari, in imbracaminte, in
mers. Daca eu si cei asemenea mie ne-am trait zilele in nepa-
sare, el dimpotriva, si-a trdit in intregime zilele vietii sale in
pocdintd. Dupa cum cei inchisi si paziti in inchisoare, atunci

°Cf.Is. 63, 18.
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cand sunt condusi la scaunul de judecatd, de teama si din cauza
luptei [launtrice] plang, asa si fericitul Iulian avea neincetat
in amintirea sa judecata cea Inspaimantatoare a lui Hristos.
Din acest motiv el plangea neincetat, gandindu-se la Judecata
de Apoi. Desigur, acolo unde existd pocdinta si plangere si
umilintd, acolo nu existd neoranduiala si vreo vorba de ne-
cinste, ci randuiala si bunatate. De asemenea, el se indeparta
de vizitele cu femei, temandu-se de cauzele desfatarilor tru-
pesti. Cand se bdtea [in toaca] pentru slujba, [fericitul Iulian]
se grdbea sa ajunga Inaintea oricarui frate; stand la slujba cu
privirea in jos, el era ca si cum ar fi fost in fata Scaunului de
judecata al Domnului nostru lisus Hristos.

Intr-o zi, i-am spus: ,,Cine distruge aici cartile?”. Fiindca
acolo unde era scris numele ,,Dumnezeu” sau ,,Domnul” sau
,lisus Hristos” sau ,Mantuitorul” literele erau sterse. Ferici-
tul [Iulian] mi-a spus: ,Nu voi ascunde de tine nimic. Femeia
desfranatd, atunci cand a venit la Mantuitorul, a udat picioa-
rele Lui cu lacrimile ei si le-a sters cu parul capului ei’. Si eu
cand citesc, acolo unde gdsesc scris numele Dumnezeului
meu, 1l ud cu lacrimile mele, ca sa primesc si eu de la El ier-
tarea pacatelor”. Iar eu, glumind, i-am spus: ,,Dumnezeu, fi-
indca este iubitor de oameni, primeste starea ta, Insd, te rog,
fie-ti mila de carti”. Iar el a raspuns: ,, Inima mea nu se raco-
reste, dacd nu plang in fata Domnului si Dumnezeului meu”.
Desigur, el s-a nevoit cu ravna pe acest pamant doudzeci si
cinci de ani; prin acest chip, si-a incheiat viata sa in Domnul,
trdind In prigonire si in ascultare, astfel incat sa devind vred-
nic pentru fericirea [vesnicd]: , Fericiti cei saraci cu duhul, ca
a lor este Imparitia cerurilor; fericiti cei prigoniti pentru
dreptate, cd a lor este Imparatia cerurilor”®. Ochii mei insa
au varsat lacrimi pentru fericirea acestui om.

"Cf. Le. 7, 38.
SML. 5, 3, 10.
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Acest fericit a spus candva unui frate: ,Un frate doreste
sd intre in adancurile pustiului ca sa-i gdseasca pe barbatii
cei virtuosi. Sfatuieste-ma, de dragul Domnului: sa merg im-
preuna cu el sau nu?”. Fratele, stiind bine ca el este un om al
lucrarii, i-a spus lui: , Este mai bine sa te nevoiesti si sa tinzi
spre desavarsire in liniste; sa cauti sa cunosti cele despre lucru-
rile cele neinsemnate si nesigure, cutreierand pentru aceasta
pustiul, aceasta nu este de trebuinta”. Fericitul 1-a intrebat:
,Ce este desavarsirea? Ce sunt lucrurile cele neinsemnate si
nesigure?”. lar fratele i-a raspuns: ,, Desavarsirea este sfarsitul
fiecarui cuvant si al fiecarei fapte; fiindca scris este: «Teme-te
de Dumnezeu si pdzeste poruncile Lui»”’. Acestea care se
petrec cu fiecare dintre noi in aceastd viata, fie cele triste, fie
cele fericite, au un sfarsit; pentru aceasta si timpul se va ter-
mina. Insa toate cele care urmeaza dupéa plecarea noastra
din aceasta viata sunt fara de moarte. Sa avem in mintea
noastra ziua judecatii, ca desavarsirea sa devina preocupa-
rea noastrd de dragul Domnului. Dupa cum doi oameni care
pornesc spre un pamant indepartat, si de vreme ce unul din-
tre ei arata nepasare fatd de celdlalt, incepe sa-i intrebe pe cei
pe care 1i intalneste despre ce va vedea in drumul cel inde-
partat. Acestia 1i vor raspunde: ,Un drum aspru”. Iar dupa
acest drum aspru, acesta va intreba iardsi alti trecatori despre
drum. Iar acestia 1i vor rdspunde: ,,Pdmant plin de verdeata”.
Tovardsul sau insd, vdzandu-1 ca intreaba cu interes despre
drum, 1i va spune lui: Inceteazs, prietene, sd intrebi fard in-
cetare despre cele pe care le vom intalni in drumul pe care-1
strabatem ca niste drumeti grabiti; gandeste-te ca viata omu-
lui se aseamdnd cu drumul. La aceasta trebuie sd ne gandim
mai mult, adicd nu numai la cele pe care le intalnim pe drum,
ci la cele care se vor intampla noud dupa acest drum. Sa cer-
cetdm cum trebuie sa locuim in pace in acea tara, unde, dupa

°Eccl. 12, 13.
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sfarsitul vietii noastre si al drumului de aici, vom rdmane
vesnic”. Unde va fi odihna noastra in acea viata? Si care va fi
partea noastra? Spre adancuri sau spre cele inalte? Spre
odihna sau spre dureri? In intuneric sau in lumina? In foc
sau la rdcorire? La acestea sa se gandeasca duhul nostru si
gura noastra pe acestea sa le strige. De la 0 asemenea inde-
letnicire sd nu se indeparteze inima noastra, atat [timp] cat
suntem In aceasta viatd trecatoare. Pe cei care doresc sa ne
puna piedici de la 0 asemenea indeletnicire, sa-i nesocotim,
fiindca s-au facut pentru noi pricind pentru inselaciune si
pierdere. Nu este posibil ca cineva care a trecut la [viata] de
dincolo sa se Intoarca din nou in aceasta viatd de aici.

Sd ne ingrijim, copile al meu, cum trebuie sa ne infatisdam
cu indrizneala [in fata] Imparatului slavei si s3 aratdm ravna
si sa ne oferim pe noi insine iubirii Sale de oameni, ca sd ajute
neputintei noastre atunci cand ne vom dezbraca de orice Im-
bracaminte omeneasca. Fiindca trebuie ca noi, de vreme ce
am parasit toate, sa plecdm acolo. Daca nu avem necontenit
In mintea noastra judecata viitoare, nu ne va fi deloc de folos
descoperirea faptelor ascunse si nevazute. Ai auzit candva
de Ieroboam, fiul lui Nebat, care a pacatuit in Israel, si de
mania care a venit asupra lui de la Domnul si cum el nu s-a
pocait pentru cele rele". Ai auzit si de Ghehazi, care a fost
pedepsit pentru pdcatele sale ascunse si cum nu si-a indrep-
tat purtarea; altminteri nu ar fi fost lasat sa plece de la
invatatorul sau plin de lepra". Fiindca celui care l-a curatat
pe Neeman, comandantul Siriei, prin cuvantul Domnului,
de o astfel de boald®, i-ar fi fost mai simplu sa-1 izbaveasca
pe ucenicul sdu de o asemenea nenorocire. Sa avem In min-
tea noastra sfarsitul vietii prezente, astfel incat asteptarea cu
teama a celor care vor veni sa trezeascd mintea noastra care

Tl Rg. 13, 1-35i 33.
Cf. IV Rg. 5, 20-27.
2Cf IV Rg. 5, 14.
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doarme pentru lucrarea si pdzirea faptelor bune. Deoarece
viata noastra este mai iute decat un alergator”. Atunci cand
in aceasta viatd de aici ne slavim si stdpanim, aceasta nefa-
candu-se, desigur, potrivit voii Celui care 1i va judeca pe cei
vii si pe cei morti, atunci la nimic nu ne foloseste slava aces-
tei vieti trecdtoare, cand vom pleca acolo. Sa plangem,
asadar, plini de teama si de cutremur, ca poate din neglijenta
pentru viata de aici, sa nu ne gasim acolo jos, deoarece am
supérat pe Imparatul slavei, si s stim in intunericul cel din
afard. Nu este cu putinta atunci cand vom pleca acolo sa ne
izbavim de chinuri. Nu este cu putinta ca cel care a fost
intemnitat pentru greselile sale sa se elibereze de lanturile
cele grele. Cdci acolo existd focul cel nestins, si viermele cel
fara de moarte, si sarpele cel intunecat al iadului, si plangere
multd, si suspin, si scrasnirea dintilor. Suferintele nu au acolo
sfarsit. Nu existd izbavire de acestea dupa moarte, cum nici
chip sau mijloc prin care cineva sa fuga de pedepsele cele as-
pre. Acestea sunt cu putinta sa fie depdsite acum, daca as-
cultdam glasul Domnului si Dumnezeului nostru, Care din
iubirea Sa de oameni nemasurata a propovaduit si ne-a in-
vétat prin El Insusi despre desavarsirea fiecirui cuvant si a
fiecarei fapte, incat, daca vom deveni ascultatori Lui, ne vom
izbdvi de pedepse si ne vom invrednici de cele bune.

Este de trebuintd sa pazim cuvintele Domnului cu multa
smerenie, fiindcd pazirea poruncilor Sale este desavarsirea,
iar cei care au devenit ravnitori fata de poruncile lui Dumne-
zeu, acestia cu adevarat au inaintat in desavarsire, asteptan-
du-L cu inima sincera si purtand gandul lor de zi cu zi spre
prezenta cea slavita a Sa, cand El va sta pe tronul slavei Sale,
cand va separa pe cei drepti de cei pacatosi si va rasplati fie-
cdruia potrivit faptelor sale'. Sd pazim iubirea, asadar, co-
pile al meu, cu sinceritate; si de vreme ce vom reusi aceasta

PCf.Tov 9, 25.
1 Cf. Mt. 16, 27.
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prin virtuti, sa ne invrednicim sa stam de-a dreapta Fiului
Celui Unuia-Nascut al lui Dumnezeu. Inima noastra se va bu-
cura, iar bucuria noastrd nu va fi luati de la noi de nimeni®.
Fratele, de vreme ce a primit cu mare ravna povatuirile,
a ramas rabdator in liniste, multumind Domnului nostru Ii-
sus Hristos, Caruia I se cuvine slava, in vecii vecilor. Amin.

5Cf. In 16, 22.





