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Prefata

Aceasta carte este produsul unui efort de colaborare
dintre Preasfintitul John (Abdalah), Episcop de Worcester
si Noua Anglie, si Nicolas Mamey (Master of Divinity,
Master Teologie). Finalizatd in anul 2016, aceastd carte pre-
zintd un ghid practic de cdsdtorie, prin aceea ca analizeaza
slujba cununiei savarsita in Biserica Ortodoxd Rasariteand.
Episcopul John este vaduv; s-a cdsdtorit cu Joanne Josephs
in anul 1978, aldturi de care a avut o cdsnicie fericitd, timp
de treizeci de ani, pand la adormirea ei. In timp ce lucra
la aceastd carte, Nicolas Mamey era logodit cu Cristina
Randol (acum sunt proaspat cdsdtoriti). Cartea de fatd este
mai mult un dialog despre cdsatorie intre acesti doi clerici,
redand o lucrare sustinutd, practicd si bine ganditd, din doua
perspective unice.

Aceasta carte datoreaza mult lucrarii si vietii Parin-
telui Alexander Schmemann, care a invatat generatii de-a
randul sa aiba o atentie sporitd in timpul rugdciunii, de-
oarece teologia Bisericii Ortodoxe este foarte bine expri-
matd in slujbele si textele ei. Cu putin timp inainte de ador-
mirea sa, in contextul pregatirii pentru o carte pe care nu
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a terminat-o niciodatd, Parintele Alexander a predat in anul
1977 un curs liber despre teologia liturgici a cisétoriei. In
ultimii patruzeci de ani, Preasfintitul John a folosit in al-
cdtuirea invataturii despre casdtorie materialele prezen-
tate in acest curs. O mare parte a acestei lucrdri a fost folo-
sitd in disertatia Preasfintitului John, ,,Cladind o cdsnicie
ortodoxa”, scrisa in vederea obtinerii titlului de Doctor in
Teologie Pastorald, la Seminarul Teologic din Pittsburgh.
Episcopul John si sotia sa, Joanne, au studiat consiliere pas-
torald si asistenta sociald, inserand in activitatea lor pas-
torald elemente din invatdtura ortodoxa si stiintele sociale.
Oferind ceva mai mult decat asistentd academica, aportul
lui Joanne la aceastd lucrare a constat in a-1 ajuta pe Epis-
copul John sd inteleaga perspectiva si geniul sotiilor —un
dar pentru care va fi intotdeauna recunoscator.

Nicolas Mamey a absolvit Scoala de Teologie Orto-
doxa , Sfanta Cruce”, cu diploma de Master of Divinity, in
2014 si cea de Master in Teologie in 2016, specializandu-se
in Teologie Sistematica. Logodit cu Cristina Randol in pe-
rioada acestei lucrari de colaborare, Nicolas a analizat In-
trebarile de ordin critic, teologic si practic care au permis
,mariajul” dintre teologie si viata de zi cu zi.

Aceasta lucrare, inspiratd din teologie si stiintele so-
ciale, ofera un ghid ortodox practic pentru a trdi o viatd
sfintitd in cadrul cdsatoriei. In aceastd carte, autorii expun
perspectiva Bisericii asupra cdsatoriei, urmatd de un co-
mentariu detaliat asupra slujbei cununiei. Este nddejdea
autorilor ca aceasta carte sa fie spre folos atat cuplurilor
care se pregdtesc sa se casdtoreascd, cat si celor casdtorite,
oferind expresii practice si intelepte ale invataturii Bisericii
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noastre. Aceastd carte poate fi folosita pentru infrumuse-
tarea casniciei de cdtre grupurile de consiliere din biserici.
Cei care vor sd foloseascd aceasta lucrare in scopul prega-
tirii pentru cdsatorie in cadrul unui grup, pot considera
util ca perechile sa citeasca acasa Partea I si Partea a II-a, iar
apoi sd parcurgd in grup Partea a Ill-a. Partea a IV-a constd
in cateva sfaturi practice, a caror dezbatere de grup ar fi
o experientd pldcutd, in timp ce anexa contine cateva in-
trebdri pe care cuplurile ar trebui sa le cerceteze inainte de
cdsatorie.

Autorii aduc multumire lui Dumnezeu pentru sotiile
lor si pentru aceasta oportunitate de a impadrtdsi darurile
lui Dumnezeu cu cititorii.






Partea I
O expunere teologicd

Iubirea: un limbaj, un act existential, un mod de gan-
dire, o abordare a vietii. Cuvantul Iubire este singurul care
explicd originea creatiei si insemnatatea ei pentru noi toti.
Iubirea exprima relatia noastra cu Dumnezeu si cu ceilalti.
Nu exista iubire in afara lui Dumnezeu, caci ,Dumnezeu
este iubire” (1 In 4, 8). Si nu este fiintare in afara iubirii, cdci
Dumnezeu este Cel ce este'. Prin iubire am venit intru fiintd
si prin iubire trdim Intru Dumnezeu si unii cu altii. Faptul ca
toti suntem creati dupa chipul si asemanarea unui Dum-
nezeu Care lucreaza intru iubire si este iubire, ne arata ca
modul cel mai firesc in care putem trdi este intru iubire. Prin
aceasta, fiecare fiinta umana isi gaseste viata: a reflecta si
a rdmane in prezenta lui Dumnezeu, Care a revarsat iu-
birea Sa asupra intregii creatii.

Fiecare dintre noi este facut dupa chipul si asemana-
rea lui Dumnezeu si toate lucrurile ne-au fost date ca noi
sd trdim deplin acest fapt. Asta inseamna cd pamantul,

'Ies. 3, 14: ,Dumnezeu a raspuns lui Moise: «Eu sunt Cel ce sunt».
Apoi i-a zis: «Asa sa spui fiilor lui Israel: Cel ce este m-a trimis la
voil»”.
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animalele, plantele, stelele, si toata creatia, inclusiv fiecare
persoand cu care interactionam, ne sunt date ca dar de la
Dumnezeu ca sd putem iubi’. Aceastd chemare, aceastd
oportunitate, aceastd vocatie a iubirii nu este nicdieri mai
vadita decat in Taina cununiei, unde Dumnezeu inzes-
treazd un cuplu cu iubirea Sa desavarsita si plina de pace.
Acest dar al mirilor reinnoieste sau deschide calea cdtre
mantuire. Sotul sau sotia ta s-a unit cu tine pentru ca tu
sd-L iubesti pe Dumnezeu intr-un fel care inainte nu era

posibil.

Suntem fiinte liturgice

,S1 a facut Dumnezeu pe om dupd chipul Sau; dupa
chipul lui Dumnezeu l-a facut; a facut barbat si femeie”
(Fc. 1, 27). In ins&si natura noastrd suntem binecuvantati
s& fim facuti dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu In-
susi, ca o oglindire a lucrdrii iubitoare a Sfintei Treimi.
Omenirea a fost creata cu atata iubire, incat Dumnezeu a
simtit ci e potrivit a Se oglindi El Insusi in creatia Sa, si cu
atata maretie, incat intreaga creatie, chiar si ingerii, au pri-
vit aceastd actiune cu nedumerire’. Dumnezeu Se descopera

? Pdrintele Dumitru Staniloae exprima faptul ca intreaga creatie
este un ,,dar” si descoperd omenirii o cale rationald de a ajunge la cu-
noasterea lui Dumnezeu: ,Dumnezeu ne arata noud iubirea Sa prin
lumea ca dar, pentru ca sa realizeze un dialog progresiv in iubire cu
noi.” Pr. Prof. Dr. Dumitru STANILOAE, Teologia Dogmatici Ortodoxi,
Vol. I, EIBMBOR, Bucuresti, ?1996, p. 234.

* Este important de notat aici ca ingerii nu L-au ajutat pe Dumnezeu
la zidirea omului; mai degraba, ingerii au fost spectatori ai acestui fapt
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atatin cuvant cat si in fapta, ca o fiintd iubitoare si colec-
tiva. Astfel, venind de la Tatdl, Fiul si Sfantul Duh, propu-
nerea ,Sa facem om dupa chipul si asemdnarea Noastra!”
(Fc. 1, 26) exprima faptul cd omul este creat ca sa-L oglin-
deascd pe Dumnezeu si sd devina fiinta colectiva®. Pentru
cd suntem facuti dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu,
Care ne-a creat, este firesc ca iubirea pentru Dumnezeu
sd se manifeste ca supunere: intr-o manierd complemen-
tara creatiei, adicd in acte de iubire si adevdr rostit. Orice
altd forma de viatd umanad ar fi pur si simplu nefireasca
sau neomeneascd, un fel de haos aflat in contradictie cu
intentia divina pentru om. Parintele Alexander Schmemann
afirma:

Acest rdspuns este supunere totald in dragoste; nu su-
punere si dragoste, ci deplindtatea uneia ca totalitate a ce-
leilalte. Supunerea, luata in sine, nu este o, virtute”; ea este
supunere oarba si nu existd lumind in orbire. Doar dragostea

minunat alaturi de alte fapturi ale lui Dumnezeu, dupa crearea lor. Pre-
zenta cetelor ingeresti si exaltarea lor la procesul creatiei sunt limpede
aratate in Iov 38, 4-7: ,Unde erai tu, cand am Intemeiat pamantul? Spu-
ne-Mi, dacd stii sd spui. Stii tu cine a hotdrat mdsurile pamantului sau
cine a Intins deasupra lui lantul de masurat? In ce au fost intdrite te-
meliile lui sau cine a pus piatra lui cea din capul unghiului, atunci
cand stelele diminetii cantau laolalta si toti ingerii lui Dumnezeu Md
sdrbatoreau?”.

*V. Fericitul Augustin, On the Holy Trinity 7,6 (NPNF 3:113): ,Si «sa
facem», si «Noastrd» sunt rostite la plural si nu trebuie percepute de-
cat ca fiind rostite de persoane inrudite. Caci nu (erau) mai multi dumne-
zei (care) puteau «face» (o fapturd) dupa chipul si asemanarea lor, ci
Tatal, Fiul si Sfantul Duh (erau cei ce) puteau «face» (fadpturd) dupa
chipul Tatalui, al Fiului si al Sfantului Duh, pentru ca omul sa trdiasca
ca chip al lui Dumnezeu. Iar Dumnezeu este Sfanta Treime.”.
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pentru Dumnezeu, Cel céruia Ii inchindm in chip desavar-
sit toata iubirea noastrd, salveaza supunerea de orbire si o
face acceptare bucuroasd a singurului vrednic sa fie accep-
tat (...). Adevarata supunere este, astfel, dragoste adevarata
fata de Dumnezeu, adevaratul raspuns al Creatiei dat Crea-
torului ei. Umanitatea este pe deplin umanitate cand ea este
acest raspuns dat lui Dumnezeu, atunci cand ea devine elan
de totald daruire de sine si supunere fata de EI’.

Nu suntem autosuficienti, ci suntem facuti, mai degraba,
sa stabilim relatii. In aceste relatii e nevoie ca dragostea lui
Dumnezeu sa ne invdluie pe toti laolaltd, lucru savarsit
prin Hristos de catre Sfantul Duh. Aceastd experientd se
dobandeste prin supunerea fatd de Dumnezeu si este ex-
primatd in increderea omului in Dumnezeu. Un Dumne-
zeu bun va voi si va face numai ceea ce este bun si drept
pentru toti. Prima noastra relatie este cu Dumnezeu si nu
se reduce la pldsmuiri ale imaginatiei sau ganduri. Mai
curand, percepem relatia noastra cu Dumnezeu ca pe o re-
latie personala. Suntem fiinte personale, facute sa-L oglin-
deasci pe Ziditorul nostru. In chip personal si obstesc deo-
potrivd, ajungem progresiv la intelegerea Dumnezeului
celui de neinteles printr-o relatie dinamica ce da nastere
unei experiente vii cu El. Aceastd experientd vie ne mode-
leaza gandurile, cuvintele, actiunile si ne imbratiseaza in-
treaga persoana. Expresia desavarsita a acestei experiente
vii se gdseste in Sfintele Taine (Botezul, Euharistia, Cdsdtoria

® Pr. Prof. Alexander Schmemann, Pentru viata lumii. Sacramentele
si Ortodoxia, EIBMBOR, Bucuresti, 2001, Trad. Pr. Prof. Dr. Aurel
Jivi, pp. 102-103.
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si toate celelalte). Prin ele avem partasie, in mod activ si co-
lectiv, cu Dumnezeu si ne facem una cu EL

Este firesc pentru noi sd inaintam in viata intr-un sens
liturgic; din timpul Iui Adam au fost stabilite standarde
liturgice pentru ca noi sa crestem in Dumnezeu. Dintru
inceput Dumnezeu i-a spus lui Adam cum sa trdiascd in
gradind si cum sa vietuiasca cu Eva: ,5i Dumnezeu i-a
binecuvantat, zicand: «Cresteti si vd inmultiti si umpleti
pamantul si-1 supuneti; si stdpaniti peste pestii mdrii, peste
pasarile cerului, peste toate animalele, peste toate vietatile
ce se miscd pe pamant si peste tot pamantul!»” (Fc. 1, 28).
Dumnezeu ne-a instruit sa avem grija de toate, pentru sla-
va Sa. In aceastd randuiald suntem povituiti s3 cultivim si
sd prezervam darurile primite pentru slava lui Dumnezeu.
Spune Sfantul Ioan Damaschinul:

L-a facut un microcosm in macrocosm, un alt inger in-
chindtor, compus, observatorul lumii vazute, initiat in lu-
mea spirituala, imparatul celor de pe pamant, condus de sus,
pamantesc si ceresc, vremelnic si nemuritor, vazut si spiri-
tual, la mijloc intre maretie si smerenie, acelasi si duh si
trup; (...) duh, ca sd ramana si sa laude pe Binefacator, trup
ca sa sufere si prin suferinta sa-si aminteasca si sd se instru-
iasca cand se mandreste cu maretia®.

Prin primirea darurilor lui Dumnezeu si inapoierea
lor de bunavoie suntem binecuvantati sa participam, atat

¢ Iloan Damaschinul, Dogmatica: Capitolul XII, Despre om, trad. Pr.
D. Fecioru, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Orto-
doxe Romane, Bucuresti, 1943.



16 John Abdalah, Episcop de Worcester, si Nicolas Mamey

in cer, cat si pe pdmant, la un fel de existentd liturgicd oran-
duitd’. In felul acesta, ne oferim pe noi insine pentru a si-
varsi Liturghia prin a tine si a avea pdrtdsie la toate cate sunt
,bune” (Fc.1, 31). ,Aceasti lume (si nu vreo «alta lume»),
aceastd viatd (si nu vreo «altd viatd»), i-au fost date omului
pentru a fi sacrament al prezentei dumnezeiesti, comuniune
cu Dumnezeu, si doar prin aceastd lume, prin aceasta via-
td, prin «transformarea» lor in comuniune cu Dumnezeu,
omul devine om”?. Prin aceste cuvinte, Parintele Alexander
Schmemann a exprimat faptul ca aceastd lume nu serveste
doar ca sdlas omenirii, ci este parte integrantd a aspiratiei
umane spre transfigurare. Omul primeste atat , aceasti lume”,
cat si , aceastd viatd” pentru a fi daruite si transfigurate. Ast-
fel, omenirea poate deveni cu adevarat umana. Aceasta da-
ruire a sinelui si a lumii este scopul omenirii, lucru deplin
realizat si exprimat in intruparea Cuvantului lui Dumne-
zeu insugi.

Luand trup, Domnul a adeverit cd zidirea este buna.
Dumnezeu a zidit lumea materiald, pe care a sfintit-o prin
Intruparea, moartea si Invierea Sa. Legétura intima dintre
divinitate si zidire (cum s-a vazut in relatarea de la Facere)
este evidentiatd de lucrarea lui Hristos. Omul, zidit ca sa
incununeze si sa binecuvanteze lumea in Hristos, este
chemat’ s3 faptuiasca intru credintd. In aceasta fiptuire

7 Aceastd receptare si transfigurare a celor primite este cel mai bine
infatisatd In Sfanta Liturghie, In care, Sfintele Daruri sunt oferite lui
Dumnezeu, prin cuvintele: , Ale Tale, dintru ale Tale, Tie-Ti aducem
de toate si pentru toate!”.

* A. Schmemann, Pentru viata lumii..., p. 124.

°V.Fc. 1, 28: 51 Dumnezeu i-a binecuvantat, zicand: «Cresteti si va
inmultiti si umpleti pdmantul si-1 supuneti; si stapaniti peste pestii marii,
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de credintd, omul celebreaza Liturghia. Aratd iarasi Pdrin-
tele Alexander Schmemann:

In experienta Bisericii Ortodoxe, Liturghia este intot-
deauna expresia credintei, vietii si invataturii Bisericii, si
astfel, o cale sigurd de a invata acestea. ,Lex orandi lex est
credendi” , Legea rugdciunii este legea credintei.” Si numai
atata timp cat ne intoarcem la aceasta lege putem recupera
adevaratele temelii ale educatiei crestin-ortodoxe."

Intrucat cultul liturgic este expresia doveditd a lui Dum-
nezeu si actiunea omului in Bisericd, un studiu al slujbei
cununiei oferd o intelegere a ei. Aceasta actiune il angajeaza
pe om in cultul divin (Aertovgyia). Cultul liturgic este mai
mult decat un serviciu divin; semnifica chiar lucrarea si
viata Bisericii"'. Cultul liturgic nu se limiteaza la celebrarea
euharistica, i se refera la toate adunarile din sanul Bisericii.
Cand participam la slujbe trdim insdsi viata Bisericii®, iar
actele liturgice sunt o participare la Imparitia lui Dumne-
zeu, lucru devenit posibil atunci cand doi sau mai multi
sunt adunati in numele Lui (Mt. 18, 20). Scrie Pr. Schme-
mann in altd parte:

peste pasdrile cerului, peste toate animalele, peste toate vietatile ce se
miscd pe pamant si peste tot pamantul!»”.

' A. Schmemann, Liturgy and Life: Lectures and Essays on Chris-
tian Development through Liturgical Experience (New York, NY: Depart-
ment of Religious Education of the Orthodox Church in America,
1974), 22.

"' Acest cuvant, in limba greacd, inseamna ad. lit. ,lucrare comu-
nd”, sau ,actiune comuna”, care descrie iIn mod corespunzator felul
participdrii noastre la cultul divin.

?V. A. Schmemann, Liturgy, 23.
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