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Cum sé aflam odihna de la ganduri

Se incepe cu rugaciunea [mpirate ceresc.

Parintele Tudor:

Preacucernice parinte protopop, preacuvioasa Maica
Siluana si iubitii nostri si ai Maicii Siluana care ati venit
astazi aici, ne bucuram ca Dumnezeu a randuit aceasta
intalnire a noastra acum si aici, la Brasov.

Maica Siluana Vlad este stareta Manastirii ,Sfantul
Siluan Athonitul” si coordonatoarea Centrului de For-
mare si Consiliere ,Sfintii Arhangheli Mihail si Gavriil”
din lasi. Este ceea ce pot sa va spun despre Maica Siluana,
pentru ca dincolo de acestea sunt marturiile si lucrarea
duhovniceasca ale Maicii Siluana, ai carui beneficiari
suntem noi, cei contemporani cu ea, dar cu siguranta
ca de lucrarea duhovniceasca a Maicii se vor folosi si
cei care vor avea mai departe cartile pe care le-a scris.

Va multumim, Maica Siluana, ca ati venit astazi aici
la noi sd ne vorbiti despre Cum sd aflam odihna de la gin-
duri. Este un cuvant duhovnicesc asteptat, dorit, pentru
cd avem Incredintarea cd ne va fi de mare folos. Folosesc
prilejul acesta de la inceputul conferintei si pentru a le
multumi celor care au facut posibild desfasurarea ei
aici si acum: Primdriei Brasovului, precum si colabora-
torilor nostri in organizarea acestui eveniment, Funda-
tia ,,Bucuria Darului”, despre care o sd-1 rog pe pdrintele
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protopop, dupa incheierea cuvantului meu, sa spuna
cateva lucruri, mai ales despre lucrarea sociala deose-
bit a acestei fundatii aici, in Brasov, si nu numai. {i mul-
tumesc, de asemenea, si parintelui protopop pentru im-
plicarea si prezenta la acest eveniment.

Ne bucuram, asadar, de acest eveniment binecu-
vantat de Dumnezeu in care, intr-un timp foarte scurt,
iata, o vom avea pe Maica Siluana aici ca sa ne vorbeasca.

Inainte de aceasta ins3, ii voi da cuvantul parintelui

protopop.

Parintele protopop:

Multumesc frumos! Ii spunem Maicii bine ati venit
aici, In mijlocul nostru, la Brasov, cetatea de la poalele
Tampei! Ne bucuram de prezenta Maicii Siluana, pentru
cd dansa e cunoscuta nu numai aici, in tard, ci pretutin-
deni, prin conferintele deosebite pe care le sustine, asa
cum spunea si parintele Tudor despre dansa.

Vreau sa fac cateva mentiuni despre aceasta fundatie,
,Bucuria Darului”, care s-a implicat In organizarea aces-
tui eveniment, desigur, cu binecuvantarea Inaltprea-
sfintitului Parinte Mitropolit Doctor Laurentiu Streza,
Arhiepiscopul Sibiului si Mitropolitul Ardealului. Fun-
datia ,Bucuria Darului”, dupd cum ii spune si numele,
chiar este o bucurie pentru multi, mai ales pentru cei
aflati in mari incercari, in mari nevoi si in mari lipsuri.
E un grup minunat acolo, n-am sa le spun numele, pentru
ca le stie Dumnezeu, insa fac niste lucruri deosebit de
importante. 5i as face referire la Evanghelia de astazi.
Ei merg acolo unde nici mdcar nu sunt invitati, cum a
mers si Hristos in tinutul gadarenilor, la cei doi demo-
nizati. Pentru cd Mantuitorul a pus mai presus de toate
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omul. In acelasi fel si aceasti fundatie minunati face
lucrul acesta: merge acolo unde sunt oameni in lipsuri.
Zilnic, ofera mai mult de 350 de portii de mancare la
oamenii strazii, 1i spald, le da haine de schimb. Sigur
cd la prima vedere pare asa, ,,0are chiar e atat de im-
portant?”. Da, dar aici avem ceva mult mai important:
faptul cd ei accepta si respectd omul.

Nu cred ca suntem multi pusi in situatia s acceptam
un om care nu are unde sa se schimbe, sa se spele, plus
celelalte neputinte ale oamenilor; mai ales ca acestia
se confrunta si cu anumite patimi. De aceea sunt de
admirat cei de la aceasta fundatie, pentru ceea ce fac.
De aceea, o mand de sprijin din partea noastra intinsa
acestei fundatii este binevenita. Pe langa lucrul acesta
fundatia aceasta merge prin satele din zona Rupea, sate
aflate in mare lipsd, ca sa sprijine copiii de aici, sa le
cumpere rechizite si toate cele necesare pentru a con-
tinua scoala. Sigur, sunt multe alte lucruri pe care le fac
dansii. Repet, nu vor sa li se stie numele, ci vor ca noi, in
spatele acestor activitati ale lor, sa vedem niste oameni.
Atat oamenii aflati In neputinte, cat si oameni care {i ajutd,
care se implicd in mod voluntar. De fapt, ce fac cei de la
aceastd fundatie nu este altceva decat o liturghie dupa
Liturghie, pentru ca liturghie tnseamna slujire in comun.
Este, daca vreti, prelungirea Sfintei Liturghii din Biserica
in lume. Imi vine acum in minte un episod din viata
Stantului Maxim Marturisitorul, cand un ucenic i-a spus:
,Pdrinte, sunt tare trist pentru ca trebuie sa am grija de
Batranul meu si intarzii la Liturghie”. $i Sfantul Maxim
ii spune: , Fiule, tu savarsesti liturghie”. ,,Cum sdvarsesc
eu liturghie?” , Da, tu esti ca un preot, pentru ca slujin-
du-i Batranului de fapt i slujesti lui Hristos!”.
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Asta vreau sd le spun celor din fundatie: ei sunt, de
fapt, niste preoti, daca ne referim la preotia universala,
pe care fiecare dintre noi o avem prin Botez. Le mul-
tumesc si-i pretuiesc pentru tot ceea ce fac, pentru ca
numai asa Inmultim binele si imputindm raul.

Multumesc! $i 1i multumesc si Maicii Siluana pentru
cd, iata, si-a facut timp sa fie si in mijlocul nostru aici,
la Brasov. O admir de multa vreme, mai ales citindu-i
cartile si ascultandu-i conferintele. Niste conferinte care
au iesit din tiparul limbajului de lemn, pentru cd Maica
merge la esenta. Si ma bucur tare mult pentru c4, iata,
ne pune la dispozitie astdzi o tema esentiala: paza gin-
durilor. De aici, de fapt, pleaca totul. Si chiar e un cuvant
legat de duminica aceasta, ca stapanirea celui rdu asupra
noastrd pleacd de aici: nu distingem gandurile care vin
de la demon de cele care vin de la oameni si de la Dum-
nezeu. lar noi trebuie sa Invatdm sd facem aceasta dife-
rentd, dar este foarte important sa punem paza gandu-
rilor noastre. Multumesc si va rog, Maica, luati cuvantul.

Maica Siluana:

Voi incerca o vreme sa stau in picioare, cat pot sa
stau in picioare, ca sa va mai vad. Va multumesc pentru
cum m-ati intampinat! M4 iertati ca pe multi va tin in
picioare! De aceea vreau sd stau si eu In picioare cat pot.

Conferinta asta e un ,,accident”! Bucuros, dar asta
este. Am prieteni in Brasov, in Sacele, care locuiesc langa
padure, si sdndtatea mea are nevoie de aerosolii, de
uleiurile esentiale pe care le emana coniferele, mai
ales pinii. Fi md invitd de mult la o astfel de ,,curd”, si
iata ca am ajuns. Si daca tot am venit, am zis sa tin si o
conferintd, pentru ca stiu ca in Brasov sunt multi care
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ma iubesc, care au venit la cursurile noastre si cu care
lucram inca prin internet. $i asa am ajuns la dumnea-
voastra!

De fapt, tot printr-un accident am devenit ,,conferen-
tiar”. Inainte eram o maicutd cuminte, pe cat era posibil,
care avea ca ascultari mai mult maturatul prin curte si
spalatul vaselor. Iar aceste ascultdri imi erau de mare
folos la convertirea profunda a , filozofului” ce fusesem
prin vocatie si pregatire. Dar totul s-a schimbat cand,
prietenul si binefacatorul meu, pe care il cunoasteti si il
iubiti si dumneavoastra, Pavel Chirila, a avut un acci-
dent. Avea planificatd o conferinta la ASCOR Sibiu, unde
lumea il iubea si 1l astepta. Dar, cu douad zile inainte de
conferintd, a fost lovit la cap de un dulap coborat cu
franghii de pe balconul etajului casei. Nu a fost foarte
grav, slava Domnului!, dar a fost o rana cu operatie,
cu umflaturile si durerile specifice. Nu putea ajunge
la conferinta. Asa ca m-a rugat pe mine sa ma duc in
locul lui. M-am speriat, desigur, si am Incercat sa refuz,
dar m-a asigurat cd voi fi ajutatd de Parintele Profesor
Vasile Mihoc. $i mi-a mai zis ca ma voi descurca, pentru
ca ,sunt bund de gurd”! $i asa am ajuns acolo. Cand
am intrat in sala plind si m-au urcat pe scend si m-au
anuntat, toatd sala a facut: ,Ooo00! Aaaa!”. Atunci am
zis In gandul meu: ,,Doamne, Te rog, nu-i lasa sa plece
asa necdjiti acasa!”. Parintele Mihoc m-a Incurajat: ,, Ziceti
cateva cuvinte si pe urma vorbesc eu”. Si am Inceput
sd zic cateva cuvinte si... nu m-am mai oprit! i cu totii
au fost surprinsi, incantati si multumiti. Si eu! Asa a
lucrat Domnul de dragul lor! De atunci, de fiecare data
zic: ,Doamne, ajutd-md cum m-ai ajutat atunci, la in-
ceput!”. 5i ma ajuta dandu-mi de multe ori cuvantul
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pe care nu-1 aveam inainte in minte. De multe ori ma
mir si eu de cele pe care le zic. Mi-a trimis cineva,
odatd, un cuvant foarte frumos si am intrebat cine l-a
zis si mi-a raspuns ca eu. Am fost uimita. $i recunos-
catoare Domnului si celor care cer cuvant de la El prin
mine, nevrednica. Cu adevarat, nu am nici un merit,
asa ci Ii multumesc lui Dumnezeu si prietenului meu
Pavel. Si dumneavoastrd vd multumesc si va spun ca
sunt uimita mereu ca ma iubiti, ca va folositi de cele
pe care vi le impartasesc. Si vd multumesc pentru ca si eu
ma folosesc de cele pe care le dda Domnul prin dum-
neavoastrd. Este o intreit impreuna-lucrare, cu mila
lui Dumnezeu.

Titlul pe care l1-am ales pentru conferinta mi-a fost
ddruit de Parintele martir Daniil Sandu Tudor printr-un
gand arzator din Imnul Acatist la Rugul Aprins al Maicii
Domnului, si anume: ,Cum sa afldm odihna de la gan-
duri?”. E o intrebare pe care sfantul Parinte i-o adre-
seaza Maicii Domnului. $i eu, de cate ori patrund in
aceasta intrebare, realizez daca sunt sau nu cu adevarat
obositd, cat sunt de obosita si intrevad cauza reala a
oboselii. Da, sunt bolnava si asta oboseste! E adevarat!
Da, sunt batrana si asta oboseste! E adevarat! Dar
oboseala care vine de la boala si de la varsta sau de la
activitdtile pe care le mai fac este de alta naturd. Este o
oboseala in care chemarea Domnului devine mangaiere
si odihna. Pe cand oboseala in care ,uitam” sau ,nu
putem” sa mai chemam Sfantul Nume isi are rdddcina
in gandurile care ne despart de Dumnezeu in inima
noastra.

Voi porni, ca de obicei, de la fiecare cuvant din titlul
conferintei:
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1. Cum sa aflam

Incepem cu intrebarea cum si aflim? Asta presupune
ca noi suntem datori sa aflam, sa cdutam raspunsul,
sa cautam solutia la tot ce ne doare, la tot ce ne intere-
seaza. E important sa constientizam ca avem datoria
de a afla si de a invdta prin intrebare. De obicei noi nu
punem intrebarea aceasta si nu ne preocupa ce sa facem,
cum sd facem, ci cerem zicand: ,Doamne, di-mi!, Doamne,
fi-mi!”. Ti zicem Lui sd facd si nu ne dim seama cé partea
noastra e tot o facere. Or, acest acatist ne ajuta sa devenim
responsabili, ne ajuta sd constientizdm cd avem ceva de
ficut. In relatia cu Dumnezeu, daci noi nu facem partea
noastra, nici Dumnezeu nu lucreaza in noi. Dumnezeu
lucreaza numai cu cel care se lasd lucrat, care primeste
lucrarea. Si aceasta primire este tot o lucrare, o facere.
Aici avem nevoie de putind trezire. Iata, noi suntem aici
spovediti, impartdsiti, nu? Dar ,fard lumanare”! Nu
ma refer la lumanarea de parafind pe care multi o
baga pe sub barba parintelui cand se impartdsesc, ci la
lumadnarea mintii care este inima. Inima mea este o lu-
manare care tanjeste sa fie aprinsa de focul iubirii lui
Dumnezeu. Fdra aceastd aprindere, noi, desi stim de
unde si pe unde vine puterea lui Dumnezeu, nu stim ce
sa facem cu ea, nu stim cum lucreaza in noi, pentru ca
noi nu suntem acolo, ci in afard. Stim cd vine harul Lui,
energia cea necreatd, care ne ajutd, care ne formeaza,
ne mantuieste, ne veseleste, ne insanatoseste, ne da
mangaiere. Stim ca vine prin Sfintele Taine: Botez, Mi-
rungere, Tmpérté@anie. Apoi, dacd iarasi cddem si ne
murddrim, stim cd ne curatim prin Sfanta Taind a Spo-
vedaniei, care nu doar ne curatd, ci ne si dezleaga de
pacate, ne dezleaga de lantul cu care ne tine diavolul
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legati prin pdcatele noastre. Stim toate acestea si totusi
ramanem legati, prizonieri, robi chiar , intunericului
din afard”. Da! Esti practicant si nu mai ai ,, pdcate mari”,
dar incd nu esti liber. Daca esti legat de un stalp cu o
suta de sforicele subtiri sau cu o mie de sforicele si mai
subtiri este la fel de greu sa te desprinzi ca si atunci cand
ai fi legat cu un lant gros. Aceste firicele mici sunt pdca-
tele acelea ,, mici” pe care nu le vedem, care nu ne dor:
vorbim de rau, vorbim in zadar, pierdem timpul si gan-
dim risipit, , in toate directiile” si tot timpul. Aceste
ganduri nasc In noi pacatele si ele ne obosesc.

Ce avem de facut? Mai intai sa devenim constienti
de asta. Sa iesim din ignoranta. Apoi sa invatam sa-L
dorim, sa-L chemdm si sa-L primim pe Dumnezeu in
viata noastra. Sa fim constienti, de exemplu, cd in Taina
Spovedaniei nu primim doar iertare, ci si intelepciune
ca sd deosebim binele de rdu dupa gandul lui Dumnezeu,
iar nu dupa al nostru. Ca urmare, ni se va lumina mintea
si ne vom da seama ca nu suntem legati, ci , noi ne tinem
de diavol”. Stiti pilda din Pateric: un Batran sfant vede
un drac care tara dupa el un om legat cu lantul. Si- cearta
Batranul: ,,Slobozeste robul lui Dumnezeu! Nu stii ca
nu mai e robul tau? Dezleaga-l numaidecat!”. Si-i ras-
punde diavolul: , Parinte, esti orb? Nu vezi ca nu e legat?
Eu doar trag de lant, el singur se tine!”.

Asadar, avem nevoie si facem ce avem de ficut, sd facem
partea noastra, care constd mai intai in lepadarea de
tot ce facem spre a impiedica facerea lui Dumnezeu,
lucrarea harului. Dumnezeu este Cel ce face totul in
noi, daca noi ne lepaddam de cele care contracareaza
lucrarea Lui sau chiar Il alunga de la noi. Principala
noastra lucrare este sa ne deschidem Lui, sa-I deschidem
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usa inimii si a sufletului nostru ca sa-L putem primi cum
se cuvine.

2. Odihna

Odihna este lucrarea cea mai dorita si mai minunata
pentru noi. Un pdrinte filocalic ne invata ca fiecare fiinta
cauta si-si gdseste odihna in activitatea sa cea mai
buna. Asadar, odihna nu este lene, nu este inertie, ci
trdirea in lucrarea cea mai buna pentru noi, cea mai
folositoare pentru noi. De aceea nu ne odihnim cand
stam la televizor, pentru ca aceasta este o lucrare
foarte paguboasa pentru noi. $i vom vedea cate gan-
duri patrund pe acolo si cat de daunator este acest
,canal” pentru viata noastra. Nu ne ddm seama, dar
este. Nu ma refer doar la faptul cd este daundtor pentru
creier, ca ne radiaza etc., ci e cumplit de ddundtor pentru
ca ne desparte de Dumnezeu. Pur si simplu ,,nu mai
incape” si Dumnezeu pe acel fotoliu. Desi sunt si cre-
dinciosi care ,se roagd” pentru eroina principald, de
exemplu, cand aceasta trece prin necaz. Ba chiar, daca
au matanii din astea mici la mana, le invart cu viteza
cat timp stau cu ,,inima la gura” de emotie. Va dau un
exemplu foarte dureros, pe care l-am dat de mai multe
ori: 0 doamna urmadrea un serial cu multa pasiune.
Intr-o seard, in timpul unui episod in care eroina isi
pierde sau ii este furat copilul iar telespectatoarea noastra
plangea de mila ei, suna la usa o vecina care ii cere un
piramidon pentru copilul ei care facuse febra. La care,
inlacrimata noastrd ii raspunde: , Lasa-ma acum, vino
dupa ce se termina filmul”. E limpede cd, pentru ea,
copilul din film, copilul fictiv, era mult mai important
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decat copilul viu al vecinei, care putea sa astepte pana
se termina episodul.

Asadar, avem nevoie sa realizam ca odihna este o
activitate, ca omul este o fiinta lucratoare, ca Dumnezeu
Care, cum spune Mantuitorul, si acum lucreazi. lar
omul se odihneste in lucrarea lui cea mai 1nalta care
este si cea mai buna, si cea mai frumoasa, si anume
unirea mintii cu Dumnezeu in inima sa.

Dar, insist, ca sa pornim pe aceasta cale este ne-
voie sa-i uram pe dusmanii acestei odihne si sd ne le-
padam de ei. Cine sunt acestia? Gandurile.

3. Gandurile

Cum asa? Oare nu suntem noi fiinte rationale? Nu
suntem fiinte cugetdtoare? Demnitatea noastra nu
este tocmai aceea ca gandim? Asa este, asta este dem-
nitatea noastra si este darul lui Dumnezeu. Dar care
este subiectul gandirii noastre? Care este obiectul pe care
il vizeaza gandirea noastrd? Ca Dumnezeu ne-a facut
gandirea, ne-a dat gandirea ca sa... Chiar asa, Doamne!
De ce ne-ai dat gandirea? Lumineazd-md sa pun in cu-
vinte raspunsul Tau!

Pare cam complicat, dar trebuie sa spunem lucru-
rilor pe nume: gandirea este o lucrare a mintii noastre,
dar nu singura. Principala ei lucrare este unirea cu Dum-
nezeu. Gandirea , traduce” in cuvinte si apoi in fapte cele
descoperite omului de Dumnezeu prin mintea lui.

Unirea omului cu Dumnezeu

Dumnezeu l-a facut pe om dupa chipul Sau! $i lumea
a facut-o, ne invata cei care au dobandit Duhul Sfant
Care i-a invatat toate, dupa chipul omului. Asadar,





