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PREDICA LA NASTEREA DOMNULUI

Slavd intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pdi-
mdnt pace, intre oameni bund voire.
(Luca II, 14)

Frati crestini,

Asa cantau acum 2000 de ani ingerii in cor deasu-
pra pesterii din marginea Vifleemului, unde s-a nascut
cel necuprins de minte, Hristos Mantuitorul nostru. in
pestera sdracd s-a ndscut din Fecioara Maria si nu in
palate; infasat fiind in scutece, iar nu in matdsuri. lar nas-
terea i-a fost luminata de o stea mare, care s-a aratat la
Rasdrit si care a condus pe magi, ca sa vind sa I se in-
chine. El, Tmpératul cerului si al pamantului, S-a ndscut
in iesle pentru a se implini prorociile cele de demult si
pentru ca de acolo sd aduca o invataturd noua si sa im-
pace pe om cu Dumnezeu. Va voiu spune acum despre
planul lui Dumnezeu in legdtura cu mantuirea.

Frati crestini,

Dumnezeu, dupa stiinta Sa nemdsurata, a stiut din
veci cd Adam va cdlca porunca Lui, adica va manca
din pomul cunostintei binelui si al raului prin mijloci-
rea sarpelui, a diavolului si la indemnul femeii sale,
Eva. Dumnezeu, tare si puternic, prin nemarginita Sa
bundtate, pentru cd a stiut de cdderea lui Adam, a ho-
tarat din veci planul de méantuire, prin Unul-Nascut
Fiul Sdu. De aceea, indata dupa cadere, lui Adamis-a
ardtat Dumnezeu si, pe langa cuvintele de blestem, a
spus si vorbe mangaitoare, zicand sarpelui: Vrdjmdsie
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voiu pune intre tine sarpe si intre tine femeie, intre semintia
ta si semintia ei. Si din femeie se va naste acela, care va
sdrobi capul tiu. Dumnezeu insd incd inainte de a fi lu-
mea a cdutat calea prin care sd se mantuiascd neamul
omenesc, cel cazut in pdcat. Faptuirea pacdtoasd a lui
Adam a trecut, prin mostenire, la toti oamenii. Deoa-
rece omul a fost prea pacdtos si nu se putea ridica pa-
nd la Dumnezeu, acesta a dorit sa impace omenirea si
s-0 aducd iardsi in starea de nevinovatie si gratie de
dinainte de cadere. De aceea s-a gandit ca din Sf. Tre-
ime Fiul lui Dumnezeu s4d ia chipul omului si ca om
adevarat si Dumnezeu adevadrat sa sufere patimile de
bund voie si prin moartea crucii si prin inviere sa in-
drepte pe omul cel cdzut, prin pacat. Din asta pricina
Dumnezeu a fagaduit celor dintdi oameni ca din fe-
meie se va naste cel ce va sdrobi puterea diavolului. Ta-
tal ceresc a pregatit aceastd venire a Mantuitorului,
vestind poporului ales al lui Israil prin profeti ca la pli-
nirea vremii, adica dupa trecerea de la 5508 ani se va
naste Hristos Domnul. Si-a ales poporul, sortindu-i sa
trdiasca dupa legile Sale, cele cuprinse in Sf. Scriptura
a Vechiului Testament. Apoi profetii au prezis precis
ca se va naste Hristos in pestera din orasul Vifleem,
din Fecioara Maria, din saiméanta lui David, dupa cum
a vestit si ingerul Domnului: Iata ingerul Domnului s-a
ardtat pastorilor inconjurat fiind de slava lui Dumne-
zeu si le-a spus: Nu vd temeti cici iatd vd aduc o veste bund.
Astazi s-a nascut in cetatea lui David un Mantuitor, care
este Hristos Domnul. Iar El s-a unit cu oastea ingereasca
cantind in cor: Slavd intru cei de sus lui Dumnezeu si pe
pamant pace, intre oameni bund voire.

Frati crestini,
Astazi deci pentru noi este bucurie mare, pentru cd
ni s-a nascut Hristos Mantuitorul. Nasterea Domnului



este pentru crestini cea mai mare sarbatoare, pentru
cad de n-ar fi nasterea, n-ar fi nici invierea. Pentru noi
oamenii S-a ndscut acum 2000 de ani in mare umilinta
Domnul Hristos, pentru a ne aduce mantuirea din
gheara celui Rdu, adica a diavolului si a ne impdca cu
Dumnezeu. S-a ndscut in ieslea dobitoacelor, infatat
fiind in scutece, pentru a ne arata cd madrirea, straluci-
rea si belsugul, n-au pret la Dumnezeu, ci numai umi-
linta, curdtenia si sardcia. Acestea sunt adevaratele
virtuti ale bunului crestin; - cdci insusi Domnul ne
spune: Cel ce se indlta pe sine se va umili, iar cel ce se smeregte
se va indlta. Domnul nostru lisus Hristos s-a coborat pe
pamant pentru ca sd ne aduca lumina si dragostea
Evangheliei celei noi si pentru a ne scapa de robia pa-
catului si a ne zamisli ca fiii dragostei Lui. Mare minu-
ne este deci, o fratilor, nasterea fara de samanta a Man-
tuitorului din trupul fecioresc al Sfintei Fecioare. Mi-
nune nepdtrunsa de mintea omeneasca. A ne ruga lui
Dumnezeu este o datorie crestineascd, si o porunca a
bisericii, dar a cduta sd pricepem ceea ce a facut Dum-
nezeu pentru noi ca sa dobandim mostenirea fireasca,
sd castigdm mpadratia cerului, e cea mai frumoasa si
mai ldudabila incercare a fiecarui bun crestin. Sa ne
ducem acum cu mintea la cei dintdi crestini de aproape
2000 de ani in urmd. Cu cata bucurie si cu catd dragoste
si curatenie sufleteasca vor fi serbat ei aceastd zi mare.
Si cu drept cuvant. Mai aproape de timpul Mantuito-
rului era mai mult duh crestinesc, mai multa fratie,
mai multa dragoste. Crestinii nu aveau biserici, iar de
frica paganilor, persecutorii si schingiuitorii lor, se in-
chinau lui Dumnezeu in viziuni si pesteri. Cata deose-
bire intre crestinii de pe acele vremuri si crestinii de
astdzi. Noi vedem de toate si totusi multi nu aduc cum
se cuvine laude si multumire aceluia care ne tine, si
care este slavit in ceruri de cdtre ingeri, si cdruia trebuie
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si noi insisi sd ne inchindm S&-1 slavim. Oare pacea si
buna voirea intre oameni, pe care a propovaduit-o Dom-
nul Hristos si au cantat-o ingerii la nasterea Lui, este
cu adevarat intre noi!? Cati trdim in pace si armonie?
Cati aducem laude lui Dumnezeu si urmam poruncile
Lui? De aproape 2000 de ani, dumnezeiasca invatdtura
se predica in cele patru colturi ale lumii si e ascultata
de multi, dar de foarte putini tradusa in fapte. Caci:
Nu auzitorii legii sunt drepti inaintea lui Dumnezeu,
ci cei care plinesc legea, aceea se vor indrepta. Daca
omenirea ar trai cu adevarat dupa invatatura Evan-
gheliei, dacd ar fi dragoste intre noi si s-ar da fiecaruia
dreptul sdu, atunci n-ar fi atatea batdi, certuri, judecati
si omoruri intre oameni. Atunci ar fi cu adevarat ceea
ce cantau ingerii, adica pace si buna voire. Pe Hristos,
Cel din ceruri pogorat din mijlocul nostru, cu ce-1 in-
tampindm noi crestini astdzi? Cu dovada iubirii de
aproapele si cu rodul faptelor bune sau mai degraba
ne falim cu batdi, cu mancaruri si bauturi!? Slujim su-
fletul si-1 hranim sau suntem robi trupului?! Cred ca
mai degraba trupului.

Frati crestini,

Sa nu ne amdgim cu desmierddrile desarte si inse-
latoare ale acestei lumi si sd nu ne impietrim inima la
durerea aproapelui si la facerea faptelor celor bune.
Astazi, in marea zi a Nasterii Domnului sa ne trezim
din somnul pécatelor si sd venim la cunostinta cea ade-
varatd si sa mergem pe calea luminatd de steaua de la
Nasterea Domnului si de lumina lui Hristos. S3 aler-
gam si noi astdzi cu daruri, intocmai ca magii, la picioa-
rele Domnului lisus. Sa urmam cuvintele sfinte ale
Maéntuitorului si ale ingerilor si sd cAntdm dimpreuna
cu ei: Slavd intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamiant pace,
intre oameni bund voire si sa-1 rugam zicand: Doamne,



pogoarid in sufletele noastre amortite o razd din duhul tnfe-
lepciunii si al temerii de tine, pentru a ne putea proslivi si
lauda in viatd, prin fapte bune si plicute Tie. Amin.
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PANEGIRIC LA BOTEZUL DOMNULUI

Tubiti crestini,

Printre praznicele care ne umplu sufletele de bu-
curie si mangaiere duhovniceasca este praznuirea Bote-
zului Méntuitorului Hristos, pe care I-a primit Domnul
de la Ioan la raul lordanului, serbat astdzi de toata cres-
tindtatea dreptmaritoare. In primele veacuri crestine
aceastd sdrbdtoare se mai chema Epifania, sau Aratarea
Domnului la Iordan, adica inceputul vietii si activitatii
sale publice pentru mantuirea neamului omenesc. Si
fiindca ardatarea Domnului nostru lisus Hristos la apa
Iordanului este, totodata, si botezarea Lui la raul Ior-
danului, numirea de Aratarea Domnului a ramas nu-
mai bisericeascd si se pdstreaza in cartile de cult pana
in ziua de astdzi, iar poporul nostru s-a indatinat a da
acestui praznic luminat numele de Botezul Domnu-
lui. Despre aceasta, cu ingaduinta dumneavoastrd, va
voiu vorbi astdzi.

Tubiti crestini,

Trecuserd 30 de ani de cand o stea mare si lumi-
noasa stralucise pe cer ca semn de nddejde si de iertare,
la vremea cand cei 3 Magi veniserd din cele mai de-
partate tdri ale Rasaritului, cdlduziti de aceastd lumina
cereasca spre a se inchina noului impadrat, ndscut in iesle
si infdsat in scutecele sdrdciei si ale umilintei. In acest
rastimp al aratdrii Mantuitorului la Iordan si inceperea
propovaduirii Evangheliei, in pustiul Iordanului vietuia
un profet, ultimul dintre profetii Vechiului Testament,
Sfantul Ioan Botezatorul. Era insarcinat de Dumnezeu



sd pregdteasca sufletele pentru venirea lui Mesia si
Imparatia Mesianica. El striga: Pocditi-vd cd s-a apropiat

impirdtia cerurilor. Este acela de care a grdit prorocul | 2

Isaia: Glasul celui ce strigd in pustie, gatiti calea Domnu-
lui! Netede faceti cardrile Lui. (Mat. I11, 2-3) Eu vd botez pe
voi cu apd spre pocdintd, iar Cel care vine dupd mine este
mai tare decdt mine si eu nu-s vrednic sd-i duc nici incalta-
mintea Lui. Acela vd va boteza cu Duh Sfiant si cu foc.
(Mat. III, 11)

Aceasta e deosebirea intre Creator si creaturd. De
sase luni de zile astepta Ioan ardtarea lui Mesia la apa
Iordanului si inceperea operei sale de mantuire. Stia
cd misiunea lui se va incheia atunci cand va ardta po-
porului Iudeu pe lisus Hristos, Mantuitorul, cel astep-
tat, intemeietorul imparatiei lui Dumnezeu. Primise
de la Domnul instiintarea ca Mantuitorul va fi desco-
perit printr-un semn minunat. Peste care vei vedea Duhul
pogorandu-se si ramandnd peste el, acesta este care boteazai
cu Duh Sfant si cu foc. (Ioan I, 33) In aceste imprejurari
vine lisus din Galileia la Iordan catre Ioan spre a fi bo-
tezat de acesta. (Mat. III, 13) Botezatorul loan, vazand
pe Domnul lisus Hristos sosind la el, a zis celor de fata:
latd mielul lui Dumnezeu care ridicd pdacatele lumii. (Ioan
I, 29) Acesta este despre care am zis cd va boteza cu Duh
Sfant si cu foc. loan, cand il vede, se simte miscat si
umilit in fata Stapanului si Mantuitorului: Eu am tre-
buintd sd fiu botezat de tine si tu vii la mine? Raspunzand
lisus a zis catre dansul: Lasd acum, loane, cici asa se cu-
vine sd plinim toatd dreptatea. (Mat. 111, 14 si 15)

Dreptatea pentru Domnul lisus, ndscut sub lege,
era de a asculta si a implini toate prescriptiunile: taiere
imprejur, aducere la templu si botezul lui in apa Ior-
danului de citre Ioan Botezdtorul, cum singur zicea:
Eu n-am venit sd stric legea ci s-o plinesc. loan boteza la Ior-
dan cu botezul pocdintei, insa Domnul lisus Hristos
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nu s-a botezat cu botezul pocaintei, fiindca era fara de
pacat: Cine md va dovedi pe mine de pdcat. (loan VIII, 46)

1| De asemenea, n-avea nevoie a primi Duhul Sfant ca

noi, cd de la duh venise. S-a botezat si pentru a se face
cunoscut poporului si la toatd suflarea omeneascd, spa-
land omenirea in chip tainic in apele Iordanului. Se
pregdteste apoi s-o curateascd si s-o mantuiasca de pa-
cat prin scump sangele sau. Cici a venit Fiul Omului si
caute si si mantuiascd. In ochii sii botezul este inchipuirea
sau pregitirea de moarte. Prin botezul lui in apa Iordanu-
lui, de cdtre loan, primeste misiunea de rdscumpadrator al
intregului neam omenesc. De asemenea pentru a-i da
botezului, pe care avea sd-1 primeasca toti oamenii,
inaltimea de taind, incuviinteaza a se boteza El mai in-
tai in apa Iordanului. Dupd acesta, Botezatorul Ioan se
supune si boteaza pe Domnul lisus Hristos la apa lor-
danului. S$i deodatd, cand a iesit din ap4, cerurile s-au
deschis si Duhul lui Dumnezeu s-a pogorat ca un po-
rumbel peste El si glas din cer s-a auzit zicand: Acesta
este Fiul meu cel iubit intru carele bine am voit. (Mat. 111, 17)
Acest glas, care a fost al lui Dumnezeu Tatdl, s-a auzit
destul de bine, atat de Ioan, cat si de toti care atunci
erau la apa lordanului.

Botezul Domnului are o deosebitd insemnatate,
cdci la Iordan ni s-au infatisat in chip sarbatoresc toate
cele trei fete ale Sfintei Treimi. Dumnezeu l-a marturi-
sit pe Fiul sdu, iar Fiul era in apa Iordanului, venit sa
se jertfeascd pentru pdcatele lumii, in vreme ce Duhul
Sfant s-a pogorat in chip de porumbel. Aceasta martu-
riseste si Biserica in stihuirea IV de la Litie: Botezatu-s-a
Hristos si a iesit din apd si a ridicat prin sine lumea. Si s-a
vizut deschizandu-se cerurile, care Adam le-a inchis lui si
celor impreund cu dansul si Duhul a marturisit Dumnezeirea;
cd celui asemenea i-a venit si glas din cer. Ci de acolo este
mdrturisit Mantuitorul sufletelor noastre. Aceasta este



minunea cea mare si cereascd, cu o insemnatate du-
hovniceasca bine determinatd. Raza luminoas4, care a
venit din cer, iInsemneazd unirea stransa intre Dumne-
zeu Tatal si Fiul sau cel iubit, Mantuitorul nostru. Raza
inseamnd si sfantul Duh, care vine in mod tainic, ne-
vazut, peste toti oamenii, primitori ai botezului, iar
glasul din cer este a lui Dumnezeu Tatal, care-1 martu-
riseste pe Fiul sdu si-1 face cunoscut oamenilor. Sfantul
Duh a luat infdtisare de porumbel, pentru ca aceasta
pasdre este chipul curdteniei, al blandetii si iubirii.
Glasul lui Dumnezeu Tatal dovedeste lui Ioan si celor
de fatd, ca si noud, cei ce ne-am mantuit, cd lisus Hris-
tos este adevaratul Mantuitor al lumii, care ne-a re-
ndscut prin baia nasterii Sfantului, cum zice Sfantul
Pavel la Tit. II, 11-13: Iar cind s-a ardtat bundtatea si iu-
birea de oameni a Mantuitorului nostru Dumnezeu, nu din
lucrurile cele intru dreptate care am facut noi, ci dupd a Lui
mild ne-a mantuit pe noi prin baia celei de a doua nasteri si
a innoirii Duhului Sfant, pe carele I-a varsat indestul; peste
noi prin lisus Hristos Mantuitorul nostru.

Botezul Domnului este sarbatoare mareatd, praz-
nic luminat, incepdtorul méntuirii noastre, prin care
noi toti ne-am unit prin botez, devenind frati si fii ai
aceluiasi Parinte, cum auzim in Stihira I si Stihira III
de la Laude: Lumind din lumind a strdlucit noud Hristos
Mantuitorul lumii, cel ce s-a ardtat Dumnezeu. Acestuia,
popoarele sd ne inchindm. Lumina cea adeviratd s-a ardtat
si tuturor luminare se daruieste. Boteazi-Se Hristos cu noi,
cel ce este mai presus de toatd curditia. Pune sfintenie in apd
si sufletelor aceastd curitie se face. Pamantesc lucru cel ce
se aratd si mai presus de ceruri cel ce se cunoaste. Prin baie
este mantuirea, prin apd Duhul, prin afundare suirea noastri
la Dumnezeu se face. Minunate sunt lucrurile tale Doamne,
slavdi Tie. S-a botezat Domnul in apa lordanului astdzi,
in aceasta dimineajcé; nu pentru El, ci pentru noi, ca tot
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omul se naste cu pdcatul neascultdrii al lui Adam, iar
numai Domnul lisus a fost fara de pdcat, si deci orice
om trebuie sd se nascd din apad si din duh, ca sa intre
intru imparatia cerurilor. De nu se va naste cineva din
apd si din Duh, nu poate intra intru impdratia lui Dumne-
zeu. (Ioan 11, 5) Aceasta o vedem foarte frumos redata
la Stihira a treia. Astdzi ficatorul cerului si al pamantului
vine cu trup la Iordan, Botez cerdnd cel fird de picat, ca sd
curdteasci lumea de ingeldciunea vrajmasului.... Acestuia
sa-i strigam: Cel ce te-a ardtat Dumnezeul nostru slavd Tie.
De asemenea botezul spald pacatele facute panad la botez
si primim prin el harul Sfantului Duh spre reinnoirea
noastrd. Acesta este darul si taina minunatd daruita
astdzi prin Botezul Domnului la apa Iordanului.
Acesta este botezul nostru cel nou, al dreptcredin-
ciosilor crestini, spre deosebire de botezul lui Ioan, care
era de curatire, cum el insusi zice: Eu vd botez pe voi cu
apd spre pocdainta” (Mat. 111, 11), iard cela care vine dupd
mine mai tare decdt mine este, caruia nu-i sunt vrednic a-i
tine incaltdmintele, acesta vdi va boteza cu Duhul Sfant,
(Mat. I1I, 13 si 15) El a venit la botez ca cel ce poarta pa-
catele lumii, ca sa spele fiinta pacdtoasa a oamenilor
pe care o luase asupra Sa prin baia botezului. Aceasta
este cea dintdi lucrare a Lui de iubire cdtre noi oamenii.
Insusi Dumnezeu ne spune ca: asa a iubit Dumnezeu lu-
mea ca si pe Fiul sau l-a dat pref de rascumpdrare pentru
mulfi. (Ioan I1I, 16) Adica pentru cei ce vor crede in El.

Tubiti crestini,

Scena aceasta a Botezului Domnului, care este taina
rdscumpadrdrii noastre, se va repeta pand la sfarsitul vea-
curilor, iar apa sfintitd de Domnul lisus Hristos, astdzi,
la Iordan, a devenit taina renasterii noastre si botezul
cu apé e unit cu botezul cu Duhul Sfant. In amintirea
acestui praznic luminat in fiecare an ne ducem la rau



sau in altd parte ca sa sfintim apele spre folosul nostru
sufletesc. Apele se sfintesc astdzi prin insusi Botezul
Domnului si prin venirea Sfantului Duh, cum se spune
in rugéciunea de sfintire a apelor. fmpdrate al tuturor
incd a te boteza in Iordan de mina robului ai suferit. Ca sfin-
tind firea apelor, sd ne faci noud cale de renagstere de a doua
cea prin apd si prin duh si ne intorci pe noi la mantuirea cea
dintdi. Ale cdrei taine praznuind ne rugdam sd ne trimiti da-
rul milostivirii Tale... Aceasta apa sfintitd la Botezul
Domnului ne este noud, fratilor spre sfintenie si spre
curatirea sufletului si a trupului in toate zilele vietii
noastre.

Tubiti crestini,

Astazi cand s-a ardtat oamenilor Sfanta Treime la
apa lordanului si apele s-au sfintit prin atingerea Man-
tuitorului si cand glasul Domnului peste ape striga:
Veniti toti de luati duhul intelepciunii, duhul intelegerii,
duhul temerii de Dummnezeu, al lui Hristos celui ce s-a aritat,
sd-L rugam pe Dumnezeu sd se coboare in sufletul nos-
tru, sa ne dea intelegere si intelepciune sfanta si har
spre implinirea voii si poruncilor lui. In aceasta zi im-
pdratia cerurilor ni s-a deschis prin venirea Mantuito-
rului la raul Iordanului, iar prin taina Sfantului Botez
ne impdcam iardsi cu Dumnezeu si ne facem fiii Lui
prin baia de renastere si reinnoirea Sfantului Duh. (Timo-
tei III, 5) Este usa de intrare in biserics, fard de care nu
este mantuire. Primim o haind. S-o pastram neintinatd,
cum zice Sfantul Apostol Pavel: Dezbricati-vai de omul
cel vechi sd vd imbricati in cel nou, ficut dupd chipul lui
Dumnezeu, in dreptatea si sfintenia adevirului. (Ef. IV, 24)
Urmati deci pilda lui Dumnezeu, ca nigte copii iubiti. (Ef.
V, 1) Datoria noastra este ca astazi, cind Mantuitorul
s-a aratat la Iordan, sd ne purtam in viata intru frica
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lui Dumnezeu, pastrand chipul Lui in noi, cdci cdti in
Hristos v-afi botezat, in Hristos v-ati imbricat. (Gal. 111, 27)

Tubiti crestini,

Sa rugam pe Dumnezeu ca Duhul Domnului, care
s-a pogorat astdzi peste Fiul lui Dumnezeu la raul Ior-
danului, sa ni-1 trimitd in inima si gandul nostru, sa ne
curdteasca trupul de patimile si poftele cele ucigatoare,
iar cugetele de gandurile cele rele si viclene. Sa nu ui-
tdm nici o clipd cd noi suntem caldtori in aceastd lume,
unde trebuie sd ne pregatim pentru intrarea in patria
cea cereascd. Sa trezim sufletul nostru din calea fara-
delegilor, aducandu-i aminte de moarte, ca mai de-
vreme sau mai tarziu ne va chema Domnul sd dam
socoteala de faptele noastre si atunci numai cele bune
vor fi martori la judecata vesnica. Suflete, suflete al meu,
desteaptd-te dar, vezi, sfarsitul se apropie... zice Triodul.
Sd facem fapte vrednice de pocdintd, ca sa se milosti-
veascd si spre noi Dumnezeu, cel ce este spre toti bun.
Biserica noastra sa fie neincapatoare, nu numai astdzi,
ci totdeauna, prin participarea dumneavoastrd la slujba
bisericeasca. Puneti la inima cuvintele Sfantului Ioan
Botezatorul, cici pomul care nu face roade se taie si pe foc
se arunci. Faceti milostenie cu cel in suferinta si nevoire
ori de ce neam ar fi, iar in ziua judecatii vom primi ras-
plata cununii ceresti.

Siacum, incheind, sa spunem: Doamne lisuse Hris-
toase Fiul lui Dumnezeu, unul ndscut, carele esti in sanul
Tatdlui Dumnezeul adevdrat, izvorul vietii si al nemuririi,
lumina cea adevdrat lumineazd gandul nostru cu Duhul
tau cel sfant si ne primegte pe noi care aducem tie slavd si
bund multumitd pentru toate binefacerile Tale spre noi,
spre slava Sfantului Tiau nume in veci — Amin.



CAPITOLUL I

I. Raporturile medicinii cu diversele religii
(istoric)

Religia a avut tot timpul preponderenta inaintea
tuturora operelor de ocrotire si medicind sociald, cum
spunea Plutarh: Dacd vei cutreiera pamantul, vei afla orage
fard ziduri, fird rege si fird culturd, dar, popor fird Dum-
nezeu, fard rugdciuni si fard sacrificii n-a vazut incd nimeni.
Deci preotii oricdrei religii pot sa imbrace invataturile
medicale in haina ritului respectiv si sa fie de folos pas-
toritilor lor, tot asa de mult trupeste, pe cat i inaltd su-
fleteste. La inceput, Religia si Medicina s-au confundat,
cdci stiinta era una singurd. Pytagora declara ca iubirea
stiintei este inseparabild de iubirea umanitditii, iar Hyppo-
crate zice ca Medicina este un sacerdotiu umanitar. As-
tdzi, cu toatd deosebirea lor prin forma si mijloacele de
care se servesc, Religia si Medicina se confunda, prin
scopul pe care-l urmadresc: O viatd mai lunga, mai tihnitd,
mai fericiti'.

1. Inceputurile medico-religioase si servitorii ei

Bordeau a spus ca existi o medicind populard, care s-a
nascut odatd cu omul — Instinctul, caci fiecare din noi este
creatura lui Dumnezeu. Chiar de la inceput, in preis-
torie, preotii au fost sfatuitori, in toate nevoile, nenoroci-
rile si boalele. Istoria ne spune apoi ca Orfeu imblinzea

! Dr. V. Gomoiu, op. cit.
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fiarele prin cantecul sau si vindeca oamenii prin proprieti-
tile magice ale unor plante. Cand s-au grupat oamenii in
societdti, s-a ndscut si religia ca un instrument de sta-
panire si de conducere. Asa la indieni, in Veda s-a in-
terzis consumul de carne, care periclita sandtatea. La
hindusi, boalele erau considerate ca pedeapsda Dum-
nezeiascd si numai preotii puteau sa fie mijlocitori intre
zei si bolnavi. Ei administrau insé si oarecare medica-
mente. De asemenea la iranieni, putina bruma de me-
dicind empiricd era in mana preotilor, sau a magilor.
Si la asirieni, babilonieni, chaldeeni medicina era pe
seama preotilor care vindeau multe feluri de bauturi
pentru boli. Este evident cd de la inceput religia, cu mis-
ticismul ei, a servit enorm ca sd impund oamenilor anumite
norme de conduitd, dar, nu este mai putin adevdrat cd acolo
unde religia a fost riau inteleasd, ea a constituit un serios ob-
stacol in calea programului®.

2. Legdturile medico-religioase la egipteni

Religia egiptenilor este considerata ca o legislatie
sanitard si deci igiena si medicina acelei epoci emand direct
din sacerdotiu. De la inceput medicina a fost exercitatd
de preoti. Ei au cules observatiuni de ordin medical
asupra bolnavilor, pe care le inscriau in registre speciale
numite Embria. Aceste registre se tineau in temple, care
erau si un fel de scoli medicale si dispensare, unde se
dadeau si consultatii medicale. Apoi s-a alcdtuit un fel
de cod medical, pe care Herodot l-a numit Cartea Sa-
crd. Preotii se ocupau cu igiena si cu medicina in gene-
re. Preceptele medicale erau considerate ca dogme.
Alta medicind, decat aceea dictata de preoti, n-a exis-
tat. De asemenea autopsia cadavrelor si imbdlsamarea

*Dr. V. Gomoiu, op. cit.



lor se faceau sub auspiciile religiei. Medicina acelui
timp a fost numita si medicina ieratici.

3. Legdturile medico-religioase la evrei

Religia mozaicd intemeiata de Moise cuprinde
preceptele de ordin moral, civil si ceremonial. Religia
se preocupa si de perfectionarea organizatiei sanitare.
Preceptele sanitare imbrdcau haina religioasa. Aici
mai mult ca oriunde religia dicteaza in toate si in cele
ale medicului. Preotii sunt adevaratii medici. Cultul a
reglementat prin legi mai ales mancarurile si curatirile.
De asemenea legea oprea cu desavarsire consumul
cdrnii de animale moarte de boald. Medicina legala
ocupa un loc de frunte la evrei. Preotii erau pusi s con-
sulte pe cei bolnavi de lepra si sd se pronunte asupra
boalei, sau sanatatii lor. Moise a dat descris destul de
exact multe boli si le-a si combatut prin mijloace igie-
nice. Izolarea bolnavilor, care aveau boli contagioase,
a fost fixata de asemenea de legea mozaica. Toate pre-
ceptele religiei mozaice sunt ordonate in numele lui
Dumnezeu, deci elementele sanitare pe care le cuprinde
constituie Igiena religioasd. Pentru mentinerea, pastrarea
si intdrirea sanatatii curatenia in toate a fost conditiunea
neapdratd. Curdtenia corporald era icoana curdteniei
miresei si simbolul inocentei. Orice necuratire se pu-
tea sterge prin jertfe in fata altarului de citre preoti*.

4. Legaturile medico-religioase la greci si romani

a) la greci
Cu toate cd la inceput medicina si igiena erau sepa-
rate de religie, mai tarziu grecii au consacrat medicinii

% Constantinescu, Istoria anticid, Bucuresti, 1927.
* 1. Onciu, Arheologia biblicid, Cernduti, 1885, pp. 143-146 si
452-456.
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un zeu, pe Apollon. El avea un fiu, Esculap, conside-
rat creatorul medicinii si o fiica Hygia care simboli-
zeaza si astdzi sandtatea, Hygiena. Preotii acelei vremi
au fost cei care au infiintat gimnazii, in care, pe langa
religie, se invatau si preceptele medicale. Hyppocrat
numeste medicina un sacerdotiu umanitar si recoman-
dad medicului sd aiba iubire pentru oameni, iubire pentru
adevdr i respect pentru tot ce meriti’.

Pr. e
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b) la romani

Ca si la greci si la romani medicina era deosebita
de religie.

Preotii nu aveau nici o legatura cu medicina, se li-
mitau la oficiere. Totusi, este de amintit cd atdta timp cat
romanii au fost stapaniti de puterea credintei, oricit de im-
perfectd era religia lor, si oricdt pacdtuia asezarea societitii
lor in clase de patricieni si plebei ei au ajuns sd stapdneascd
lumea. De indatd ce s-a rupt fraul religiei si s-a pierdut pu-
terea credintei, romanii s-au ldsat prada acelor vicii care au
adus ciderea Imperiului Roman.°

5. Legaturile medico-religioase la mahomedani

Ca si in celelalte religii, Mahomed a imbracat pre-
ceptele sanitare in haina religiei si le-a impus ca dogme.
Organizatia lor ca stat are baza religioasa. Coranul lui
Mahomed se ocupa cu multe chestiuni sanitare. Cura-
tenia corporald era prima grija a lui Mahomed si de
aceea a trecut-o si in Coran. De asemenea el a regle-
mentat regimul alimentar’.

> Gomoiu, op. cit., pp. 19-23.
¢ Gomoiu, op. cit., pp. 23-26.
0 7 Gomoiu, op. cit., p. 26.



6. Legdturile medicinii cu crestinismul

Mantuitorul Hristos a intruchipat cel mai bine cele
doud apostolate, religia si medicina. Zis-a Ingerul ca-
tre losif: Si vei chema numele lui lisus, cici El va mantui
poporul sidu de pdcatele sale. (Mat. 1, 2) Toate vindecarile
minunate pe care le-a savarsit Mantuitorul il arata mai
iscusit decat orice medic. Untdelemnul si Santul Mir
au fost intrebuintate ca mijloc de vindecare. Sub influ-
enta crestinismului s-au infiintat orfelinate, aziluri si
dispensare, unde erau adusi cei bolnavi. Sfantul Vasile
a fondat astfel de asezaminte, cunoscute cu numele de
Vasiliada. Biserica crestina are cele mai mari merite in
raspandirea stiintei si a medicinii in lume. Apostolul
Pavel si Sfintii Pdrinti au fost cei mai mari invatati ai
timpului. Chiar Apostolul Luca a fost medic in Antio-
hia. Preotii au ramas in tot timpul singurii slujitori ai
progresului si chiar ai medicinii. Pastoria sufleteasca
chiar a fost comparatd cu medicina. Preotul, ca si me-
dicul, trebuie sa cunoasca sufletul pastoritilor, dupa
cum medicul se cere a avea informatii despre starea
sdndtatii pacientului ca sa-si poatd da seama de sufe-
rinta bolnavului.

Cercetarea, imbdrbdtarea si mangdierea celor bolnavi
este una din cele mai nobile si cele mai inalte misiuni preo-
testi si rezolvarea ei constiincioasd si priceputd nu numai cd
mdreste valoarea pastorului de suflete tnaintea lui Dumne-
zeu si a oamenilor, dar chiar este si izvor al increderii si dra-
gostei catre dansul a pdstoritilor. Astfel toatd cealaltd acti-
vitate pastorald devine mai fecundd, mai afectatd spre virtute
si mai placutd lui Dumnezeu.®

Preotii de-acum ca si cei de pe timpul Mantuitoru-
lui trebuie sa lucreze in legdtura cu medicii pentru in-
fiintarea de spitale, sanatorii si farmacii satesti. Preotii

¥Dr. D. Irimiev, Pimenica ortodoxd, partea a II-a, p. 220, Cer-
nauti, 1929.
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sunt aceia care pot ajuta prin predici si cateheze medi-
cul in combaterea boalelor molipsitoare si lumesti si

)| mai ales a viciilor prin care se propagd acestea. Insd

nu toti preotii isi fac datoria pe acest teren, cum zice si
Dr. Stanca in Neamul Romdnesc p. 21: Trebuie ca preotii
sd depund mai multd muncd pentru combaterea tuberculozei,
alcoolismului si a boalelor lumesti si sd nu ldsam pe copii,
pe cei tineri, in prada viciului si a boalelor, de existenta cd-
rora parintii, scoala si biserica nu vor sd ia cunogtind.

Poate ca e prea aspra constatarea aceasta, dar ne
pare bine cand se face apel la ajutorul Bisericii. Se re-
cunoaste, prin aceasta, Bisericii capacitatea moraliza-
toare si tdamaduitoare prin mijloacele ei salutare si prin
puterea Sfantului Spirit. Preotii sunt aceia care pot co-
labora pentru vindecarea sufletelor si a trupurilor.
Toti au nevoie de mangaierile Bisericii. Toti suntem
chemati sd-i ddm concursul, s-o sprijinim si s-o apa-
ram. Slujitorii altarului vor oferi prin aceasta cea mai
frumoasa pilda de adevarat apostolat, demonstrand
ca sunt vrednici urmasi ai Mantuitorului Hristos. Preo-
tii au vocatia de a fi si buni medici, intregind fericit
misiunea lor.

2. Cum poate interveni preotul in operele de
ocrotire si medicina sociala

Sfanta Scriptura zice: Ochi au fost orbilor si picior
schiopilor, eu am fost tatd neputinciosilor si am ajutat orfa-
nului care nu avea ajutor (Iov). Preotul este acela care
vine cel mai mult in contact cu membrii societatii. Bi-
necuvanteaza si sfinteste nasterea si leaganul, botezul
si nunta, patul suferintei si sicriul. In toate aceste oca-
ziuni, preotul e chemat sa apeleze la preceptele sanitare
imbrdcate in vesmantul religiei.



a) La nastere, dupd primele ajutoare date pruncu-
lui nou nascut si lehuzei, moasa sau tatal pruncului se
prezintd la preot si-i vesteste nasterea. Atunci acesta
tace molifta de curatire. Cu apa sfintitd se stropeste as-
ternutul lehuzei, pruncul si camera nasterii. Daca sfin-
tirea apei se savarseste acasd la lauza e cu mult mai
bine, cédci atunci preotul poate sa verifice conditiile
nasterii si in lipsa medicului si a moasei diplomate. Se
impune sd constate igiena camerei, unde a avut loc
nasterea si de asemenea cea a patului. Va observa si va
da sfaturile necesare. Cu prilejul moliftei de curitire preo-
tul va cerceta daca copilul nu prezinta basici pe palme
sau pe tdlpi, ceea ce-ar reprezenta semne de infectie si-
filitica. Intr-un asemenea caz pruncul nu poate fi alip-
tat decat numai de mama lui. Va semnala situatia me-
dicului pentru tratarea afectiunii mamei si copilului.
Va urmari sa vada daca ochii copilului sunt curati si
va recomanda sd se punad pe fata internd a pleoapelor
zeamd de lamaie. Va sfdtui ca buricul sd fie uns cu alcool
curat si apoi cu grasime si sd fie legat cu o panza curata si
bine fiartd. Va mai sfatui lehuza ca in primele 2-3 zile
sd se hraneascd cu mancéruri usoare; s stea 8-10 zile
in pat, iar copilului sd nu-i dea sd suga primele 24 de
ore. De cumva plange atunci sa-1 linisteasca cu putina
apa calduta cu zahar.

Astfel prin sfaturile si indemnurile sale preotul
poate indeparta primejdia unor afectiuni chiar cauza-
toare de moarte si preveni posibile infectii, fiind de folos
societdtii. Acolo unde domneste sdrdcia lucie o poate
alina prin stimularea milosteniei comunitatii. De ase-
menea, e dator a intreprinde diligente pentru ajutora-
rea celor nevoiasi si la institute si comitete sanitare’.

° Gomoiu, op. cit., pp. 60-64.
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b) Botezul. A doua ocaziune cand preotul vine in
contact cu noul nascut si deci cu credinciosii este bote-
zul. Botezul trebuie s se oficieze la bisericd, cum de alt-
fel se si face. In schimb Sfanta Cuminecitur ar fi bine
sd aiba loc la casa pruncului, cdci asa preotul ar cunoaste
starea mamei si a casei sale. La ungerea copilului cu
Sfantul Mir spre tamdduirea sufletului si a trupului se vede
daci s-a vindecat ombilicul, de nu, va indemna sa se
facd tratamentul mai departe™.

) A treia ocazie in care preotul poate sd observe
starea mamei si a copilului este imbisericirea, sau adu-
cerea lui la biserica pentru facerea moliftei si apoi in-
chinarea lui la toate icoanele. Si cu acest prilej preotul
va intreba de starea lehuzei si a copilului. Apoi va da
recomanddrile si sfaturile necesare. Dacd i se va pdrea
ceva suspect, va trimite mama cu copilul la medic.

d) Cilddrusa cu aghiazmd, sau rebotezarea caselor
la intai al fiecdrei luni, e un moment binevenit pentru
examinarea sanitard. De aceea ar fi bine ca acolo unde
a dispdrut sd fie reintrodusa, insa preotul sa nu faca
abuz si sd nu dea impresia credinciosilor cé el cauta
un mijloc de castig. De aceea trebuie ca preotul sd nu
ia bani, iar de unde primeste sad dea celor sarmani si
astfel isi va castiga pretuire in fata pastoritilor sai, iar
cuvantul si sfatul lui isi vor avea efectul dorit. Cu aceasta
ocazie se pot cerceta toate lucrurile, locurile, toate un-
gherele, sfatuind pretutindeni pentru indreptare si
curatenie. Va urmari cum manancd si ce mananca cre-
dinciosii sdi. De asemenea va descoperi dacd este cineva
bolnav. In cazul in care e vorba de o afectiune usoara fi
va da sfaturile necesare, iar dacd are vreo boald molip-
sitoare va calauzi pentru izolare si dezinfectie si apoi

1% Gomoiu, op.cit., p.64 bis.



va anunta la timp medicul. Va solicita curdtirea fanta-
nei si sterilizarea acesteia'’.

e) Preotul trebuie sa sfatuiasca pre credinciosi ca
sd se spovedeascd si sd se impartaseasca toti in sapta-
mana mare. Raufécatorii sa fie convinsi sa-si marturi-
seascd singuri pacatele, chiar autoritatilor, intru poca-
intd. Se impune sd se acorde o atentie speciala celor
care ocolesc spovedania. La nevoie sa fie indrumati la
medic. De asemenea s-ar putea descoperi raporturile
contra naturii, stiind ca preotul nu poate nimic divulga.
Deci, o persoand intr-o asemenea situatie ar putea primi
cu pldcere sfaturile lui si indemnurile sale bune. Tot
preotul este acela care, prin sfaturi si amenintari de
pedeapsa din partea lui Dumnezeu, ar putea inldtura
avorturile, care azi sunt la mod&*.

f) Un alt moment cand preotul vine in atingere cu
pdstoritii este cdsdtoria. Ar fi bine chiar sd se ceara cer-
tificate de sandtate de la cei ce se cdsdtoresc. La cunu-
nia religioasd mirii sd facd in asa fel incat sa nu bea din
acelasi pahar in prezenta publicului, ci numai in pre-
zenta nasilor, iar cu aceasta ocazie sd dea toate pove-
tele necesare pentru intemeierea familiei. Dupa opt
zile ar trebui sd se savarseasca molifta de curitire si aici
s-ar putea da multe sfaturi, indrumari si recomandari
si chiar ar prezenta precepte sanitare'’. De asemenea
preotul poate sd-i determine pe credinciosi sd-si sfin-
teascd locuintele. Preotul observa cum a fost proiectata
casa si cum aratd in tot cuprinsul sdu. Va da indruma-
rile igienice si sfaturile necesare pentru ca locuirea sa
nu dduneze sdnatatii'.

" Gomoiu, op. cit., p. 65.
2Gomoiu, op. cit., p. 66.
B Gomoiu, op. cit., p.68.
*Gomoiu, op. cit. p. 69.
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