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Prefata autorului

Draga cititorule, cartea propusa atentiei reprezintd
o colectie de articole alese ale autorului, publicate in
mass-media ortodoxd. Articolele acestea sunt destinate
lecturii unui cerc larg de cititori, fiind dedicate, deopo-
triva, problemelor sufletului sandtos si ale celui bolnav.
Autorul desemneaza prin , patologia duhului” bolile
duhovnicesti si bolile provenite din pdcate care il aduc
pe om la situatii dificile in viatd, iar adesea, si la urmari
iremediabile.

Autorul vorbeste despre originea agresivitdtii, ma-
niei, stresului si a altor frici. El scrie despre problemele
intampinate in calea acordarii ajutorului psihiatric, po-
vestind despre psihiatria ortodoxa si despre perspecti-
vele ei. In articolul intitulat Despre picatul sodomiei, au-
torul acestor randuri, bazandu-se pe invatatura Bisericii
Ortodoxe referitoare la aceastd problemd, ilustreaza im-
posibilitatea acceptarii pacatului drept norma. Lucrarea
include comentarii pe teme de actualitate, articole legate
de istoria psihologiei si a psihiatriei, precum si alte ma-
teriale. Cartea se termind cu interviurile Vindecarea su-
fletului si Despre purtarea de grija fatd de suflet.
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Limbajul de care a facut uz autorul este simplu si
accesibil. Lucrarea a fost scrisd intr-o asemenea mani-
erd, Incat chiar si o persoand strdina de domeniul psi-
hiatriei si al psihologiei sd nu intalneasca dificultati in
cursul lecturii textului. Autorul spera ca aceasta carte
sd le fie utila cititorilor.

Prof. dr. Dmitri Avdeev
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Boala psihica - o cruce grea

Numdrul persoanelor care suferd din pricina bolilor psi-
hice a crescut cu 13% in ultimii ani, ne comunicid ITAR-TASS.
In total, in Rusia trdiesc peste 1,3 milioane de oameni care
suferd de asemenea afectiuni. Conform cuvintelor lui Iuri Ale-
xandrovski, profesor la Centrul Stiintific de Psihiatrie Socia-
ld si Judiciard ,V.P. Serbski”, membru corespondent al Aca-
demiei Ruse de Stiinte Medicale, numdrul lor este in continud
crestere. Totodatd, psihiatrul mentionat s-a plins de faptul ci
in Rusia se urmireste o crestere semnificativd a numdrului de
cabinete de psihiatrie si de psihoterapie, in conditiile in care o
mare parte dintre pacienti ar putea primi tratament ambulatoriu.

Despre cauzele cresterii bruste a numdrului de invalizi din
pricina bolilor psihice in Rusia ne vorbeste ilustrul medic psi-
hiatru, psihoterapeut, psiholog medical, doctor in stiinte medi-
cale, director al Institutului pentru Formarea unei Atitudini
Crestine Fatd de Bolile Psihice, Dmitri Avdeev.

Nu am motive sd nu cred in veridicitatea acestor date.
De exemplu, din anul 1991 pana in anul 2000, numarul
de persoane recunoscute ca bolnave (in cifre exacte:
38, 4 din 100.000 de persoane) a crescut cu aproxima-
tiv 54%. Va pot prezenta si urmatoarele date: in tara
noastrd existd 21.680.000 de persoane care sufera de di-
verse afectiuni psihice, ele constituind 14% din populatia
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Rusiei. Sunt diverse cauze care au generat cresterea in-
dicilor tulburdrilor psihice si ai afectiunilor survenite
drept urmare a unei patologii psihice. Bineinteles, si stiinta
e departe de a cunoaste tot ceea ce tine de natura bolilor
sufletesti, multe forme ale afectiunilor psihice tratandu-se
foarte greu, iar uneori rdamanand tratabile intr-un grad
redus. De aceea, sunt multe de fdcut in aceastd privintd
atat de oamenii de stiintd, cat si de practicieni. Este ne-
voie de: detectarea in timp util a tulburdrilor psihice;
masuri profilactice mai eficiente; constructia de noi cli-
nici moderne; perfectionarea procesului de acordare a
asistentei ambulatorii, si de multe altele. Pe deasupra,
aceastd activitate ar trebui sa aibd sustinerea statului si
a multor institutii sociale.

Ins3 as vrea si v mai spun ceva. Cresterea gradului
de imbolndvire isi are originea, in mare parte, in raspan-
direa larga in societate a formelor nepsihotice ale pato-
logiilor psihice (nevrotice, legate de stres, somatoforme,
depresive, tulburdri de personalitate), a caror aparitie este
legata In mare madsura de factori sociali, de stilul de viatd
al oamenilor si, ceea ce este mai important, de factori
duhovnicesti. Cu toate acestea, tulburdrile indicate mai
sus sunt detectate Intr-o masura foarte mica, iar oamenii
adesea nu primesc ajutorul cuvenit. Conform datelor
cercetdrilor de epidemiologie clinicd, statistica reala este
urmatoarea: 250-300 de cazuri de imbolndvire la 1000 de
persoane. Aceste date denota cd practic fiecare al treilea
rus se confruntd cu asemenea probleme.

Biserica pe bund dreptate indica inrobirea sufletului
omului de patimi drept factor al aparitiei bolilor psi-
hice (Bazele Conceptiei Sociale a Bisericii Ortodoxe Ruse).

Prof. dr. Dmitri Avdeev



Ce vedem in jurul nostru? Societatea este patrunsa tot
mai mult de lipsa de spiritualitate. Copiii nu mai sunt
educati de mama si de tata, ci de internet si de televizor.
70.000 de tineri mor zilnic in Rusia din pricina consumu-
lui de substante narcotice. $i mass-media contribuie la
amplificarea ,,nebuniei” natiunii. Doar o persoana foar-
te puternica din punct de vedere psihic mai poate face
fats unui buletin de stiri. in luna februarie a anului curent,
2013 spre exemplu, tara a fost, practic, invadata de un sir
de suicide ale copiilor. Atunci am venit cu un apel cdtre
mass-media, catre directorii canalelor de televiziune, cu
rugamintea insistenta de a inceta sa mai trambiteze acest
subiect. in general, daca aborddm tematica suicidului,
trebuie sd subliniem in mod special faptul ca, din randul
sinucigasilor, doar 10% sunt persoane grav bolnave din
punct de vedere psihic, cu un diagnostic stabilit. inss 90%
sunt persoane care nu au vreo patologie psihotica sau
suferd de una nesemnificativa, dar care, bineinteles, sunt
grav bolnavi si afectati duhovniceste. Sfintii Parinti spun
cd sinuciderea este uciderea omului de catre demon prin
mainile omului insusi. De exemplu, in perioada dintre
anii 1992 si 2005, in Rusia au pierit din pricina suicidului
aproximativ 775.500 de oameni. Cifra aceasta este com-
parabila cu populatia unui oras regional mare. Deseori
la acest pas ireparabil si ingrozitor duce depresia inde-
lungata. Iatd incd un lucru interesant legat de acest subiect:
doar 3-4% dintre tulburarile psihice sunt legate de tulbu-
rari biochimice ale creierului. In consecints, pentru cei-
lalti 96-97% dintre bolnavii afectati de depresie cauzele
suferintelor lor vin dintr-o altd dimensiune: criza de
personalitate, conflicte de valori, vacuum duhovnicesc.
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In vremurile noastre se vorbeste tot mai des despre asa-
numitul ,,sindrom de oboseald cronics”. In perspectiva
clinica a acestei afectiuni, in prim-plan apar simptomele
asteniei: sldbiciune permanenta si instalarea rapida a obo-
selii. Asemenea oameni ,,se agata” de viatd. Ei sunt apatici
si putin capabili de muncad. ,, Am obosit” este expresia lor
preferatd. Dupd opinia mea, excluzand ceilalti factori,
sindromul oboselii cronice este adesea rezultatul vietii
fara harul lui Dumnezeu. Imi vine greu s& imi imaginez
0 asemenea boala la Sfintii Parinti. ,,Bucuria mea, Hris-
tos a inviat!” — cu acest salut pascal il intampina Sfantul
Serafim de Sarov pe fiecare dintre cei veniti la el.

Sunt profund convins de faptul cd multe forme de
tulburari psihice, mai ales cele care constituie asa-numita
,mica” psihiatrie (care dupd cuprinderea sa intrece cu
mult ,marile” psihoze, precum schizofrenia si altele), se
trateazd prin intermediul imbisericirii, al organizarii vie-
tii in conformitate cu adevdrurile evanghelice, al luptei
cu patimile. Inteleg c& multi nu vor folosi aceast3 , re-
tetd”, dar o spun pentru cei care chiar vor sa o auda.

Mi se poate obiecta: poti sd nu fii un om credincios
si sa nu suferi de vreo boala psihicd; si, dimpotriva, poti
fi o persoand credincioasa si sa fii bolnav. Nu am raspun-
suri la aceste intrebari. Cdile lui Dumnezeu ni se vor des-
coperi in vegnicie. Boala psihicd este o cruce grea. Nu vom
reusi sa-i cunoastem panad la capat taina aparitiei si sen-
sului ei duhovnicesc, asa cum nu putem intelege pana
la capat nici sufletul omului, cdci este chipul lui Dum-
nezeu. De aceea, nici nu exista o cauza universala care sa
explice aparitia tulburdrilor psihice.

Prof. dr. Dmitri Avdeev



Este nevoie sa mentionez faptul ca bolile psihice re-
prezinta doar cazuri particulare de afectare a naturii uma-
ne. Din vremea protopdrintilor nostri natura ne-a fost
afectata de pacat. Din acest motiv, un om care sufera
de o afectiune psihicd nu este nici cel mai bun, dar nici
cel mai rdu dintre noi. El isi duce propria sa cruce. La
Sfantul Ignatie Briancianinov gasim niste cuvinte minu-
nate: ,,Si celui orb, si celui lepros, si celui nebun, si prun-
cului, si criminalului, si pdganului acorda-i cinste, ca
chip al lui Dumnezeu. Ce te privesc neputintele si nea-
junsurile sale? Fii cu luare aminte la tine insuti, ca sa nu
ai un neajuns de iubire”.

In incheiere, as vrea sd reproduc cateva randuri din-
tr-o scrisoare a unei persoane care suferd de o tulburare
psihica: ,Mi s-a intamplat urmatorul lucru: md simteam
foarte rau. Am intrat in bisericd, m-am apropiat de icoana
Domnului lisus Hristos si am Inceput sa ma rog din ini-
ma. [-am Insirat Domnului tot necazul meu si I-am cerut
ajutorul. Atunci cand am iesit din bisericd, in suflet mi
s-a instalat o stare de bucurie si de pace, m-am umplut
de lumind. Dumnezeu m-a ajutat. Pe cand abia md im-
bolnavisem, voiam foarte mult sa scap de boala psihica.
Cu timpul, am inteles ca boala mea este un cadou man-
tuitor de la Dumnezeu, cd, purtandu-mi crucea, imi man-
tuiesc sufletul. Boala m-a schimbat, am devenit un cu
totul alt om. Daca se poate spune asa: am devenit mai
umana decat eram. {i sunt recunoscitoare lui Dumnezeu
pentru boald, pentru milostivirea si dragostea Sa fata de
mine. Atunci cand sufletului meu {i este foarte greu, incep
sa-I multumesc lui Dumnezeu pentru toate si mi se face
mai bine. Boala mea (schizofrenia) m-a adus la Dumnezeu.

Tulburdirile psihice si patologia duhului
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Ea, ca un colac salvator, nu ma lasd sa ma inec in pacate
siin placeri lumesti, ma aduce la pocdintd, la curdtirea
sufletului si la mantuire. Am stat intr-un spital psihiatric,
ma simteam foarte rau acolo, iar tratamentul nu ma ajuta.
Cand mama a lasat pentru mine un pomelnic pentru
40 de Liturghii si 40 de Proscomidii la bisericd, atunci
medicamentele si-au facut efectul si am inceput sa mad
insandtosesc cu pasi repezi. De cand md impartdsesc de
douad ori pe lund, am inceput treptat sa ma si vindec. Sla-
va lui Dumnezeu pentru toate! A., din orasul Moscova”.

Revista Russkaia narodnaia linia
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