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Cuvant tnainte

Titlul acestei carti mi-a fost inspirat de Psalmul 136, in
care Psalmistul, pe malul raului Eufrat, cantd din harfa du-
rerea si nostalgia poporului sdu ajuns in robia babiloniana
(607-538 1.Hr.): ,De te voi uita, lerusalime, uitata sa fie
dreapta mea! Sa se lipeascd limba mea de grumazul meu
de nu-mi voi aduce aminte de tine, de nu voi pune inainte
Ierusalimul, ca inceput al bucuriei mele” (versetele 5-6).

Vechiul Testament descrie istoria poporului ales, care
este exemplard in multe privinte, pentru toate popoarele.
Aceastd istorie incepe cu patriarhul Avraam, chemat de
Dumnezeu din Mesopotamia in Canaan, Tara Fagaduintei,
ca sa dea nastere unui popor nou, purtator al credintei intr-un
singur Dumnezeu, deosebit de celelalte popoare, toate poli-
teiste. lacov, nepotul sdu care avea 13 copii, in vremea unei
secete prelungite, emigreaza cu toata familia (75 de suflete)
in Egipt, unde fiul sdau losif, vandut de fratii sdi, a ajuns,
datoritad curatiei vietii si intelepciunii sale, guvernator al tarii,
al doilea dupa Faraon, regele Egiptului. Daca in timpul
vietii lui osif evreii erau tinuti in mare cinste de Faraon,
urmasii acestuia au inceput sa-i persecute, punandu-i la
muncile cele mai grele, de teama de a nu se intdri si stapani
Egiptul. Céci, intr-adevar, evreii se inmulteau mai mult decat
egiptenii, devenind un popor foarte numeros. Din robia
egipteand, care a durat 430 de ani, Dumnezeu i-a scos pe
evrei prin Moise, care crescuse de copil in casa lui Faraon,
dar pe care a parasit-o, alegand mai bine ,,sd patimeasca cu
poporul sdu, decat sa se bucure de dulceata cea trecdtoare a
pacatului” (Evrei 11, 25). Astfel tot poporul a parasit Egiptul,
trecand in chip minunat Marea Rosie si restabilindu-se in
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Canaan, de unde plecasera stramosii sdi. Dar peste ani, din
pricina pdcatelor, poporul evreu a fost luat in robia babilo-
niand. Aici a petrecut 70 de ani cu dorul dupd Templul din
Ierusalim, acum distrus, si dupa pamantul natal si mor-
mintele stramosilor. In aceastd vreme de suferinta, Dumne-
zeu a ridicat in poporul Sau proroci care sa-1 incurajeze si
sd-1 ajute sd nu-si piarda credinta si nddejdea in izbavirea
lui. Astfel evreii si-au pastrat credinta si traditiile neamului
lor chiar si in vremea robiei.

Locul nasterii, limba, credinta, ca si traditiile istorice,
religioase si culturale proprii fiecdrui neam pun o pecete
ontologicd, de nesters, pe toti cei ce se nasc in neamul res-
pectiv. Fiecare neam este ca un pom plantat de Dumnezeu
intr-un anumit loc pe pamant. Iar un pom adéanc inradacinat
in solul sdu nu poate fi mutat in alta parte decat cu pretul
disparitiei lui.

Pe noi, romanii, Dumnezeu ne-a asezat intr-un loc bi-
necuvantat prin frumusetea lui, prin bogatiile pamantului
si ale subsolului pe care putine popoare le au. Firea roma-
nului s-a ndscut din plamada stramosilor nostri daci si ro-
mani, udatd dintru inceput de Cuvantul Evangheliei, cdci
ne-am increstinat odatd cu procesul ethogenezei noastre.
Credinta crestinad ne-a format etosul national: romanii sunt
un popor credincios, pasnic, smerit, bland, inteligent si os-
pitalier. Ceea ce ne lipseste insa este constiinta unitatii, precum
si sentimentul iubirii de neam si de tard, distruse in mare
parte de stapanirea comunistd. Aceastd lipsad ne-a facut sa
pdrdsim cu milioanele tara si sd ne imprastiem prin lume,
unde pericolul pierderii identitatii de neam si de credinta
este mare. Asa precum pe evrei in timpul exilului in Egipt
si apoi in Babilon i-a salvat credinta, tot credinta ne va salva
si pe noi, romanii. Pentru aceasta este important sa trdim si
noi cu dorul dupa casa parinteascd, dupa cei pe care i-am
lasat in tard, dupa mormintele parintilor si inaintasilor nostri:
»De te voi uita Tard, a parintilor, uitata sa-mi fie dreapta
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mea...”. Totodatd, sa fim constienti ca decadentei morale
din zilele noastre, din cauza uitdrii credintei si a alungarii
firescului din viata oamenilor (sd ne gdndim numai la ispita
distrugerii familiei traditionale), cu consecinte tragice asupra
viitorului nostru si al copiilor nostri, nu ii putem sta impo-
triva decat prin redescoperirea valorilor credintei crestine
pe care Biserica Ortodoxa le propovaduieste cu cea mai
mare fidelitate. Datoria noastrd, a ortodocsilor stabiliti in
Occident, este sa traim Ortodoxia in toatd puritatea ei prin
legatura permanenta cu Biserica si prin transmiterea ei co-
piilor nostri. De asemenea, sa facem cunoscutd credinta si
celor in mijlocul cdrora trdim. Sunt convins cd Dumnezeu
ne-a presdrat peste tot in Europa si in lume pentru ca sa fim
ca un aluat care dospeste si innoieste lumea din noi si din
jurul nostru. Este ceea ce incercam sa facem si noi, de la in-
temeierea Mitropoliei noastre, in anul 1994.

In cartea de fatd am adunat o parte din articolele scrise
de-a lungul anilor, raspunzand chemarii facute de credin-
ciosi ortodocsi sau de alti crestini interesati de spiritualitatea
ortodoxa. Din experienta de peste 30 de ani traiti in Occident,
am ajuns la concluzia ca cei care fac efortul de a cunoaste
adancurile mistice si frumusetea spiritualitatii ortodoxe se
indragostesc de ea si isi schimba viata, integrandu-se in Bi-
sericd si trdind dupa toate exigentele ei. Caci Biserica este
,stalpul si temelia adevarului” care ne face liberi. Constat
cu mare bucurie cat de multi tineri descopera frumusetea
Liturghiei si a slujbelor Bisericii noastre, isi intemeiaza fa-
milii pe piatra credintei si fac efortul de a-si creste copiii in
duhul Evangheliei.

In prelegerile sau interviurile adunate aici revin ca un
laitmotiv cateva elemente-cheie ale spiritualitatii ortodoxe:
rugdciunea facutd cu atentia concentrata in inimd, asceza
postului si a unei vieti cumpadtate din toate punctele de vedere,
lupta impotriva pdcatului si pentru despatimire, rabdarea
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necazurilor, slujirea semenilor, sinergia sau impreuna lu-
crare a credinciosului cu harul lui Dumnezeu.

Ma rog Bunului Dumnezeu sa deschida larg inimile celor
ce vor citi aceasta carte si sa le umple de lumina adevarului
Sau mantuitor!

Mitropolitul Serafim



Sfantul Duh in Traditia ortodoxa’

Introducere

As dori sa multumesc organizatorilor acestei intalniri
internationale de la Universitatea din Fribourg pentru invi-
tatia de a participa cu o contributie ortodoxa privitoare la
tema Conferintei: ,Vino, Duhule Sfant!”. Deja prin rostirea
acestor cuvinte in duh de rugaciune ne plasam sub umbrirea
Sfantului Duh. Totusi, la inceputul cuvantului meu, as dori
sa-L invoc pe Sfantul Duh si prin cea mai populara ruga-
ciune din Traditia ortodoxa adresata Lui: ,,impérate ceresc,
Mangaietorule, Duhul Adevarului, Care pretutindenea esti
si pe toate le plinesti, Vistierul bunatatilor si Datatorule de
viatd, vino si Te salasluieste intru noi si ne curdteste de toata
intinaciunea si mantuieste, Bunule, sufletele noastre”.

Zilele acestea incercam sa descriem aici perceptia Bise-
ricilor noastre despre Sfantul Duh si felul in care Il , traim”
sau ,experimentam” in Traditiile noastre duhovnicesti. Totusi
ne dam seama cd exprimarea noastra este insuficienta si ca
incercdrile de sistematizare prezinta pericolul de a ne in-
chide intr-o lume conceptuald, abstracta, cu putin impact
asupra vietii concrete. Este pericolul oricarei teologii, sigura
de ea insdsi, care nu se lasa inspirata continuu de duhul ru-
gdciunii si al ascezei. Tocmai de aceea teologul rus Vladimir
Lossky spune cd, desi conceptele teologice despre Dumnezeu
sunt necesare, totusi, dupa ce le folosim, trebuie sd le minam

! Prelegere sustinutd in cadrul Congresului international Komm,
Heiliger Geist! (Vino, Duhule Sfint!) organizat de Facultatea de Teologie
Catolicd a Universitatii din Fribourg, Elvetia, 20 iunie 2017.
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pentru a nu-L inchide pe Dumnezeu in ele. Absolutizarea
conceptelor este un pacat grav, care conduce la certuri teo-
logice. Dogmele devin idoli daca sunt golite de iubire. , Litera
ucide, iar Duhul face viu!” (II Corinteni 3, 6) Pe de altd parte,
stim cd ,, Duhul sufla unde vrea” (Ioan 3, 8) si cd nimeni nu
poate pune limite lucrarii Sale. Cu aceasta incredintare in-
draznesc sa spun cateva cuvinte despre lucrarea Sfantului
Duh in Bisericd si in viata credinciosilor, care este atat de
importanta, incat, unul dintre cei mai de seama reprezen-
tanti ai Traditiei rasaritene, Sfantul Serafim de Sarov, spune
cd ,,scopul vietii crestine este dobandirea Sfantului Duh”.

1. Biserica Duhului Sfant

Unul dintre marii teologi ai Diasporei ruse, Nikolai Afa-
nasiev, profesor la Institutul ,Saint Serge” din Paris (1 1966),
a sintetizat rezultatul cercetarilor sale in domeniul eclezio-
logiei intr-o carte pe care a intitulat-o L'Eglise du Saint
Esprit (ultima editie: Cerf, 2002). Cred c nu se putea gisi
un titlu mai inspirat decat acesta care sa spuna intr-un cu-
vant adevarul fundamental al Ortodoxiei, constiinta ei de a
fi Biserica Sfantului Duh. Parintele Afanasiev a ajuns la
aceastd concluzie pornind de la constatarea ca Biserica veche
se intelegea pe sine ca fiind o comunitate euharistica locala,
in frunte cu episcopul, in care se actualizeaza Biserica uni-
versala. Biserica (adunarea credinciosilor) savarseste Euha-
ristia, iar Euharistia, prin impartdsirea cu Trupul si Sangele
Domnului, ii transforma pe credinciosi in Biserica (,, Trupul
lui Hristos”). Aceastd transformare tainica este operata de
Stantul Duh, Euharistia fiind toata plind de foc si de Duh,
dupa expresia Sfantului Efrem Sirul (sec. IV). Se stie im-
portanta pe care crestinii orientali o dau epiclezei euharis-
tice, adica invocdrii Sfantului Duh peste credinciosi si peste
darurile de paine si de vin pentru ca ele sa devina Trupul
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si Sangele lui Hristos. In Liturghia Sfantului Ioan Gura de
Aur, epicleza are urmatorul continut: Incid aducem Tie
aceasta slujba duhovniceasca si fara de sange si Te che-
mam, Te rugam si cu umilinta la Tine cadem: trimite Duhul
Tau cel Sfant peste noi si peste aceste Daruri ce sunt puse
inainte. $i fd, adicd, pdinea aceasta, Cinstit Trupul Hristo-
sului Tau, iar ceea ce este in potirul acesta, Cinstit Sangele
Hristosului Tau, prefacandu-le cu Duhul Tau cel Sfant!”.

De fapt intreaga desfasurare a Liturghiei euharistice
este 0 epicleza continud care culmineaza cu sfintirea daru-
rilor si cu zeon-ul, apa calda, simbol al , credintei pline de
Duhul Sfant”, care se pune in Potir inainte de impartdsire.
»,De acum inainte - spune Sfantul Efrem - veti manca
Pastile preacurate, neprihanite, o paine dospita si desavar-
sitd, framantatd si coaptd de Duhul Sfant si un vin amestecat
cu Focul si cu Duhul”.

Biserica este plina de Duhul Sfant pentru ca toate le im-
plineste Duhul. O stihird de la Vecernia Rusaliilor spune:
,Pe toate le da Duhul: izvoraste prorocii, sfinteste pe
preoti, pe cei necarturari i-a invatat intelepciune, pe pescari
teologi i-a ardtat, toatd randuiala Bisericii o plineste” (Stihira
a 3-a de la Vecernia Mare a Rusaliilor). Rdnduiala Tainelor,
a ierurgiilor, a Laudelor, toata rugaciunea si lucrarea Bisericii
sunt inspi-rate de Sfantul Duh, in toate lucreaza Duhul lui
Dumnezeu. De aceea, in Traditia ortodoxa, rugaciunea Bi-
sericii, ca si rugdciunea particulara a credinciosilor, incepe
intotdeauna cu rugdciunea de invocare a Sfantului Dubh, ci-
tatd mai sus. Prin chemarea Duhului Sfant la inceputul ori-
cdrei rugdciuni suntem constienti ca nu noi, cu propriile

2 Ephrem, Sermon sur la Semaine Sainte, ed. Lamy, Ephraemi Syri
Hymmni et Sermones, vol. I, Malines, 1883, 390 si 418, apud Boris Bobrinskoy,
Impirtisirea Sfantului Duh, traducere de Méariuca si Adrian Alexandrescu,
Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméane,
Bucuresti, 1999, p. 191.
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noastre puteri, sivarsim rugiciunea, ci Duhul Insusi Care
Se roaga in noi cu suspine negrdite (cf. Romani 8, 26). Tra-
ditia rdsdriteana n-a exagerat/amplificat peste masura ni-
ciodatd rolul Fiului in detrimentul Duhului, ci a avut in
vedere intotdeauna lucrarea comuna a Persoanelor Sfintei
Treimi. Aproape toate rugdciunile Bisericii, indiferent ca
sunt adresate Tatalui, sau Fiului, sau Sfantului Duh, Maicii
Domnului sau sfintilor, se incheie cu o doxologie trinitara.
Chiar si Rugdciunea Domneascd, Tatdil nostru, se incheie cu
aceste cuvinte: ,Cd a Ta este imparatia, si puterea, si slava,
a Tatdlui si a Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si
in vecii vecilor”. Cu doxologie trinitara incepe atat Litur-
ghia euharisticd, cat si ritualul Sfintelor Taine ale Bisericii:
,Binecuvantata este Tmpéré’;ia Tatalui si a Fiului si a Sfan-
tului Duh, totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin”.

Un adagiu patristic spune ca ,toate le lucreaza Tatal,
prin Fiul, in Duhul Sfant”. Aceasta ar fi miscarea , descen-
denta” a harului treimic. Existad insa si o miscare ,,ascen-
denta” a harului. Despre aceste doua miscari, Sfantul
Vasile cel Mare spune: ,Drumul cunoasterii lui Dumnezeu
porneste de la Duhul cel Unul, prin Fiul cel Unul, la Tatal
cel Unul. Si invers, bundtatea, sfintenia si demnitatea im-
pdrdteasca pornesc de la Tatal, prin Fiul cel Unul si ajung
la Duhul”’. Iar Duhul le impartdseste credinciosilor. Sfantul
Dubh este purtdtorul harului treimic care sfinteste toatd fap-
tura. ,,Prin SfAntul Duh izvordsc izvoarele harului care
adapa toatd faptura spre rodire de viatd”, spune o cantare
de la Utrenie (Antifon, glas 4). Traditia ortodoxa Il numeste
pe Tatal Facatorul, pe Fiul, Mantuitorul, iar pe Sfantul Duh,
Sfintitorul.

* Sfantul Vasile cel Mare, Despre Duhul Sfant XVIII, Migne, Patrologia
Graeca, vol. 32, col. 153, PSB, vol. 12, p. 62.
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