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CUVANT CATRE CITITOR

Oferind dragostei si bunavoirii dumneavoastra acest
al doilea volum al ,Mestesugului bucuriei”, ma simt indato-
rata sa multumesc tuturor celor care au contribuit la apa-
ritia lui.

Mai intdi, Inaltpreasfintitului Mitropolit Teofan, pentru
arhiereasca binecuvantare si parinteasca indrumare, sub care,
cu mila lui Dumnezeu, imi desfasor intreaga mea asculta-
re monahala.

in aceeasi masura, multumesc celor care m-au invitat
la conferintele duhovnicesti transcrise aici, ca celor care
sunt Impreuna autori cu mine, prin rugaciunile, asteptari-
le si intrebarile lor.

Multumesc, de asemenea, maicutelor ostenitoare ale Ma-
nastirii Sfdantul Siluan Athonitul, din Tasi, pentru transcri-
erea conferintelor si corectarea textului.

Adun acum toate aceste stangace multumiri intr-o ru-
gdciune de recunostinta adusa lui Dumnezeu, pentru toata
mila si binecuvantarea revarsate asupra noastra si, mai ales,
pentru Indrazneala pe care mi-o da pentru a marturisi, vorbi
si scrie despre bucuria pe care a daruit-o lumii prin Crucea
Sa. Bucuria, ne marturiseste Domnul, Ti apartine intru to-
tul Stapanului si o daruieste celor care i aud glasul si 1l
urmeaza, ca slugi bune si ascultatoare, dorind sa intre in
aceasta bucurie. Asadar, daca bucuria este darul lui Dum-
nezeu si nu o rasplata pentru vrednicia slugii, ce loc ar
mai avea in iconomia ei mestesugul omenesc? Meditand
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la pilda talantilor, vedem cum Stapanul rasplateste slugile
bune si credincioase peste putinul incredintat, cu faga-
duinta unor ,multe” peste care le va pune in viitor. Acum,
li se oferd intrarea In Bucuria Sa. Aici se Intemeiaza gan-
dul si stradania mea de a mestesugi bucuria, de a lucra
sub inspiratie de sus cu timpul oprit intr-un acum in care
tot ce am facut in trecut isi are plata in viitor. In aceasta
rascruce se cere fiintei mele, ancorata in prezent, stiinta de
a fitara a depinde de a avea. Daca surprind aceasta putintd
de a ma incredinta lui Dumnezeu pdnd la a nu mai avea
nimic al meu, voi fi gata sa ma lepad de mine, cel ce eram
pana acum, si sa traiesc Intr-o totala atarnare de fagaduin-
tele si prezenta Lui si voi gusta Bucuria despre care mi-a
vorbit. Mestesugul bucuriei este invatarea unui mod de a
fi si curajul de a trai viata de zi cu zi, oricare ar fi eveni-
mentele ei, In aceasta atdrnare de Dumnezeu si de faga-
duintele Lui.

Acum, Dumnezeu nu mai este pentru mine sluga
nevoilor si dorintelor mele, mici si maruntele, ci Domnul
si Stapanul Bucuriei. Acum pot fi in bucuria Lui si cand
plang, si cand sunt bolnav, si cand mi-am pierdut port-
moneul sau locul de munca, si cind am fost parasit... Du-
rerile acestor pierderi devin acum tot atatea ,prescuri” pe
care Domnul le transforma in bucurie. Iar bucuriile cele
pamantesti, pe care le traim, devin tot atitea indemnuri
de a nu ne opri pe Cale pana nu vom dobandi bucuria pe
care nimeni si nimic nu o poate lua de la noi.

Asa sa ne ajute Dumnezeu!

Monahia Siluana Vlad



BUCURIE, IERTARE, DRAGOSTE

Va marturisesc ca am emotii si cea mai buna metoda
pe care o cunosc pentru a face fata unei asemenea situatii
este sa-ti marturisesti emotiile. Asta fac acum!

Cand mi s-a cerut sa aleg o tema pentru aceasta
conferintd, am propus sa alegem una din acestea trei: bu-
curia, iertarea sau dragostea. Vad insa ca le-ati ,ales” pe
toate trei, asa Incat nadajduiesc sa am ce va spune si sa
aveti ce ma Intreba. M-am gandit la bucurie pentru ca
mai mult de prima jumatate a vietii mele nu L-am cunos-
cut pe Domnul si, ca urmare, n-am cunoscut bucuria. M-am
nascut in comunism, cand mi s-a explicat ca nu exista
Dumnezeu si eu am crezut cu multa rivna ca nu existd, si
am fost lipsita de bucurie. Incolo, aveam de toate: aveam
succes, aveam ceea ce poate sa faca rost omul pe pa-
mant, numai bucurie nu aveam. Mai mult decat atat, de cate
ori vedeam ceva frumos, si multumesc Domnului Care
mi-a daruit atatea flori si atata frumusete, plangeam. Plan-
geam de durere ca frumusetea e atat de ,degeaba”, ca
florile sunt ca sa se vestejeasca si oamenii ca sa Imbatra-
neasca si sa moard. Pe vremea aceea mi se pdrea ca €
urat sa fii batran si ca e cumplit sa mori! Acum, va martu-
risesc din putina mea experienta ca e minunat sa fii si ba-
tran si ca moartea e altceva decat ni se pare noua. Da, e
minunat sa fii, si e minunat sa fii si batran. Asadar, n-am
cunoscut bucuria dupa care tanjeam, dar am cunoscut din
plin durerea si, pana la urma, durerea m-a condus la bucurie.
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Toata copilaria si adolescenta am urat suferinta sufle-
teascd. Apoi, in tinerete, m-am straduit sa ma Impriete-
nesc cu ea si, pana cand n-am primit-o ca dascal, n-am
ajuns la bucurie. Suferinta m-a invatat ca zbaterea mea de
a intelege totul era principala ei cauza. In clipa in care am
renuntat sa mai inteleg, adica sa mai doresc sa stapanesc
lumea si realitatea prin mintea mea, prin intelegerea mea,
am zis: ,Doamne, daca esti, deja pricepusem ca este, nu
mai vreau sa inteleg nimic, vreau sa Te cunosc si sa Te
iubesc!”. Si, in momentul acela, Dumnezeu a trimis in ca-
lea mea un om de-al Lui. Asadar, nu e nevoie sa alergati
dupa Parinti, nu alergati dupa oamenii lui Dumnezeu, ci
doar dupa Dumnezeu, si Dumnezeu vi-i trimite in chiar
calea dumneavoastra. Atunci I-am fagaduit lui Dumnezeu
ca voi face o proba de doi ani si, daca in doi ani nu-mi
ofera ce nu pot sa fac rost singura, voi cauta iarasi mai
departe. Si I-am cerut ce nu reusisem sa aflu in atita amar
de cautare: bucurie care sa nu depinda de nimic exterior,
iubire pentru cei ce ma urau sau imi faceau rau, (adica
iubire de vrajmasi, cum am aflat mai tarziu ca spune cu-
vantul duhovnicesc) si sa iert ce nu pot ierta. Erau lucruri
pe care eu nu puteam sa le fac, in rest ma descurcam cu
toate. Si a fost o lupta frumoasa: Ti aratam cu degetul niste
oameni si-I spuneam: ,Tu poti sa ma faci sa-1 iubesc pe
asta...?” Si El putea! Si puterea Lui ma uluia, ca nu era deloc
usor ce-I ceream. Imi amintesc de un colonel de securi-
tate, greu tare de iubit, ca nu se purta prea frumos si se
dadea cam ,fioros” cu mine, dar Domnul mi-a aratat chipul
Sau acolo, dincolo de masca lui fioroasa. Adica a facut
minuni si atunci eu am putut sa implinesc ce-mi cerea
Domnul, ca eu sa cresc in bucurie. Cand am trait cu ade-
varat bucuria, am vrut sa ma retrag undeva intr-o ma-
nastire, undeva intr-un loc unde sa traiesc numai eu cu
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bucuria mea si am Inceput sa ma ,exersez” retragaindu-ma
tot mai mult in garsoniera mea. Dar, in momentul in care
inchideam usa, bucuria pleca de la mine. Si asta s-a tot re-
petat, pana cand am inteles ca trebuie sa cunosc si sa as-
cult de voia lui Dumnezeu. Am inteles ca multi dintre cei
care au intalnit bucuria, care traiesc bucuria, sunt datori
s-0 marturiseasca celor pe care ii trimite Dumnezeu in ca-
lea lor sau in calea carora 1i trimite Dumnezeu. Si asa a ran-
duit Dumnezeu ca eu sa pot marturisi aceasta bucurie,
mai ales tinerilor si copiilor. Pe atunci eram, intr-un fel, in
felul in care-si putea ingadui regimul sa ma rabde, eram in
invatamant si erau in jurul meu foarte multi tineri care nu
stiau sa se bucure. Si am Inceput sa invat impreuna cu ei
sa aflam si sa pastram bucuria. Mai ales dupa '90, cand a
venit libertatea, am invatat sa ne bucuram in Biserica. Cei
pe care ii numea Inalt Prea Sfintitul Andrei ,fiii mei duhov-
nicesti”, sunt tinerii de atunci, sunt un fel de fii ai bucuriei,
copii care m-au Invatat pe mine sa ma bucur de Domnul ala-
turi de ei si care au invatat sa se bucure impreuna cu mine
de Domnul, in vremea aceea.

Consider ca astazi avem tot ce ne trebuie ca sa ne man-
tuim, ca este o vreme minunata pentru mantuire, desi via-
ta pamanteasca a devenit din ce In ce mai grea si ispitele
mai mari si nemaiintalnite pana acum. Ma uit la tinerii care
sunt acum 1in licee si mi se strange inima de grija si cred ca
dumneavoastra, parintii si bunicii, daca sunteti aici, aveti
inima si mai stransa. Dar ce ma tine in nadejde facand ca
bucuria sa nu mi se stinga este fagaduinta Domnului ca va
fi cu noi pana la sfarsitul lumii. Si, atunci cand mi se pare ca
nu se mai vede nimic, intreb: ,Doamne, cum esti Tu cu noi
acum?” Si El zice: ,Stai sa vezi!” si-mi arata cum si unde este El
cu noi. Numai ca nu este in directia in care imi indrept eu pri-
virea de obicei... Iata, astazi avem biserici multe, se ridica
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multe, tot mai multi oameni vin la Biserica, tot mai multi
oameni se bucura de prezenta si de slujirea lui Dumnezeu
fata de om, ca Dumnezeu ne slujeste, Saracutul, in toate fe-
lurile, de dimineata pana seara si de seara pana dimineata,
insa tot mai putini oameni au bucurie! $i ma intreb: De
ce? De ce, cand povestea noastra, a crestinilor, a inceput
cu Vestea cea Buna, cu bucuria cea mare, bucurie pe care
Domnul a lasat-o aici cand S-a naltat de-a dreapta Tatalui?
Stiti ca atunci cand Domnul S-a 1naltat la cer, spune Sfantul
Evanghelist Luca, s-au intors ucenicii in Ierusalim cu bu-
curie mare, bucuria mare pe care Domnul o anuntase cand
a trimis prin Ingeri vestea ca S-a nascut. N-a luat-o cu El la
cer, a lasat-o cu noi aici, pe pamant si era lucratoare chiar
si in perioada aceea cand inca nu venise Mangaietorul,
cand inca nu fusese trimis Duhul Sfant. Si ma intreb: De ce?
De ce nu cunoastem bucuria? Si ani la raind am pus intre-
barea asta, pana cand, intr-o buna zi, pe cand ma jucam
cu niste copii, Domnul mi-a raspuns. Numesc ,joc” unele
dintre activitatile pe care le facem noi la Craiova si pe
care le faceam si la Bucuresti, mai ales atunci, cu copiii
strazii. In ,jocul acela” citeam impreuna cu un grup de
copii Pilda Talantilor, incercand sa vedem ce legatura mai
poate avea cuvantul Mantuitorului cu noi, aici si acum, cu
viata noastra. Si, citind, deodata am ,vazut” de ce nu ne
bucuram. Nu ne bucuram pentru ca nu ducem rodul lucra-
rii talantilor nostri lui Dumnezeu. Noi vrem sa avem bucurie
din cele castigate de pe urma talantilor pe care i-am primit,
dar bucurie nu avem si nici nu putem avea. Acolo, in para-
bola, Stapanul 1i spune slugii celei bune — si eu Ii multu-
mesc lui Dumnezeu ca ma numar printre slugile Sale, e cea
mai mare bucurie — i spune: ,Bine, sluga buna. Peste putine
ai fost credincios, peste multe te voi pune. Acum intrd in
bucuria Stapanului tau”. Iata calea! Nu a avea, ci a intral
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Setea noastra de a avea mult, de a stapdni mult, e de la
Dumnezeu, pentru ca El ne-a facut stapanii lumii. Dar nu
putem intra In acea stapanire, pana nu Invatam sa fim cre-
dinciosi peste putinul pe care ni l-a incredintat. Ne-a dat
un trup, ne-a dat cateva dorinte, ne-a dat cateva nevoi,
ne-a dat o familie, ne-a dat o scoala, un mediu in care
traim, in care adormim si in care ne trezim, acesta este
putinul pe care l-am primit si acesta este locul in care eu
trebuie sa fiu credincioasa peste putinul meu si, in fiecare
seard, dupa ce mi-am incheiat lucrarea mea, sa ma duc si
sa-I spun: ,Doamne, astazi am facut asta si asta. Eu astazi
am vorbit (am vorbit de ma doare in gat), am vorbit de
dimineata si pAna acum, am vorbit mult, mult, si numai
Tu stii daca am vorbit cu folos sau fara folos, daca cineva
s-a suparat sau s-a mangaiat, Tu stii, eu astea Ti le predau Tie.
Iti incredintez Tie tot, tot ce am ficut astizi si Tie Iti multu-
mesc pentru toate!” Atunci Domnul zice: ,Bine, acum in-
trd in bucuria Stapanului tau!”.

Vedeti, oamenii alearga sa aiba o masina, o casa si
multe altele. Si bine fac. E bine sa ai o masina, e bine sa ai
o casa... Este bine sa ai o casa frumoasa, dar poti sa ai si
un bordei, poti sa ai si un acoperis improvizat... Daca aco-
lo unde te retragi la sfarsitul zilei poti sa-I multumesti lui
Dumnezeu, sa-I predai ce ai facut In ziua respectiva si sa-I
multumesti, acolo vei descoperi bucuria. Incercati sa fa-
ceti asta! Spuneti, de exemplu: ,Doamne, iti multumesc
ca mi-am luat covorul pe care mi-l doream!” Si truda pe
care am depus-o ca sa-mi procur covorul va fi credin-
ciosia mea fata de datoria pe care o am de a locui frumos,
de a trai frumos, de a da slava intr-un loc frumos, pentru
ca pot sa fac asta. $i atunci veti vedea ca in fiecare dimi-
neata cand o sa lipiti talpile de covor veti simti ca truda dum-
neavoastra, binecuvantata de Dumnezeu, va mangiie talpile.
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Nu-l veti mai uita si nu veti mai bodogani, cand trebuie sa-1
dati cu aspiratorul sau sa-1 scoateti la batut, ca nu va ajuta
sotul. Dar dumneavoastra, sotilor, sa va ajutati sotiile sa bata
covoarele, ca asta aduce multa bucurie in casa! Asa ca,
acesta este, dupa mine si dupa experienta mea si a celor
cu care suntem impreuna in multe zile, acesta este secre-
tul bucuriei: sd-I multumim lui Dumnezeu pentru cele pe
care le-am fdcut in ziua respectivd, sd-I preddam Lui toate i
sd asteptam ca multul pe care il dorim sd ni-l ddruiascd El,
atunci cdand §i cum va crede de cuviintd. Pdnd atunci sd-I
multumim!

Vin oameni cu necazuri mari la noi, la Centrul de For-
mare i Consiliere, cum numim noi casuta slujirii noastre
misionare. Vine cineva si spune: ,Fu asa nu mai pot!”. Si
atunci il rog, sau o rog, sa-mi faca o lista cu ce motive are
sa-I multumeasca lui Dumnezeu si una cu ce motive are sa
fie ,supdarat” sau ,suparata” pe Dumnezeu si, ca urmare, ne-
fericit sau nefericita. Atunci, sa vedeti minune, majoritatea
descopera ca lista motivelor pentru care putem sa-I dam
din toata inima slava lui Dumnezeu este mult mai lunga,
mult mai bogata, decat lista cu nemultumirile si neputin-
tele. Si atunci, ma gandesc: cine si cu ce putere ne alunga
pe noi de la bucurie? Cred ca-l putem descoperi cu usu-
rinta: este ,responsabilul” cu ingrijorarea, cu grijile; el e
cel ce ne alunga de la bucurie! Iata de ce suntem che-
mati in Sfanta Liturghie ,grija lumeasca sa o lepadam”. Nu
ca sa devenim nesimtitori si iresponsabili, ci pentru ca,
numai lepadand orice grija acolo, la picioarele Domnului,
la picioarele Crucii, dobandim puterea ca, iesind ,cu pace”
de acolo, sa lucram pentru a intra In bucuria care ,a venit
prin Cruce”, si putem sa ne bucuram de crucea pe care ne-o
da Dumnezeu in fiecare zi.

Vom descoperi apoi, ca bucuria se ascunde in lucru-
rile mici: intr-un fir de iarba, intr-o floare... Intr-o floare



Bucurie, iertare, dragoste — Intrebari si raspunsuri 15

Dumnezeu iti da intalnire si zice: ,Stii, pentru tine am fa-
cut-o asa de frumoasa!”. Daca nu vedem florile, nu le ve-
dem frumusetea, nu-L vedem pe Dumnezeu! N-avem cum
sa-L vedem pe Dumnezeu daca nu-L vedem in fapturile Lui
care sunt atat de minunate! Si nici pe noi nu ne putem
vedea daca nu ne descoperim ca suntem fapturi minunate.
Este un psalm care mi-e drag mie din multe puncte de
vedere, Psalmul 138, in care zice Psalmistul: ,Multumesc
ca sunt o faptura atat de minunata”! Si mai e acolo un
locsor in care aflam ca atunci cand vrem sa fugim de
Dumnezeu, descoperim ca n-avem unde pentru ca El este
pretutindeni! Ce te faci atunci? Iata ce am invatat eu de la o
tanara intr-unul din seminariile noastre: avand ca tema” sa
citeasca psalmul si sa spuna ce simte, a zis ca, citind ,unde
ma voi ascunde de la fata Ta?” a simtit ca nu se poate as-
cunde decat in bratele Lui. Unde te poti ascunde de fata
cuiva mai bine decat in bratele lui? Acolo esti ascuns si nu-i
mai vezi fata mustratoare. Si, daca orice mustrare se to-
peste atunci cand te arunci 1n bratele iubitoare ale mamei
sau ale tatalui, ce poate sa fie cand te arunci cu nadejde
in bratele lui Dumnezeu?!

Aceasta este bucuria pe care o cunosc si asa putem
ajunge la ea pe calea pe care am experimentat-o eu. Sa dea
Bunul Dumnezeu sa va fie de folos!

Acum, doriti sa vorbim despre iertare si dragoste. Ce
sa va spun eu despre dragoste? Pot si vreau sa va spun
doar ca eu am descoperit ca nu stiu sa iubesc, ca nu pot sa
iubesc, ca mi se pare ca iubesc, si, cand am spus parin-
telui meu duhovnic aceasta mare descoperire, a zimbit
cu multa dragoste si mi-a spus: ,In sfarsit, ai ajuns si tu la
credinta In Dumnezeu”! Aceasta a fost chiar marturisirea
mea de credinta: ,Doamne, eu nu stiu sa iubesc, eu nu pot
sa iubesc, iubeste Tu in mine, vino Tu si iubeste!”. Apoi, cum
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va puteti usor inchipui, am ,facut minuni mari” si, intr-un
an, am ajuns la iubirea de vrajmasi! Suna frumos si toti ne
dorim asta! Dar pdrintele meu duhovnic de atunci, Parin-
tele Sofian, cand i-am marturisit asta, mi-a zis: ,Ti se pa-
re!”. Atunci, pe loc, m-am intristat si m-a durut si am zis ca
nu ma intelege. Dar, cu rugdciunile Sfintiei Sale, cu adeva-
rat am vazut ca mi se parea. Ni se pare ca iubim! De ce?
Pentru ca, iubirea fiind moarte, iubirea fiind grea si dure-
roasa si, pentru ca noi tanjim dupa ea, dar ne ferim de
moarte si de greu, alegem sa ni se para ca iubim! Si, cand
nu mai putem iubi pentru ca cel, cea, cei pe care 1i iubim nu
,corespund” asteptarilor noastre, noi nu-i mai iubim pen-
tru ca ei ,nu merita” sa fie iubiti! Atunci abia, cu mila lui
Dumnezeu, ne dam seama ca ni s-a parut ca iubim. Si to-
tusi, Dumnezeu ne cere sa ne iubim unii pe altii si tot El, in
fiecare dimineata, ne da puterea sa ne iubim. Si face asta pen-
tru ca El nu ne-ar da nici o porunca pentru care nu ne-ar
da putere s-o implinim! Asadar, cind nu putem si-L intre-
bam: ,Doamne, chiar si pe dsta trebuie sa-1 iubesc?” si El
ne zice: ,Da!” Inseamna ca am si primit puterea de care
avem nevoie atunci, pentru a-1 iubi pe omul acela. Vedeti
ca Milostivul nu ne cere sa-i iubim pe toti oamenii din lu-
me, ci pe aproapele, pe cel de langa mine, pe cel din ca-
lea mea, pe cel pe care-1 vad, despre care aud... Sunt unii
care spun: ,Eu iubesc pe toata lumea, nu fac rau la nimeni,
ii iubesc pe toti!”. ,Chiar asa, intreb? Chiar nu e nimeni,
nimeni pe care nu prea-l iubesti?” A, zice, am o vecina
pe care n-o iubesc, nici dupa soacra-mea nu prea ma omor,
si am si cateva colege la serviciu care...” Vedeti? Pe toti i
iubim, dar cu o conditie: sa fie cat mai departe de noi.

Da, ne amagim ca-l iubim pe ,departele” pentru a ne
justifica neputinta de a ne iubi aproapele. Dar neputinta nu
se cere justificata, ci marturisita si altoita pe puterea pe care
ne-o da Dumnezeu. Numai El ne da puterea sa-l iubim pe
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aproapele nostru si cand e cazut intre talhari, cand mi-
roase urat, cand iti raspunde rau, obraznic sau e nerecunos-
cator, cand tu faci ceva bine si el te vorbeste de rau...
Aceasta este iubirea. De aceea S-a intrupat Fiul lui Dum-
nezeu, S-a facut om, ca sa-mi dea puterea sa iubesc asa.
Cand am descoperit asta, n-am mai avut deziluzii, n-am
mai avut deceptii. Nimeni nu mai reuseste sa ma deceptio-
neze, sa ma deziluzioneze, pentru ca nu-mi mai fac iluzii.
Si nu-mi mai fac iluzii fata de nimeni pentru ca nu-mi mai
fac iluzii in ceea ce ma priveste. Imi spunea odata o doam-
na, o prietend, se uita la mine asa, cu drag, si zicea: ,Tare
mi-esti draga!”. M-am uitat si eu la ea, asa, cu drag, si i-am
zis: ,Daca ti-as face acum ceva care te-ar supara tare, nu ti-as
mai fi draga! Intr-un minut nu numai ¢a nu ma mai iu-
besti, ca nu-ti mai sunt draga, dar iti aduci aminte ca si
anul trecut ai avut motive sa nu ma iubesti, si ca acum doi
ani..., ba chiar si mama mea avea ceva care... iar cei din
satul meu nu va spun ce fel de oameni erau, si asa se ex-
plica ca eu sunt asa de nesuferita cum sunt”. Aceasta este
iubirea noastra: se prabuseste la cea mai mica miscare gre-
sita sau altfel decit o asteptam noi... Atunci Dumnezeu ne
invata si ne zice: ,Fara Mine nu puteti face nimic. Tubiti cu
iubirea Mea!”.

Tot ce va spun eu acum, nu e de la mine. Le-am pri-
mit In Sfanta Bisericd, le-am auzit si apoi le-am Incercat in
propria mea viata. Stiti de ce facem asta, de ce ne intal-
nim? Ca sa ne Impartasim de felul in care auzim, vedem si
traim noi cele auzite si vazute... Si asta ne imbogateste pen-
tru ca ne Impartasim din adancul de taina al fiecaruia.
Chiar si oamenii lui Dumnezeu din arta, din lume, au mar-
turisit atat de frumos despre asta... Nichita Stanescu zicea:
JPrietene, cum e albastrul tau?” Nu? Noi de ce ne uitam im-
preuna la cer, cat e de albastru? Sa vedem cum e albastrul
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tau. La Inviere vom fi fascinati. Vom intreba: ,Cum e lumea
ta, cum auzi tu, cum vezi tu?” Aceasta ne impartasim unul
altuia.

Da, e grea iubirea! Va spuneam ca citeam undeva des-
pre ce se intampla cu oamenii dupa ce se casatoresc, mai
ales cu tinerii de astazi, cand casatoriile se fac, chipurile,
din dragoste mai mult decat din interes. Pe vremea noas-
tra se mai faceau casatoriile si din interes, si durau mai
mult acelea. Dupa o vreme Intreaba disperat sotul: ,Doam-
ne, cum sa o iubesc eu pe asta? Nu mai e nimic din cea pe
care am cerut-o de nevasta. Nu seamana deloc”. Si Dumne-
zeu spune: ,Jubeste-o asa cum o iubesc Eu. Eu o iubesc,
Eu am murit pentru ea si Eu, 1n taina Sfintei Cununii, ti-am
dat un har si o putere s-o iubesti si pe partea asta pe care
n-ai avut timp s-o descoperi atunci, inainte de nunta. Nu
pentru ca s-ar fi ascuns de tine, ci pentru ca era nevazuta,
nu se vedea”. Dupa ce traim Tmpreuna cu cineva zi de zi,
apar surprize. Nu ni se Intampla sa spunem: ,nu ma as-
teptam la asa ceva?” Aceste surprize sunt partile ascunse
ale noastre, care ies la iveald in valtoarea vietii, in durerea
vietii. Si atunci, in loc sa spunem: ,Mai bine nu stiu ce
faceam decat...”, sa zicem: ,Doamne, acum sa Te vad ca
esti Dumnezeu, acum sa ma ajuti sa-1 iubesc pe cutare”.
Asta 1n casatorie. Dar si la manastire apar surprize, ca vad
in sala si cateva maicute! Venim in manastire indragostite
de Dumnezeu si fericite ca ne ducem mai aproape de El!
Pana atunci ne-am exprimat dragostea participand la
multe slujbe, rugandu-ne mult, citind acatiste, ,Vietile Sfinti-
lor”, carti duhovnicesti, descoperind ca dorim si mai mult.
Venim cu dorul acestui ,mai mult” si descoperim ca nu ne
putem iubi si nici nu ne mai putem ruga la fel ca in lume.
Oare de ce nu ne putem iubi? Simplu, pentru ca suntem
invatati sa iubim pentru merite si descoperim ca nimeni
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nu merita sa fie iubit. De ce? Pentru ca fiecare avem in noi
O parte ascunsa cu grija pana atunci, si de noi si de cei din
jur, care iese la iveala acolo. Aceasta este fata care trebuie
iubita, aceasta este fata Insingerata, ca sa zicem asa, a Dom-
nului nostru Iisus Hristos. Si cind vom trece dincolo de
mastile de protectie sub care ne ascundem de frica si de
rusine ca nu suntem cum ne-ar placea noua sa fim, atunci
vom descoperi ce minune este cel pe care ne porunceste
Dumnezeu sa-l iubim. Iata de ce ne nevoim! Iata de ce ne
trudim!

Pentru lumea in care slujesc eu, lumea din afara ma-
nastirii, singura forma de iubire pe care o pot recomanda
este iertarea. lertarea este cea mai inaltd formd de iubire,
este iubirea lui Dumnezeu fdcutd accesibild noud. Dum-
nezeu, iubindu-ne, ne iarta si ne vindeca. Dandu-ne noud
porunca sa ne iubim, ne da porunca sa ne iertam unul pe
altul. Daca de dimineata si pana seara am sta la panda, ce
sa jertam aproapelui nostru, am adormi cu bucurie in bra-
tele Domnului, ca salteaua, de multe ori, este poala Lui,
sunt bratele parintesti care te leagana, iti leagana oste-
neala, 1ti leagana truda, si te ajuta ca a doua zi dimineata
sa-ti iei crucea si sa mergi din nou la El. Dar numai daca vom
ierta. Altfel, daca nu putem ierta ce ne-a zis sau ne-a facut
cutare, nu vom putea merge mai departe. Povara va fi din
ce In ce mai grea si nu vom putea sa-L iubim nici pe Dum-
nezeu, nici pe aproapele si nici pe noi insine. Eu stiu ca
Dumnezeu ne iubeste asa cum suntem, si dumneavoastra
stiti... asa cum suntem, nu trebuie sa ne schimbam in nici un
fel ca sa ne iubeasca. Ne va schimba bucuria si recunos-
tinta de a ne fi vindecat de neiubire cu Iubirea Lui. Dar ca
sa ne iubeasca Dumnezeu, nu trebuie sa facem nimic!
JAtunci, m-a intrebat cineva, de ce sa ne mai chinuim sa
fim buni?” ,Ca sa ne putem iubi noi insine”, i-am raspuns.
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Noi nu ne putem iubi asa cum suntem. Va pot da un exem-
plu concret in acest sens. Ma uit la adolescentii din peni-
tenciar. Acolo vad cat de mult isi iubesc parintii copiii, si
cat de puternic 1si arata dragostea chiar si cand copiii lor
ajung la inchisoare. In puscariile noastre sunt copii buni,
sunt copii de parinti buni, care, dintr-o neatentie, dintr-o
prostie, ajung sa faca lucruri grave, si ajung la puscarie. Pa-
rintii 1i iubesc, sunt acolo, la poarta, ori de cate ori se poate,
le aduc pachete, le aduc dragostea lor. Parintii 1i iubesc
asa cum sunt acum. Dar ei, copiii acestor pdrinti, ei nu se
mai pot iubi, ei nu se mai pot bucura de iubirea parinti-
lor, de dincolo de gratii. Asa suntem si noi. Dumnezeu ne
iubeste, noi nu ne putem iubi. De aceea trebuie sa zicem:
,2Doamne, ajutd-ma sa ma schimb, ca sa pot sa ma iubesc
§i eu, sd ma pot Impdca cu mine, sd ma pot ierta si eu pe
mine!”

De cele mai multe ori, insa, e tare greu sa iertam. Si
asta din doua motive: mai Intai, e greu pentru ca vrajma-
sul se opune, nu-i place deloc sa iertam pe cineva si ne
aduce argumente puternice ca acela nu merita iertarea noas-
tra... Si nu ne putem impotrivi acestui gand pana nu in-
vatam ca iertarea nu e legata de meritul celui pe care-l ier-
tam pentru ca ea este in intregime lucrarea mea si a lui
Dumnezeu in mine, este puterea pe care mi-o da mie Dum-
nezeu pentru vindecarea sufletului meu.

Un al doilea motiv pentru care este greu sa iertam,
strans legat de primul, este ca nu stim ce este iertarea.
Noi confundam iertarea cu scuzarea celuilalt: Era beat!”
Aceasta nu este iertare. Aceasta este eschivare, fuga de po-
runca iubirii... Gasim o explicatie, o scuza pentru comporta-
mentul care ne-a ranit, si nu avem curajul sa spunem: ,M-ai
ranit si te iert!” Apoi, confundam iertarea cu impacarea
grabitd, cu trecerea ,peste”. Ne impacam mai mereu fara
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sd ne iertam, si se aduna, si se aduna, si se aduna... pana
ajungem sa nu ne mai putem privi in ochi cu adevarat,
pentru ca ochiul nostru nu mai este curat, este plin de resen-
timente uitate... Si mai confundam iertarea cu uitarea. ,Fi,
am uitat!” Nu! Iertarea nu este uitare, dovada faptul ca la
0 noua ocazie totul este readus in constiinta.

Atunci, ce este iertarea? Iertarea este miscarea sufletu-
lui prin care descoperim, pe de o parte, cd avem nevoie
sa primim si sa oferim iertare, dar ca nu stim si nu putem
s-o facem si, pe de alta parte, ca nu e nevoie decat sa o
cerem de la Dumnezeu. Iertarea este dragoste, iertarea este
mila lui Dumnezeu trecuta in mine, pe care eu o trec aproa-
pelui meu sau celui care m-a ranit sau mie, si zic: ,Doam-
ne, vino Tu si iarta!”. \Numai Dumnezeu iarta!”, spun atat
de bine, dar fara sa stie bine ce spun, multi din cei ce re-
fuza sa ierte... Ei marturisesc jumatate din taina iertdrii.
Cealalta jumatate este faptul ca Dumnezeu nu iartd undeva
in ,cer”, ci in sufletul omului. Iertarea este lucrarea lui
Dumnezeu in om, atat pentru a-i oferi iertarea pentru pa-
catele proprii, cat si pentru a-i oferi puterea de a ierta
celor care i-au gresit lui. E aceeasi lucrare.

Da, iertarea se cere si cand dorim sa o acordam cuiva.
Uneori poate fi foarte simplu. Iatd, in fiecare seara, inainte
de a ne duce la culcare, putem spune o rugaciune in patru
pasi. Unu: ,Doamne, Iti multumesc si Te binecuvantez
pentru ca astazi...” si sa spunem ce motive avem sa-I mul-
tumim si sa-L binecuvantam pe Dumnezeu pentru ziua
respectiva. Doi: ,Doamne, ajuta-ma sa iert cum ierti Tu,
vino Tu in mine si iarta pe...” si spunem numele celor pe
care avem a-i ierta pentru ziua respectivd, care ne-au gre-
sit noua In ziua respectiva, mai mult sau mai putin. Chiar
daca ni se pare ca nu este important, sa iertam orice pri-
vire sau orice strambaturd pe care ne-o amintim, pentru ca
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asta Tnseamna ca ne-a ranit putin si ca este nevoie sa ier-
tam. Si de-abia dupa aceea, ca asa ne invata Dumnezeu
in rugaciunea , Tatdl nostru’, zicem si: ,Doamne, iarta-ma
pe mine pentru ca...” si aici ne amintim tot ce am gresit in
fata lui Dumnezeu si a aproapelui. Apoi, la ultimul pas:
,2Doamne ajuta-ma, ca maine...”, si spunem ce dorinte avem
noi pentru miine, sa punem in fata Domnului toata do-
rirea noastra. Si, seara de seard, aceastd rugaciune ne va
obisnui sa traim Intr-o relatie vie cu Dumnezeu, zi de zi, ceas
de ceas si clipa de clipa, pentru ca orice clipa fara Dumne-
zeu este iad si suferinta.

Acest lucru Incercam si noi sa-1 facem si la Manastire si
la Centrul nostru de Formare si Consiliere, si in inchisori, si
in scoli... Pentru asta ne folosim si de instrumentele
acestei lumi, de roadele inteligentei omenesti aflate in
cautarea ,remediilor” la suferinta. Daca sunteti aici profe-
sori, daca sunteti psihologi, daca sunteti specialisti in
stiintele acestea noi ale omului, profitati de toate cunos-
tintele pe care vi le aduce aceasta invatatura careia nu-i
lipseste decat Dumnezeu! Cine il aduce pe Dumnezeu in
ea va avea cu adevarat rezultate. Noi ne ,jucam” diferite jo-
curi, cu copiii, cu detinutii, tot felul de exercitii care se fac
acum prin metodele acestea noi de discutie, care sunt instru-
mente pe care le foloseste New Age-ul, sunt instrumente
pe care le folosesc crestinii de alte confesiuni si nenuma-
rati terapeuti: ascultarea activa, empatia, discutia in gru-
puri mici etc. Toate aceste instrumente putem sa le pu-
nem in slujba lui Dumnezeu pentru ca sunt produse ale
inteligentei umane care poate sluji fie binelui, fie raului, dupa
cum este orientata. Un calculator sau internetul pot fi fo-
losite pentru a scrie ceva, a aduce scrierile Sfintilor Parinti
pe masa si pe noptiera fiecarui credincios sau pot fi folo-
site pentru a ne uita la lucruri ingrozitoare. Asa si acestea.





