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DRAGA CITITORULE,

Cartea pe care o ai in mand s-a scris ,de la sine”, de-a
lungul unui an de zile, pe site-ul nostru web:
www.sfintiiarhangheli.ro, la rubrica Maica Siluana va
raspunde si a vdzut lumina tiparului, la cererea mai multor
cititori ai rubricii.

Multumesc mai intdi Pdrintelui nostru, Inalt-
preasfintitului Mitropolit Teofan, pentru binecuvantare,
indrumare si grija parinteasca pe care ne-o poartd pe calea
cea stramtd a misiunii pe care ne-a incredintat-o.

Multumesc tuturor celor care ar fi trebuit sa apara pe
coperta cartii ca impreuna-autori cu mine, cei care sub un
prenume, un pseudonim sau sub un anonimat, mi-au
trimis intrebdrile lor atat de vii, incat ndsteau in mine ras-
punsuri la fel de vii si indrdznete.

Multumesc tuturor celor care m-au incurajat si celor
care m-au mustrat.

Multumesc Domnului Gigel Chiazna, generosul
administrator al site-ului nostru pentru osteneald, rabdare
si intelegere.

Multumesc madicutelor impreuna ostenitoare cu mine
la Centru si in Manastire.

Multumesc tuturor celor care s-au rugat sau se roaga
pentru noi si impreund cu noi la intalnirea din fiecare
seara de la orele 22.00.

Multumesc, mai ales, lui Dumnezeu, Cel ce, tinandu-$i
fagaduinta de a fi cu noi pana la sfarsitul veacului, Si-a
ardtat milostivirea si prezenta de fiecare datd cand am
strigat dupd ajutor si luminare. Tot ce este ziditor in aceste
pagini, Ti apartine Lui si tot ce nu este ziditor, sau chiar
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aduce sminteald sau nedumerire, imi apartine mie si nepu-
tintelor mele nearatate Lui. Vd rog, pomeniti-ma intr-o
rugdciune ca Domnul sd md primeasca si pe mine ca pe o
»slugd netrebnica” dar ,credincioasd” ca sd intru mereu
mai profund in Bucuria Lui cea sfanta si nepieritoare!
Rugand pe Domnul sa va radsplateasca rabdarea si
intelegerea, va imbrdtisez cu nddejdea unei mai fericite
intalniri in El, in Ziua cea mare a Judecatii de Apoi!

Monahia Siluana Vlad



DESPRE RUGACIUNE

Cum sd md cobor cu mintea in inimd? Si ce inseamnd asta?

Ma intreb cu destul interes: Dacd as stii sa-ti
rdspund, oare ti-as rdaspunde? Cred cd nu. De ce?
Pentru ca ai fi in stare sa faci ce-ti spun eu, s-o iei pe
»acolo”. Si de unde sa stiu eu daca tu trebuie sa cobori
pe acolo, sau pe altundeva. Fiecare om e o cale pe Calea
care este Domnul.

Si totusi, ceva tot iti pot impartdsi. Ceva din cele
incercate de mine.

in primul rand, mi-am pus intrebdri mai simple: , Ce
e mintea?”, ,,Ce e inima?”, ,Ce inseamni sd cobori?”. Si
am aflat, de la cei ce au fost si sunt ,martorii” Adeva-
rului, rdspunsuri care m-au provocat, care m-au chemat
spre alte intrebari. Si, alergand cu sufletul la gurda din
intrebare in intrebare, am obosit, am cazut si am plans si
m-am plans. Si Parintele pe care mi-1 ddaruise Domnul ca
sd md nascd si sd md creascd pe Cale mi-a spus:
~Rugdciunea te va invata toate”. Si am crezut si m-am
rugat. $Si rugdciunea m-a invdtat si ma invatd toate. Ea
ma ceartd, ea ma mangaie, ea md incurajeazd, imi
panseazad rdnile, imi repara aripile frante.

Apoi, a venit Sfantul Siluan si mi-a zis cd, uite, unii
oameni vor si stie cum s-a facut soarele si alte multe
taine, dar un lucru e important: s& dobandim Duhul
Sfant si in El vom sti toate. Si eu l-am crezut si una
incerc: sa dobdndesc si sda nu alung pe Duhul Sfant,
Mangaietorul Care ne invata toate.
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Si acum, aici, nu voi putea fi stapana peste toate
cele fagaduite pentru cd sunt prunc pe Cale. Acum sunt
chematd, esti si tu chemat sau chematad ca si mine, sa
fim credinciosi , peste putinul” (vezi Pilda Talantilor)
care ni s-a incredintat si vom fi ,pusi peste multe”.
Pana atunci, acum, aici, in timpul si locul nevointei si
credinciosiei noastre, suntem chemati sd intram in
Bucuria Stapanului nostru.

Si cand ma lupt (iatd asceza) sa fiu credincioasa peste
putinul meu, dau peste mine, peste viata mea, calitatile si
defectele mele si chiar peste inima mea din care tasneste
raul pe care nu voiesc sa-l fac. Si invat sa primesc darul si
sd-1 lucrez cu harul, ca sd inaintez pe Cale.

Darul pe care l-am primit e viata mea, mostenirea
mea geneticd, etnicd, familiald, morald, culturald, etc.
peste care, si in care, S-a revdrsat si Se revarsa mereu (e
drept, la cerere) Darul Harului care le vindecd pe toate,
le face pe toate noi. Le face nu in locul meu, nu
impotriva mea, ci cu mine si pentru mine.

Asa c4, iubite frate sau iubitd surioard in Domnul,
Drumul catre inimad e mai intdi drumul cétre Biserica si
in Bisericd. Acolo este El, acolo ni se daruieste si ne ia
de mana si coboard cu noi in iadul din noi de care
fugim, crezand ca-1 putem ocoli. Acolo, intunericul e
inghitit de lumind, defectele noastre devin lut moale
din care sd ne modeldm virtutile, acolo, ce nu este
posibil pentru om, este posibil pentru Dumnezeu. El
lucreaza. Al nostru este sa-L lasam sa lucreze, sd nu ne
mai impotrivim. Si locul il facem doar implinind
poruncile asa cum sunt ele si nu asa cum ne-ar pldcea
noud.

Indrizneste! Vei cunoaste Bucuria chiar in clipa in
care incepi!

M. Siluana
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In ultimul timp md rog mai des, dar cand rugdiciunea incepe
sd se aprofundeze, s fie ceea ce se cheamid RUGACIUNE, nu
doar, rugdciunea” cu buzele, md opresc speriatd. O domolesc
chiar, continuand pe drumul rugdciunii ,verbale”, cea mecani-
zatd, firda simtaminte si fard acel dialog adevdrat cu Dumnezeu.
Dar ce se intampld in acel moment md doare. Nu stiu ce md
doare: socul opririi sau socul , trezirii”? Ce sd fac?

Profundd marturisire cuprinsa in intrebare: [naintarea
in rugdciune e insotitd de teamd, de opriri, de durere?

Da, ne este teamd. Apropierea de Domnul e insotitd de
teamd si de constientizarea neputintei si nimicniciei
noastre. Ne este, de asemenea, teamd cd vom rdmane fara
,cérjele” de care ne sprijineam, fdrda formele noastre
obisnuite de gandire. Simtim cd in rugdciune nu mai e
vorba doar de cuvinte, simtim cd viata noastrd intreaga
intrd acolo. Si, cea mai mare parte a vietii noastre e ascun-
sd, ascunsd de Dumnezeu, de semeni si de noi ingine. Sunt
acolo suferinte, rusini, spaime, dureri, bucurii, pe care le-
am tinut in intuneric si ne temem cd vor tasni necontrolate
la lumina zilei. De aici, impulsul de a ne opri, de a ne
~proteja” (ispita vrdjmasului: ,sd nu suferi”) insotita de
rusinea si durerea de a ne vedea si accepta asa cum
suntem... Am avea nevoie de un timp si de niste metode
de ,infrumusetare”... Aici e punctul in care alegem: Viata
sau moartea. Voim sa slujim la un Stapan sau la doi?

Pe de altd parte, sd nu uitdm cd nu putem creste
duhovniceste fara calduzire, fara Parinti. De aceea nu ti-as
recomanda si te preocupi de RUGACIUNE pani nu vei
intalni pe cel care te va calauzi, ci sa faci ce ai inceput, adica
sa te rogi dupad invatdtura Sfintei Biserici la masura ta de
acum. Acum poti sa-ti inalti gandul la Dumnezeu cat mai
des si sa te ardti Lui asa cum te afli in clipa respectiva. E
mare nevoie sd iesim din ascunderea pe care o trdim in
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mod ,firesc” si sd ne aratam Lui chemandu-L pe Nume. Si
El ne invata toate. Sd-i acorddm un timp anume (la inceput
putin) si un loc fix in fiecare zi. Acesta va fi nucleul care va
iradia restul rugdciunilor de pe calea zilei. Apoi, insdsi
Rugdciunea ne va invata cele ce urmeaza.

Inaintarea pe calea Rugiciunii nu e asigurata atat de
cantitatea si calitatea spunerii, ci de ascultarea ei. E nevoie sa
ascultdm ce spunem, cum spunem, de ce spunem si ce ne
spune Povatuitorul despre toate acestea. E nevoie sd ascul-
tdm nu doar auzind ce spunem, ci si implinind cele spuse.
Apoi e nevoie sa tdcem ca sd ascultdm ce spune Domnul
Care vorbeste in ,,ascuns”, in ascunsul din noi. Tacerea face
parte din Rugdciune.

Cat despre auzirea raspunsului lui Dumnezeu, Parintii
spun cd insasi rugdciunea noastrd e primul raspuns. Adica,
eu spun Doamne lisuse, si Dumnezeu Duhul Sfant o
rosteste in adancul meu. Acesta e raspunsul lui Dumnezeu,
faptul ca doresc si reusesc sa spun rugdciunea. Fara El nu
pot face nimic. Apoi, rdmane sa particip cu toata fiinta mea
la aceastd lucrare de taind. Dar nu toate puterile sufletului
meu sunt ,dispuse” sd vina imediat la ,nunta Fiului de
impérat”. E nevoie de o crestere, de o ,catehizare”, de o
incurajare a ,celor slabi in credintd”. Ba, uneori nu putem
da decat ,banutul vaduvei”. Si ddm ce avem in clipa
aceea, si Domnul primeste. Dai ce ai, primesti ce nu ai,
spunea un Parinte, dai ce esti, primesti ce nu esti!

Si, sd& nu uitdm, ne rugdm in Bisericd, ,chemam
Numele Domnului” luadnd si ,Paharul mantuirii”. Nu
putem spori in rugdciune fird sia ne spovedim si sd ne
impdrtasim. Fara Domnul nu putem face nimic. Iar cu El, si
putin de vom face, vom fi , acolo unde va fi El”.

Asa sa ne ajute Dumnezeu! Bucurie si curaj! Domnul
este cu noi si in noi!

M. Siluana
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Maicd Siluana,

De ce, in cazul meu, rugdciunea cititd este seacd, spre deo-
sebire de cea spusd cu propriile cuvinte pe care o triiesc cit de
ciat? Sd continui totusi si cu cea cititd, chiar dacd mintea mea
nu prea reuseste sa ramand concentratd la ce citesc si parcd simt
cd o fac fird folos?

Multumesc si Doamne ajuta!

Rugdciunea spusd cu propriile cuvinte este izvorata
din trdirile noastre imediate, afective, fiind exprimarea in
cuvinte a ceea ce simtim, a ceea ce ne doare si a nevoilor si
a dorintelor care ne cer sd le ascultam si sa le satisfacem.
Numai cid noi oamenii nu stim intotdeauna ce ne trebuie,
nu intrdm in contact simtit, afectiv cu nevoile noastre
reale, profunde. De exemplu, cineva poate sd creada ca isi
doreste foarte tare sa se casitoreasca acum, imediat, cu X
si sd se roage ,cu lacrimi” pentru asta. Dacd se
casdtoreste, se poate intdimpla ca, dupa o vreme, sd se
roage cu lacrimi amare pentru divort. N-a fost sincer
prima datd? Ba da. Dar era o sinceritate a emotiilor si a
sentimentelor care sunt, prin firea lor, foarte instabile. Or,
casdtoria e un legamant de dragoste care e mai mult decat
o atractie de moment sau un sentiment efemer. Si atunci,
e nevoie sd ne rugdm cu rugdciunile formulate de Sfinti,
de cei in care se ruga Duhul Sfant nestingherit de grijile si
emotiile trecitoare. Nu simtim nimic? Nu e atat de
important din moment ce acceptdm cd nu am ajuns la o
maturitate in Credin’,cé, cd nu avem cunoasterea pe care o
aveau Sfintii, dar ca vrem s ne mantuim, adicd vrem sa
trdim bucuria si fericirea pe care ni le fagaduieste Domnul
si nu o simpld implinire a dorintelor pe care le simtim.
Avem deja destuld experientd din care am invatat ca
niciuna din dorintele implinite pand acum nu ne-a adus
fericirea aceea dupd care e insetat sufletul nostru. Ba, de
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multe ori, a fost dimpotriva.

Asa cd e bine sd faci cum ai si propus: sd ddruiesti o
parte din timpul tdu rugdciunii citite si, incet, incet,
simtirea sufletului iti va fi din ce in ce mai sensibild la
prezenta lui Dumnezeu in inima si in viata ta. Ca sda nu ne
zboare gandurile, Parintii ne invatd sa rostim rugaciunea
si cu buzele, eventual in soaptd, si sd ascultdm cu urechea
cuvintele rostite.

Curaj! Si roaga-te si pentru mine!
M. Siluana

Desi am descoperit de foarte putin timp acest site, v-ag
putea spune cu toatd inima cd e site-ul pe care il frecventez cel
mai des, si asta pentru cd simt nevoia cit mai des sa md hrdnesc
cu invitdturile si cuvintele dumneavoastrd pline de cildurd,
dragoste si pace! Mi-as dori din tot sufletul si-mi rdaspundeti,
desi voi intelege dacd acest lucru nu va fi posibil si cu mine; md
mulfumesc si citesc ce le spuneti altora ca si cum ar fi pentru
mine!

Stiti... desi de trei ani trdiesc cu convingerea cd doar in
Biserica lui lisus Hristos, Cel rdastignit si inviat a treia zi
pentru mantuirea noastrd poti trdi adevdrata fericire, totusi trec
printr-o perioadd foarte, foarte grea. Nu pot sd md rog, sd md
pun la rugdciune, sd fiu statornicd in rugdciune! Si nu stiu ce
sd fac, pentru cd sunt momente in care mi-e si rugine de
ticdlosia mea cdnd vid cdt mi iubeste Bunul Dumnezeu. Imi
doresc din tot sufletul sid ramdn pe aceastd cale, tnsd marturi-
sesc cd nu e asa de ugor cel putin nu ca la inceput cind md
rugam foarte mult si mergeam la bisericd cu mare dragoste. As
putea spune cd acum totul se petrece, cel putin in inima mea,
destul de mecanic, chiar si cind merg la Sfinta Spovedanie. Nu
stiu ce sd fac pentru cd simt cd mdrturisesc doar mecanic si cd
nu simt pocdintd pentru pdcatele mele. Poate si pentru cd sunt
o0 persoand foarte mandrd, care se inaltd pe sine extraordinar.
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Nu ag putea sd explic eu aceastd stare, cert e cd imi doresc sd ies
din ea si sd merg mai departe pe drumul inceput... cel al
Mintuirii.
lertati-md, vd rog, pentru deranj! Dummnezeu si vd dea
sanatate! Cu un deosebit sentiment de respect,
Mihaela

Draga mea Mihaela,

Ei, asa cum atunci cand erai copil primeai hrana gata
preparatd si apoi a venit vremea in care sd inveti sa ti-o
pregatesti tu singurd, ca sd devii , artistd in arta culinard”, ca
sad ddruiesti si altora din creatia ta, asa si acum e nevoie sa
devii artistd, sd te biruiesti pe tine, sd luminezi toate cotloa-
nele sufletului, sda imblanzesti, sd umanizezi si apoi sa
sfintesti toate impulsurile, pornirile si dorintele pe care le ai
cu ajutorul harului lui Dumnezeu.

Curaj! Pardsirea aceasta face parte din pedagogia
divind. Niciun copil n-ar deveni om matur si puternic daca
ar fi tinut tot timpul cu biberonul sau suzeta in gura. Ai
vazut, iau in gurd tigara sau sticla in locul suzetei sau al
biberonului! Statornicia se dovedeste cu jertfa si Domnul Se
retrage ca sd ai si tu ce jertfi!

Fii consecventa, stabileste locuri si ore de intilnire cu
Domnul in fiecare zi, nu lipsi de la Marea Intalnire de Dumi-
nicd, spovedeste-te si impdrtdseste-te si, apoi, in tot ce faci,
sopteste-I Numele si binecuvanteaza tot.

Curaj! Avem poruncd sd crestem! Domnul e cu tine!
Cand ti-e greu, El te tine in Brate, dar nu ti-ar fi de folos sa
simti asta mereu. Te-ai transforma In ,consumator”, or
Domnul te vrea creator!

Simtirea noastra afectivd nu este inca iluminatd si cura-
titd ca sd participe la cea duhovniceasca. Ea e ascunsa in noi,
in adancul nostru, in duhul nostru, in inima noastrd. Noi nu
suntem mereu ACOLOQ, ci tot mai alergam ca Scufita Rosie
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dupa floricele, fara sa ascultdm de indemnul mamei! Incet,
incet, insd afldim Calea si ne statornicim pe ea.

Apoi, pentru o adolescentd, cum cred ca esti tu, nici nu e
indicat sd te fortezi sd fii numai in rugdciune. Acum trebuie
sa inveti sa-L vezi pe Domnul si in frumusetea florilor, a
pietrelor, a oamenilor, a cerului, a poeziei, a artei! Sa-L vezi,
sa-I simti prezenta, sa inveti sd te bucuri de darurile Lui si
sa-I multumesti. Apoi, e nevoie sd inveti sd comunici, sa
ajuti, sa te joci... si toate astea cu El, cu harul Lui, cu puterea
Lui! S4 inveti sd te odihnesti!

Sa inveti sd-i intelegi pe cei care nu L-au aflat pe
Domnul fdra sa-i judeci si fara sa-i cicalesti!

Vezi cata rugdciune avem de facut? Toate acestea sunt,
trebuie sd fie, rugdciuni. Tu insati sa fii o rugdciune cdtre
Domnul!

Curaj si bucurie, copil drag!

Te imbratisez,
M. Siluana

Cum am putea si ne gandim la Dumnezeu in toatd vremea?

Ma bucur mult de aceastd intrebare, pentru ca ma
framéntd (ce cuvant frumos si adevdrat!) si pe mine. O sd va
impartdsesc din cei cativa pasi pe care i-am facut pe Cale cu
nadejdea cd vom mai inainta si impreuna!

Mai intai, am realizat ca , vremea” Bisericii e alta decat
,vremurile acestea” si am Incercat pe toate cdile sd intru in
ea. Am descoperit o poartd mereu deschisd, tare stramta, dar
deschisd. E clipa de fatd! E acum-ul lui Dumnezeu! Numai
acum pot sd md gandesc la Dumnezeu! Nu pot sd ma
gandesc ieri si nici maine. Voi incerca asadar, sa fac din
timpul meu o singura clipa, clipa de fatd si aceasta clipa
poate fi intrarea mea in vesnicie! Sau mdcar pregustarea ei.
Tot timpul meu va deveni atunci un timp liturgic, un timp
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pus in slujba mantuirii dupa care tanjeste inima mea. Dar,
daca mii gindesc mereu la Dumnezeu, cand mai fac celelalte?

Acesta este un al doilea pas pe cale: sa descoperim ca
orice facere a mainilor noastre este un gand ,plasticizat”
cum spune Pdrintele Dumitru Stadniloae, un gand intrupat,
materializat, ardtat! $i dacd I-1 ardtdm in primul rand lui
Dumnezeu, incd din faza de proiect, si daca li cerem binecu-
vantare pentru el, vom descoperi cd facand cele ale ceasului
pentru care suntem aici, ne gandim la Dumnezeu.

S& zicem ca vrei sd saruti o fatd sau un bdiat! Ca el sau
ea crede cd e ,momentul” potrivit (Kairos, ar spune
teologii!). Ce putem face? Ii vom arita lui Dumnezeu ce
simtim, ce gandim, ce voim, ce temeri avem si fi vom cere sd
ne lumineze cum e mai bine si facem si vom vedea ci
lucrurile se desfisoara altfel, cu totul si cu totul altfel decat
in telenovele! Altfel, Domnul ne lasa la ,gandul” nostru,
care nu mai e al nostru, pentru cd mintea ne e poluatd cu
imagini de-a gata de prin filme, reviste sau internet in care s-
au cuibarit si isi cer ,, drepturile” duhurile intunericului.

Asadar, am mai avea de fdcut un mic pas: sd ne con-
fruntdm gandurile cu , gandul lui Hristos”, cu Sfintele Lui
Porunci, sd curdtim mintea cu rugdciune, Spovedanie, citirea
Sfintei Scripturi, a cartilor duhovnicesti. Sa reinvatam
bucuria intalnirii cu frumusetea lumii create de Dumnezeu,
cu bundtatea ascunsa a oamenilor (ascunsa de frica de a nu
fi raniti), cu binecuvantarea de a fi vii.

Daca ne vom géandi cd orice om, orice fapturd, orice lucru
e un gand ascuns al lui Dumnezeu, cd e o fereastrd, uneori
opacd sau murdarad, catre El, cd e un mesaj al Lui cdtre fiecare
dintre noi, ne vom gandi la Dumnezeu ,,Cel ce pretutindenea
este si toate le plineste” si-I vom simti Prezenta!

Asa sa ne ajute Dumnezeu!

M.Siluana
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Maicd,

Azi cand am tnceput si citesc scrisorile dumneavoastrd voiam
si vd scriv un mail lung cu toate necazurile din viata mea si si vi
cer ajutorul. Md gdndeam cd va fi prea lung si nu stiam de unde si
md apuc. Inainte de a face asta am citit articolele despre bucurie,
iertare si dragoste (cred cd am citat bine titlul) si am iesit din
starea de disperare in care eram si, pentru prima datd de mult
timp, m-am rugat cu credintd lui Dumnezeu si i-am vorbit ca
unui prieten de nu md mai situram sd vorbesc cu El si aveam
incredere cd md aude si cid md va ajuta.

Vi rog si pe Dumneavoastri si vd rugati pentru mine si imi
arate Dumnezeu pe ce cale si o apuc spiritual, profesional si
personal si sd imi dea si tdria de a urma calea pe care El mi-o va
arita. Am sd revin cred cu sacul meu de intrebdri, dar probabil
intre timp voi tria din el ce e mai important.

Vi multumesc incd o datd si sa vd ajute Dumnezeu in ceea ce
faceti.

Cristina

Cristina dragad,

chi multumesc din toata inima si-I multumesc lui
Dumnezeu pentru felul minunat in care lucreaza cu noi. Si {i
multumesc si iti multumesc pentru faptul cad aduci la vedere
o minune greu de perceput pentru multi dintre noi, cei
obositi de atatea false minuni. Da, tu ai trait minunea de a fi
descoperit cd Dumnezeu e in fa;a ta, in inima ta, in tine si ¢4,
in acelasi timp, vine mereu prin ceilalti, prin cei pe care ni-i
scoate in cale pe Calea care este EL

Acum, dacd nu te vei indoi in sinea ta, ca Petru cand
mergea pe valuri, vei inainta pe valurile agitate ale acestei
vieti cu bucuria celui care aude: ,, Vino! Nu te teme! Eu sunt!”.
Si dacé El este cu mana intinsa in fata noastra, oriunde am fi si
orice am face, de cine si de ce ne vom mai teme?

Sunt bucuroasd, Cristina, cd ai ,nimerit lungimea de
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unda” necesard!
fti multumesc pentru ci ne dai acordul si publicim
randurile tale ca pe o madrturie si ca pe o chemare la
Praznicul Bucuriei la care ne invitam si ne indemnam unii
pe altii ca sa fim una ACOLO. Sunt bucuroasa si recunos-
cdtoare cd jarul ascuns sub cenusa de cuvinte de pe site-ul
nostru reuseste sa aprinda focul inimilor celor care cauta.
Te asteptam cu drag, sa ne incalzim si noi de cele ce le
vei dobandi pe Cale!
Bucurie sfanta!
M. Siluana



CAUTARI DUHOVNICESTI

Pand unde trebuie si ajunga atasarea noastrd fatd de cele
lumesgti si pieritoare?

Talantul din Evanghelie se referd la cele duhovnicesti
sau si la alte datorii ale noastre? De exemplu, e o datorie
pentru noi sd muncim, sda ne straduim sd realizdam ceva si in
lumea asta (ceva lumesc) sau dimpotrivd, acest lucru este o
piedicd in urmdrirea adevdratei noastre meniri, aceea de a
dobindi Cerul? Se stie cd strddania noastrd pentru cele
lumesti (sd avem un serviciu bun, o functie in societate sau
sd cunoastem tainele naturii si altele asemenea) ne ocupd o
mare parte din timp si nu mai avem timp suficient pentru
cercetarea celor duhovnicesti. Oare putem imbina aceste
lucruri cu scopul nostru de mantuire sau o cale mai potrivitd
ar fi sd renuntim la ele? Aceste preocupdri spre cele
pamdntesti vin dintr-o lipsd de cunoagstere sau ignorare a
celor ceresti sau sunt normale si intru totul permise in
cildtoria noastrd pe pamaint? Spuneau niste pdrinti cd
pentru un om din lume nu e bine nici sd se ocupe numai de
cele duhovnicesti, iar pe celelalte si le uite de tot, asta ar
putea fi si o formd de tranddvie, dar pand unde trebuie sd
ajungd atasarea noastrd fatda de cele lumesti si pieritoare? Si
nu md refer la cei care se luptd si cistige o pdine pentru copii
sau sd-si intrefind viata intr-un mod decent si nimic mai
mult, ci si la cei care cautd sd pdatrundd mai mult tainele
lumii vizute — md refer aici si la stiintd — decat cele ale lumii
vesnice sau la cei care refuzd sd se mulfumeascd cu strictul
necesar (sau cu cele necesare).

Ramona
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Dragd Ramona,

Pand unde trebuie sa ajunga atasarea noastra fata de
cele lumesti si pieritoare? Pana a le uni iardsi cu Dumnezeu,
Creatorul lor si al nostru, pentru a le scoate din suspinarea
de sub blestemul in care le-am aruncat prin cdderea noastra.

Talantul nostru este capacitatea de a primi putere de la
Dumnezeu (harul necreat, energiile necreate) si a lucra cu ea
pentru ca sd le facem ceresti pe cele pamantesti, s le unim
pe cele vazute cu cele nevdzute, pe cele create cu Cele Necre-
ate spre slava lui Dumnezeu si pentru Bucuria in care ne
cheami si intram ori de cate ori Ii ddm ,,seama” de felul in
care am lucrat.

Prima noastrd datorie este sd ne vindecam de schizo-
frenia de a privi si trdi realitatea ca pe o rupturd intre Cer si
pdmant. Cerul a coborat la noi, e acum in noi. Noi nu
suntem acolo. Noi ne aruncam in afara incercand sa ne
potolim foamea si setea de absolut cu cele trecitoare, in loc
sd facem din cele trecdtoare loc de popas si intdlnire cu
Dumnezeu Care mereu ne iese in intdimpinare si bate la usa
inimii ca sd intre si sd cineze cu noi. Si, cu noi fiind, nu ne va
pardsi nici cand strangem mana fiintei iubite, nici cand
facem mamialiguta, nici cadnd descoperim noi particule de
materie, sau anti-materie, nici cAnd ne cantdm durerea sau
bucuria intr-o simfonie, nici cdnd conducem mana pruncu-
lui ca sd ducd lingura la gurd sau sa caligrafieze prima literd,
nici cand intrdm in cdmara inimii ca sa ascultam acolo
tdcerea plina de iubire a lui Dumnezeu Care este cu noi si in
noi!

Ramona, copil iubit de Domnul, dacd nu vom face din
toatd viata noastrd o permanentd liturghie in prelungirea
Sfintei Liturghii din Biserica, dacd nu vom face din tot ce
mancdm, bem, privim, mirosim, atingem si auzim o Euha-
ristie (multumire), vom rdmane schizofrenici duhovniceste
si vom suferi facandu-i si pe altii sd sufere.
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Cum sd facem asta?

Asa cum ne invata Dumnezeu in Biserica Lui: mergand
la Sfanta Liturghie si slujind impreuna cu Preotii cu atentia
si aminul nostru, hranindu-ne cu Trupul si Sdngele Dom-
nului Celui Inviat ca sd avem Viata in noi, ascultand cuvan-
tul Lui si implinind poruncile Lui care ne purificd inima de
toatd intindciunea, lepadandu-ne de tot pacatul prin Sfanta
Spovedanie si pocdintd curatd, rugandu-ne si ridicindu-ne
mintea la Domnul in toatd vremea si in tot locul dupa
putintd si pricepere, iertand tuturor toate si trdind inaintea
Fetei Lui.

Asadar, orice am face, sa fim cu gandul la El si la Porun-
cile Lui. Si rugdciunea ne va calduzi pe Cale, si Domnul
Insusi va interveni cum Singur stie pentru a nu ne lasa sa ne
ratdacim. Ca vom pdrdsi lumea pentru a pregusta si marturisi
viata veacului ce va sa vina si pentru a ne ruga ca nimeni sa
nu piard pe Cale, cd vom sluji, fiecare dupa randuiala sfantd,
in lume, in stiintd, in artd, in fabrica sau pe ogor, la computer
sau la bucatdrie, in spital sau in scoald, este mai putin
important. Poruncile sunt aceleasi, fagaduintele sunt ace-
leasi si plata e aceeasi: Bucuria pe care nu o ia nimeni de la
noi si Viata vegnica.

Indrazneste, copil drag! Nu te uita la ce fac altii, ci fii cu
ochii la Stapanul si Domnul vietii tale. Sunt vremuri grele si
rele. Dar Domnul e Bun si jugul Lui este usor si El Insusi, cu
Tatdl si cu Duhul Sfant va fi cu noi pana la sfarsit!

Bucurie stanta si curaj!

Cu dragoste in Domnul,
M. Siluana

E multd vreme de cand md preocupd adinc Taina Spovedaniei
si apoi cea a Impirtdsirii cu Sangele si Trupul Domnului. Cred cu
toatd fiinta in puterea si ajutorul lor de vindecare a sufletului, de
regisire a reperelor si a drumului celui ingust, dar drept. Tocmai
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din acest motiv, responsabilitatea pe care o am este enormd, la fel si

teama de a nu fi vrednicd de ele. Ce ar trebui si fac pentru a trdi

aceste Taine autentic si plenar, departe de orice urmii de formalism?
Dana

Dragd Dana,

Multumesc, Dana, pentru intrebare si sunt tare bucu-
roasd cd esti constientd de responsabilitatea pe care o avem
in fata Sfintelor Taine. Tocmai aceasta e demnitatea omului,
responsabilitatea, adica rdspunsul pe care il da lui Dumnezeu
Creatorul si Mantuitorul lui. Asadar, cand ne apropiem de
Sfintele Taine, este firesc sd ne simtim responsabili, pentru
cd atunci raspundem chemarii Lui! Da, e nevoie sa devenim
tot mai constienti de aceastd chemare si de raspunsul pe care
11 datorsm Domnului.

Cat despre ce si cat simtim cand rdspundem, e nevoie
de multd rdbdare pentru ca simtirea noastra de suprafata nu
este inca induhovnicita. S& avem rabdare si sa facem cele
cuvenite si cerute de Sfanta Biserici, mama noastrd intru
viata vesnicd, si, incet, incet, vom creste pana la masura la
care suntem chemati. Sd nu te temi cd o vreme, poate multa
vreme, e nevoie sd ne incredem in ce ne spune Domnul, in
ce ne invata Sfintii care flau pe Duhul Sfant in ei, mai degra-
ba decat in ceea ce simtim si gandim noi. Sd nu ne temem
atunci cand vrdjmasul ne strecoara gandul ca suntem ,for-
mali”, cd nu avem trdire, ca suntem in pericol sd , ne obisnu-
im” cu Sfanta Tmpérté§anie, dar tace chitic atunci cand oa-
menii se stradduiesc sid se obisnuiascd cu numele celui cel
intunecat si cu injurdturile de Cele Sfinte! Sd nu ne temem
de acestea, ci de pdcat si, mai ales, de pdcatul ascuns, nemar-
turisit. Pentru a deveni mai congtienti, Sfanta Bisericd ne-a
pus la dispozitie Rugdciuni cutremurétoare, care ne prega-
tesc si Porunci datdtoare de viatd, care ne dau indrazneald in
Fata Domnului. Cat despre vrednicie, nu putem fi vrednici
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niciodatd, dar Domnul ne invredniceste atunci cadnd ne

rugdm pentru asta si cand {i implinim, dupa putere, fara si

dezndddjduim din cauza caderilor, poruncile cele ddtdtoare

de viatd. Mai ales porunca iertdrii tuturor celor care ne-au

gresit! $i, pe masurd ce crestem si ascultdim, vom auzi tot

mai bine, vom vedea tot mai limpede si vom marturisi tot
mai convingator cd ,Am vazut Lumina cea adevdrata!”.

Curaj, copil drag, si rabdare!
Cu drag,
M. Siluana

Doamne ajutd, maicd Siluana!

Cum sd trec peste perioada in care harul Duhului Sfint ma
pariseste (cu sigurantd nu de tot)? Au fost cativa ani (dupdi ce m-
am apropiat de Bisericd), in care Dumnezeu mi-a dat har, bucurii
duhovnicesti, drag de rugdciune... iar acum nu md mai pot ruga si
parcd md gdsesc pe prapastia dezndadejdii. Bucurie!

Delia

Draga Delia,

Acum e acum! Ai gustat si ai vdzut cd Bun este
Dumnezeu! A coborat Duhul Sfant in sufletelul tau si acum
te cheamd s3 urci in ,foisorul de sus” care este duhul tiu,
locul tdu de taind cu Dumnezeu, departe de forfota trdirilor
si sentimentelor psihice. Va trebui s le hranesti din dulceata
duhului pentru a le induhovnici. Altfel vei ramane un sugar.
Aceeasi deznddejde o simte si copilul care trebuie sd renunte
la sanul mamei sau la biberon! Curaj! Nu te teme! Aceasta e
Calea si Insusi Domnul e cu noi!

Cu bucurie cd suntem impreund pe Cale si nddejdea ca
vei intelege chemarea, pentru ca multi se cramponeaza de
starea de sugar si trec de la biberon la fel de fel de ,,suzete”!

Bucurie sfantd!
M. Siluana





