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Prefata

Aceasta carte este alcatuita din patru omilii, tinute
de mine in parohii crestin-ortodoxe din statul New Jersey,
intre anii 1995-1996. Prima si cea mai de seama omilie,
care cuprinde partea substantiala a acestui volum, este
intitulata ,Preotul — parintele duhovnicesc”. Desi este
scrisa drept raspuns la o invitatie a preotilor ortodocsi,
fiind destinata mai ales clericilor, ea este de un real in-
teres si folos pentru mireni.

Celelalte omilii — , Texte alese, de mare valoare, din
Sfantul Ioan Damaschin cu privire la viata duhovni-
ceasca”, ,Povatuiri ale Sfantului Grigorie Palama cu
privire la viata duhovniceasca” si ,Scara dumnezeiescu-
lui urcus” — se adreseaza atat clericilor, cit si mirenilor.
Sunt incredintat ca ele vor fi de folos amandurora.

Locul in care fiecare dintre aceste omilii a fost pre-
zentata, precum si data prezentarii ei sunt inregistrate
la inceputul fiecareia.

Meritul pentru publicarea acestei carti apartine in
primul rand cucernicilor clerici din New Jersey. Fara
invitatia lor, venita din inima, spre a putea vorbi despre
problemele de care m-am ocupat aici, precum si dorinta
lor, exprimata cu tarie, de a vedea aceste omilii tiparite,
aceasta carte nu ar fi aparut niciodata.

Constantin Cavarnos

Belmont, Massachusetts
martie, 2002



Capitolul I

Preotul - parintele duhovnicesc’

Am fost invitat sa vorbesc despre subiectul legat de
sfelul in care preotii pot fi parinti duhovnicesti mai buni”.
Luand in discutie acest subiect de mare importanta, m-am
folosit de afirmatii de mare valoare, facute de cuviosi ai
Bisericii Ortodoxe, atat din trecut, cat si contemporani
Cu noi.

Dati-mi voie sa incep prin a infatisa cateva recoman-
dari daruite noua, in vremea noastra, de Gheron Paisie
Athonitul (1924-1994).

Parintele Paisie s-a nascut in provincia istorica a
Capadociei si a vietuit sihastreste in Sfantul Munte.
Acolo el a dobandit reputatia de cuvios foarte practic si
intelept, fiind cautat de numeroase persoane spre a primi
povatuiri in probleme legate de credinta ortodoxa, pre-
cum si asupra unor probleme personale. Unul dintre fiii
sai duhovnicesti, parintele Dionisie Tatsis, care a slujit
Biserica ,in lume”, 1-a rugat candva sa-i dea povete de-
spre modul in care ar putea imbunatati viata duhovni-
ceasca a enoriasilor sai. Fericitul Paisie a inceput prin a
raspunde la aceasta intrebare facidnd urmatoarea re-
marcd: ,In vremea noastra, predica nu-i mai influen-
teaza prea mult pe oameni.

* Conferinta tinuta pe 3 aprilie 1995 preotilor ortodocsi din statul
New Jersey, in parohia cu hramul ,Hristos Mantuitorul” din Paramus.
Ea a fost sponsorizata de Fratia Clericilor Ortodocsi din nordul statu-
lui New Jersey si de Protopopiatul Bisericii Ortodoxe din America (OCA).
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Constantin Cavarnos

Oamenii din zilele noastre aud foarte multe lucruri.
Preotul trebuie sa urmeze o alta cale, una care va aduce
roade duhovnicesti. Iat-o: «Straduiti-va pe cit puteti sa
deveniti un bun preot lucridnd asupra voastra. Atunci
veti vedea ca enoriasii vostri vor incepe sa devina mai
buni, fara prea multe stradanii savarsite pentru ei. Prin
urmare, straduiti-va sa lucrati cu vor insiva. O astfel de
munca este o lucrare linistita cu aproapele tau»™.

Prin ,munca cu sine”, parintele Paisie intelege as-
ceza, lucrarea duhovniceasca. O astfel de lucrare, pova-
tuia el, trebuie sa aiba o temelie puternica pe invataturile
Sfintilor Parinti ai Bisericii.

Vorbind in chip analitic, parintele spunea: ,Im-
prastierea mintii asupra lucrurilor pamantesti desarte
imprastie sufletul. Intoarceti-va intreaga atentie inldun-
trul vostru, spre a va cultiva via sufletului vostru, spre
a smulge toti spinii pacatelor si greselilor si a sadi in
locul lor virtutile.

Sa stiti ca aceasta lucrare asupra ta nu este deloc
usoara. Necesita eforturi. Vei intdmpina multe greutati
pe cale. In toata aceastd osteneala a ta vei dobandi mult
folos citind felurite lucrari ale Sfintilor Parinti, cum ar
fi: Filocalia, Scara dumnezeiescului urcus si Patericul.
Intr-insele vei afla tot ceea ce doresti cu ardoare, tot
ceea ce iti trebuie. Acestea te vor calauzi pe o cale si-
gura. Oricum, trebuie sa le citesti cu smerenie si cu duh
de rugaciune™.

Ceea ce trebuie adaugat la acest text este faptul ca
»Spinii sau greselile” persoanele trebuie dezradacinate
prin a deveni constient de ele, prin a li se impotrivi cu
mintea, prin a le urisi a cere ajutorul lui Dumnezeu, cu

! Dionisie Tatsis, Jurnal atonit, Atena, 1989, p. 22.
2 Ibidem, p. 9.
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Preotul — parintele dubovnicesc

rugaciunea. Doar simpla lor infruntare intelectuala nu
este suficienta, forta emotiilor trebuie sa fie angajata in
lupta.

Astfel, Sf. Isaia Pustnicul (cca 370) spune: ,Fara sa-si
urasca spinii dintr-insul, omul nu poate ajunge la curatie.
El trebuie sa respinga tot ceea ce vrajmasul (diavolul)
seamana intr-insul™, cu alte cuvinte starile, cugetele,
simtamintele, dorintele si fanteziile negative. Astfel,
mania este considerata de Sf. Isaia a fi dup4 fire* atunci
cand maénia este rationala, pozitiva, curatitoare, opusa
ei fiind méania care este potrivnica firii, cu alte cuvinte
ea este o manie irationala, ceva negativ care pangareste.

Parintele Paisie subliniaza valoarea rugaciunii, dim-
preuna cu postul si privegherile, spunand ca, ,daca le
folosesti pe acestea in viata ta, multe lucruri vei dobandi™.

In ceea ce priveste rugiciunea, el spune: ,Rugiciunea
trebuie sa fie «rugaciunea inimii»... Doar rugaciunea ini-
mii este o rugaciune eficienta, deoarece ea aduce cu sine
frangerea inimii si deci rezultate bune™.

Sfantul Nicodim Aghioritul a scris numeroase lu-
cruri luminate cu privire la aceasta rugaciune, in cartile
sale Razborul nevazut si Manualul sfaturilor bune, pre-
cum si in alte scrieri ale sale.

In cea dintai carte a sa, el spune: »,Rugaciunea mintii
sau rugaciunea inimii, dupa Sfintii Parinti, numiti «trez-
vitori», consta mai ales in acest lucru: in aducerea
mintii in inima si, fara a spune ceva cu gura, ci doar cu
ratiunea discursiva, care vorbeste in inima, spunind
aceasta scurta rugaciune: <Doamne lisuse Hristoase, Fiul
lui Dumnezeu, miluieste-mal», tinind putin respiratia.

3 Filocalia, vol. 1, Atena, 1957, p. 30.
4 Ibidem.

Tatsis, op. cit., p. 9.

6 Ibidem, p. 103.
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Insa, la modul impropriu, termenul mai larg de «ruga-
ciune a mintii» este folosit spre a numi, de asemenea, orice
alta rugaciune care nu este rostita cu gura, ci cu mintea™.

»lrebuie sa-ti pazesti energia mintii tale, al carei
organ este creierul, de toate lucrurile dinafara ale lumii,
prin paza simturilor si a imaginatiei.

Apoi trebuie sa aduci aceasta energiein inima, care
este organul esenfer mintii.”®

L2Aflindu-se in inima, ratiunea intuitiva nu trebuie
sa-i ingaduie sa spuna orice altceva in afara de cuvin-
tele mai sus pomenitei rugaciuni, in vreme ce ea (ratiunea
intuitiva) trebuie s4 ia aminte la cuvintele acestei ru-
gaciuni, si, mai ales, la sensul lor, ramanand fara forma
sau intruchipare, fara imaginatie, fara sa ia aminte la
orice altceva, fie acesta lucru simtit sau inteligibil, din-
afara sau launtric, chiar daca ar fi ceva bun.”

»2Rugaciunea mintii este plina de osteneala si ne-
cesita eforturi, si totusi aduce mari roade, fiind lucrarea
de capetenie si cea mai inalta a mintii, intrucit ea
uneste mintea cu Dumnezeu... Ea curateste, lumineaza
si desavarseste mintea mai mult decat toate algebrele,
fizicile, metafizicile si toate celelalte stiinte ale filosofiei
dinafara (laice), caci ea il face pe om sa fie duhovnicesc
si contemplator al lui Dumnezeu, in vreme ce toate
celelalte stiinte il lasa pe om la nivelul firii — iar omul
firesc, neduhovnicesc, nu primeste darurile Duhului.”*

In ceea ce priveste propozitia ,Doamne, miluieste-ma!”,
exista in Filocalia o minunata explicatie a acesteia,
intr-un capitol intitulat ,Explicarea lui «<Doamne, milu-
ieste-ma!» (Kyrie Eleison)”. Printre alte lucruri, autorul

" Razboiul nevazut, Atena, 1947, pp. 147-148.

8 Manualul sfaturilor bune, Atena, 1885, p. 116.
S Ibidem, p. 117.

10 Ibidem, p. 116.
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ei spune: ,Mila lui Dumnezeu nu este nimic altceva decat
harul Atotsfantului Duh, pe care noi, pacatosii, trebuie sa
i-L cerem lui Dumnezeu si sa strigam neincetat: «Doam-
ne, miluieste-mal!», lucru care inseamna Fie-Ti mila de
mine, Doamne, pacatosul, in starea in care ma aflu.
Adu-ma din nou la harul Tau. Da-mi duhul puterii,
spre a putea fi intarit si sa pot infrunta ispitele dia-
volului si raul obicei al pacatosului. Da-mi duhul po-
caintei, ca sa ma pot schimba, ca sa pot ajunge la
cunoasterea de sine si sa ma pot indrepta. Da-mi duhul
temerii si al fricii, ca s ma tem de Tine si sa pastrez
poruncile Tale. Daruieste-mi duhul dragostei, ca sa Te
pot iubi si s& nu ma mai despart de Tine. Daruieste-mi
duh de pace, ca sa-mi pastrez sufletul in pace, sa-mi pot
aduna gandurile si sa fiu calm si linistit. Daruieste-mi
duh de curatie, ca sa ma pot pastra curat de orice pan-
garire. Daruieste-mi duh de umilinta, spre a-mi putea
pastra calmul intre fratii mei crestini si a ma pazi de
manie. Daruieste-mi duh de smerenie, ca sa nu cad in
mandrie”*.

Practicarea ,rugaciunii mintii” sau a ,rugaciunii
inimii”, cunoscuta si sub numele de ,Rugaciunea lui
Iisus”, poate fi practicata, mai usor si mai rodnic, intr-o
manastire sau intr-un schit, locuri care asigura o ase-
zare linistita, care-1 elibereaza pe om de raspéandirile cele
de multe feluri. Totusi, Sfanta Biserica recomanda practi-
carea ei si de cei ce vietuiesc ,in lume”, mai ales seara,
inainte de a te duce la culcare. Astfel, in al sau Prolog,
graitor si emotionant, Sf. Nicodim Aghioritul spune:
,Odinioara, multi dintre cei ce vietuiau in lume, inclusiv
imparatii care vietuiau in imparatiile lor si aveau nenu-
marate griji si preocupari, aveau o lucrare de capetenie,

1 Filocalia, vol. 5, Atena, 1963, p. 71.
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sa se roage neincetat in inima lor. Exista multe astfel
de pilde in istorie. In ziua de azi, din pricina neglijentei
si a superficialitatii, nu numai la cei din lume, dar si
printre monahi, acest lucru este ceva rar. O, ce pierde-
re! Lipsit de acest lucru, desi fiecare lupta pe cat 1i sta
in putinta sa dobadndeasca virtutile, patimind ostene-
lile care insotesc aceasta lupta, nu culeg, totusi, nici o
roada. Caci fara neincetata pomenire a Domnului si cu-
ratenia inimii si a mintii de orice rau — o curatie adusa
de aceasta rugaciune — este cu neputinta sa capeti roade”.

Hristos Domnul spune: ,Fara Mine nu puteti face
nimic”; si iarasi: ,,Cel ce ramane in Mine si Eu in el,
acela aduce roada multa”?.

Continuidnd cu povetele staretului Paisie, el pune
accentul, pe langa rugaciune, pe postsi priveghere. Ast-
fel, el 1i spunea parintelui Dionisie Tatsis: ,Postul, prive-
gherea si rugaciunea. Daca cineva le pune pe acestea in
practica, unul ca acesta face un mare progres in viata
duhovniceasca™?.

El sublinia importanta tinerii posturilor randuite de
Biserica. , Trebuie sa tinem aceste posturi”, spunea el.
,Daca oferim cuiva ospitalitate si se intAmpla sa fie vreme
de post, trebuie sa fim atenti ce fel de hrana ii oferim.

Daca oaspetele doreste mancare de dulce, trebuie
sa-i spunem sa vina intr-o alta zi si atunci i-o vom oferi.
Trebuie sa-i spunem ca i-o datoram. Noi, crestinii, tre-
buie sa fim atenti, asa incit sa nu-L necinstim pe Dum-
nezeu si invataturile credintei noastre.”**

In ceea ce priveste privegherea, parintele Paisie re-
marca faptul ca, chiar mai mult decat postul, ,prive-

27Joan 15, 5.
13 Ibidem, p. 9.
14 Ibidem, p. 78.
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Preotul — parintele dubovnicesc

gherea curata mintea, o subtiaza si indulceste inima, in
timp ce somnul mult ingroasid mintea™’. Acest lucru este
asemenea cu ceea ce spune Sf. Joan Casian despre pri-
veghere. Astfel, el remarca: ,Avem o foarte mare arma
in lupta duhovniceasca impotriva demonilor: privegherea.
Caci intocmai precum paza mintii din timpul zilei pre-
gateste sfintenia din timpul noptii, la fel si privegherea
cea dupa Dumnezeu din timpul noptii pregateste calea
sufletului pe timpul zilei”®.

Privegherile constau in participarea la slujbele bise-
ricesti de seara sau noapte (vecernia, pavecernita, utre-
nia), sau rugaciunea la chilie, cantarea si citirea cartilor
religioase.

In ceea ce priveste formele de asceza pana acum in-
fatisate — rugaciunea, postul si privegherile —, precum si
altele, staretul Paisie recomanda evitarea exceselor. El
remarca: ,Asceza trebuie savarsita pana intr-atat, incat
sa ne pastram sanatatea spre a ne indeplini indatoririle.
Excesele vatama trupul si-1 fac pe om incapabil de a-si
indeplini chiar si lucrurile de maxima trebuinta™’. El
vorbea foarte intelept despre practica criticarii si pova-
tuirii oamenilor. Exista, spunea el, unele persoane cre-
dincioase hipersensibile la greselile altora si cred ca este
de datoria lor sa-i atentioneze mereu pe acestia si sa le dea
povete. Astfel de persoane devin, adesea, respingatoare.
In loc de a face bine altora, Bisericii, ei aduc vatamari.
Clericii ar trebui sa aiba mare grija in acest sens.

Unii simt ca simplul fapt de a fi clerici le confera
autoritatea de a actiona de pe o pozitie privilegiata in
cadrul Bisericii, fie prin ceea ce fac, fie prin ceea ce spun.

15 Ibidem, p. 106.
6 Filocalia, vol. 1, Atena, 1957, p. 65.
7 Ibidem, p. 106.
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Iata sfatul dat de el in aceasta privinta: clericul tre-
buie sa se apropie de oameni cu simplitate, smerenie si
dragoste. El trebuie sa faca aprecieri doar in cazul unor
probleme serioase. In cazul altora, trebuie sa se prefaca
ca nu vede sau nu aude.

Si mai spunea: ,,Oamenii din ziua de azi sunt obositi,
agitati si nu au capacitatea de a primi mereu felurite
povete, indiferent cit de bune ar fi acestea.

In plus, oamenii de azi sunt foarte egoisti, mandri,
cufundati in pacate si aflati sub inrdurirea satanei. Asa
ca nu sunt receptivi la cuvintele dumnezeiesti™®.

Parintele Paisie avea grija de a discerne intre re-
actiile la greselile personale ale altor indivizi si reactiile
noastre la atacurile indreptate impotriva sfintei cre-
dinte ortodoxe. Atunci cidnd vedem credinta noastra ca
este atacata, nu trebuie sa ne prefacem ca nu vedem
acest lucru. Nu!

In schimb, noi trebuie s& marturisim credinta noas-
tra, sa aparam Ortodoxia si sa ne criticam vrajmasii. O
astfel de critica este necesara, mai intai, pentru a-i apdra
pe credinciosi, asa incit acestia sa nu se abata de la calea
cea buna, si, in al doilea rand, pentru a-i castiga pentru
Biserica pe unii dascali ai erorilor.

Pentru a implini acest lucru, dati-mi voie sa adaug,
nu trebuie sa graim cu glas tare si manios, sau cu un
limbaj insultator sau injurios. In schimb, trebuie sa cau-
tam a lamuri oamenii cu ajutorul unor argumente
sandtoase, aratind care este adevarul Caci, dupa cum
spune Sf. Ioan Hrisostom: ,,Nimic nu e mai puternic decat
adevarul, asa cum nimic nu este mai neputincios decat
minciuna si fatarnicia”.

Atunci cand cineva devine hipersensibil in incerca-
rea sa de a apara credinta, sa evite greseala; cand se

18 Ibidem, pp. 21-23.
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umple de manie si ura, nu numai ca rationamentul sau
se intuneca, ci tinde chiar sa-si submineze sanatatea.

Astfel, inteleptul Platon remarca: ,,Atunci cand sufle-
tul se angajeaza in controverse, in batalii de cuvinte si
certuri, isi inflacareaza trupul si-1 zdruncina cu totul™.

In ceea ce priveste obligatia clericului de a apara ade-
varata credinta crestina, marele parinte al Bisericii
elene din secolul al XX-lea, Sf. Nectarie din Eghina, a fa-
cut cateva remarci de mare valoare. in cartea sa Curs
de teologie pastorala, vorbind despre trasaturile viitori-
lor preoti si episcopi si despre indatoririle lor, el spune:
LAstazi, valabilitatea izvoarelor invataturii crestine este
atacata cu toata forta criticii istorice si cu pregatirea filo-
sofica. Sfanta Traditie este respinsa. Autoritatea si cu-
noasterea Sfintei Scripturi este atacata. Si insesi princi-
piile crestinismului sunt combatute... Pentru a birui in
batalia dusa impotriva acestor forte, pastorii duhovnicesti
au nevoie de toata avutia cunostintelor enciclopedice, fi-
losofice si teologice™.

Acest text al Sfantului Nectarie subliniaza faptul
ca, in epoca noastra, vointa de a apara credinta, pentru
a putea fi eficientd, in lupta dusa impotriva nenuma-
ratelor erezii, trebuie sustinuta de o mare cunoastere —
teologica, filosofica si enciclopedica. ,Pentru a putea
respinge argumentele luate din filosofie sau din stiintele
naturale indreptate impotriva Bisericii si a crestinata-
tii, clericul trebuie sa cunoasca filosofia si aceste stiinte,
asa incat sa le poata da replica potrivita.”*

In aceeasi carte, Sf. Nectarie pune accentul pe inca
un lucru: nevoia de a avea darul argumentarii. El se opune

¥Timaeus, 88 A.
2 Mdbnua Mouavtiyhc, Atena, 1898, p. 129 (Aceasta carte a fost

retiparita in anul 1972 si ulterior.)
A Ibidem, p. 130.
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clar impotriva neincrederii, sau urii, certurilor, contro-
verselor. Grecii, de la Socrate inainte, au folosit cuvan-
tul ,,misologie” pentru a denumi o astfel de neincredere. in
afara de sectele sofistilor si scepticilor, filosofii eleni au
afirmat intotdeauna valoarea ratiunii in descoperirea si
apararea adevarului. Sf. Nectarie a ramas neclintit in
cadrul acestei marete traditii.

O astfel de aparare a credintei se numeste apologe-
tica. Sf. Nectarie era permanent angajat in apologetica.
Acest lucru este dovedit de numeroasele sale scrieri in
domeniul apologeticii, precum si de urmatoarele pasaje
din Prefata la lucrarea sa Studiu cu privire la sfintele
icoané®.

»Protestantii resping orice forma de cult exterior. Ei
resping sfintenia si puterea Sfintei Cruci si inchinarea,
ei resping evlavia fata de sfintele icoane si sfintele moaste
ale sfintilor si resping, in general, cam tot ceea ce Sfanta
Biserica venereaza si respecta ca fiind sfant si sacru.

In ciuda faptului ca ei calatoresc in lung si-n lat, pe
pamant sau pe mare, spre a face un ucenic si a-i atrage
pe multi la greseala lor, din aceasta pricina am inceput
sa avem repulsie fata de ei, sa le respingem toate argu-
mentele, supunand analizei critice toate greselile lor si,
cu ajutorul argumentelor rationale si istorice, aparam
adevarurile atacate.

In acest scop am scris urmatoarele studii:

1) Cu privire la Biserica. 2) Cu privire la Sfanta Tra-
ditie. 3) Cu privire la Sfintele Taine. 4) Cu privire la
Maica Domnului. 5) Cu privire la Sfanta Cruce. 6) Cu
privire la sfintii lui Dumnezeu. 7) Cu privire la sfintele
icoane. 8) Cu privire la sfintele moaste. 9) Cu privire la pa-
rastase. 10) Cu privire la ceara de albine si la untdelemn,

22 Studiu cu privire la sfintele icoane (in limba greaca).
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aduse drept jertfe, si cu privire la tamaéiere. 11) Cu pri-
vire la post si 12) Cu privire la inchinarea vietii sfintelor
fecioare lui Dumnezeu si cu privire la monahism.”?

Printre alte lucrari ale Sf. Nectarie, inchinate cri-
ticarii falselor invataturi religioase si intru apararea
credintei crestin-ortodoxe, cea mai importanta este cea
in doua volume: Studiu istoric cu privire la cauzele schis-
mel, cu privire la perpetuarea ei si cu privire la posi-
bilitatile sau imposibilitatile unirii celor doua Biserici,
cea de rasarit si cea apuseanad. Aceasta a fost publicata
la Atena, in 1911-1912.2* Lucrarea Sf. Nectarie explica
pricinile care au dus la schisma si au continuat s-o per-
petueze. Ele sunt atribuite invataturilor eretice si inva-
taturilor nejustificate introduse de Biserica apuseana sau
papala.

in ceea ce priveste valoarea unei vaste educatii in
cazul clericului, este notabil faptul ca un alt sfant mo-
dern ortodox, cel mai mare misionar al Greciei moderne,
Sf. Cosma Etolianul (1714-1779), a primit o foarte buna
educatie, care cuprindea studiul logicii si al retoricii. El spu-
nea ca ,patrunsese adancurile intelepciunii”®. Si intr-una
dintre Didahiile sale, intrucat predicile sale erau bine-
cunoscute, el spunea: ,Credinta noastra a fost intarita
de sfinti intelepti si invatati, care nu numai ca au explicat
Sf. Scriptura precis, ci si ne-au luminat prin predicile lor
de Dumnezeu luminate”.

#Textul original elen al paragrafelor de mai sus poate fi aflat in
editia scoasa de mine, a lucrarii sfAntului cu privire la sfintele icoane,
tiparita la Atena, in 1997, pp. 4-5.

24 Am discutat despre aceasta lucrare, in cartea mea .St Nectarie
din Eghina, pp. 65-69.

% Sfantul Cosma Etolianul (vol. I din seria ,,Sfinti ortodocsi mo-
derni”, 1985), p. 18.

% Jbidem, p. 94.
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