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Sete de sfintenie

Editura Mitropoliei Moldovei si Bucovinei,
Doxologia, vine cu o noua carte inaintea citi-
torilor si traitorilor de Hristos, in ostoirea setei
acestora de sfintenie.

Gandita ca un sprijin pe calea catre Dum-
nezeu, seria Zilelor cu Sfinti, inceputa odata cu
Anul bisericesc (1 septembrie), se va intinde pe
parcursul celor douasprezece luni ale anului,
conferind valoare sfanta, indrazneala sfioasa si
delicatete vizibila timpului.

Sfantul, dupa convingerea parintelui Dumitru
Staniloae, a biruit timpul, reprezentand uma-
nul purificat si anticipand zarile umanitatii
desdavarsite (Dogmatica, 1996, p. 187). Aceleasi
coordonate si le propune volumul de fata, expri-
mandu-le si interpretandu-le.

Astazi, cand alergam dupa zile cu soare, du-
pa zile senine, dupa zile cu belsug, dupa zile in-
delungate, este bine sa traim, clipa de clipa, ala-
turi de Sfintii lui Dumnezeu. Un ecfonis din cul-
tul Bisericii noastre enunta urmatorul adevar:
Sfant esti Dumnezeul nostru si intru Sfinti Te
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odihnesti. Fiecare zi a anului (a vietii) trebuie
traitd intru odihna sinaxarelor, cantarilor, in-
semnarilor scripturistice si patristice, lecturi-
lor, gandurilor filocalice.

Intr-un cuvant, ne aflim in fata unei apa-
ritii editoriale deosebit de pretioasa si necesara.

O binecuvantam, sperand ca va fi odihna
pentru cei ce au si deschidere pentru cei ce nu
au, deocamdata, sete de sfintenie.

T Teofan,

Mitropolitul Moldovei si Bucovinei



1 FEBRUARIE

Un copil si doua mame
Inainte-priznuirea IntAmpinarii
Mantuitorului nostru Iisus Hristos si
pomenirea Sfintilor Mucenici
Trifon (t 250), Perpetua si
Felicitas (t 204)

Ziua de 1 februarie a fiecarui an este anti-
camera Praznicului Imparitesc al IntAmpini-
rii Domnului Dumnezeu si Mantuitor Iisus
Hristos. Dupa legea lui Moise, aducerea la Tem-
plu, la 40 de zile de la nasterea unui prunc,
avea o insemnatate dubla: curatirea mamei
care a nascut si inchinarea pruncului de parte
barbateasca lui Dumnezeu.

KKK

Trifon a fost un copil sarac nascut in satul
Lampsac din Frigia. A crescut pazind gastele
satului si cei din jur i-au descoperit smerenia,
curatia si darul puternic al vindecarii bolilor
oamenilor si al izgonirii duhurilor necurate. A

7



ZILE CU SFINTI

tamaduit pe fiica imparatului Gordian al III-lea
(238-244), cuprinsa de duhul smintelilor, nici-
un doctor neputand sa o vindece pana atunci.
Umplut de onoruri de catre imparat, Trifon
le-a refuzat, primind in schimb daruri pe care
le-a impartit saracilor din satul sau. Pastea
mai departe gastele si se ruga lui Dumnezeu.
In zilele imparatului Deciu, la 1 februarie 250,
indemnand pe toti crestinii sa nu se departeze
de Hristos, dupa ce a fost chinuit in multe fe-
luri, si-a dat sufletul in mainile lui Dumnezeu.

KKKk

Perpetua, matroana romana de 22 de ani,
instruita si educata (vorbea si scria latina si
greaca) impreuna cu sclava ei Felicitas si alti
patru tineri crestini au patimit pentru Hristos
la Cartagina, in timpul imparatului Septimiu
Sever (191-211). Sfanta Perpetua este unul din-
tre cele mai frumoase si interesante chipuri
din istoria crestinismului, patimile ei pentru
Hristos, scrise chiar de ea pana in ziua marti-
rului, emotioneaza si vor emotiona totdeauna
pe cei ce cred. Perpetua si Felicitas au primit
botezul crestin, in taina, in temnita. Felicitas
era insdrcinatd in luna a opta si a ndascut in
temnita, iar Perpetua avea un copil la san, pe
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care 1l alapta. Nu s-au induplecat nici de dra-
gostea mamelor pentru prunci, nici de staru-
intele parintilor si rudelor, ci au marturisit cu
putere si hotarare credinta lor in Hristos, pri-
mind cununa muceniciei prin taierea capete-
lor cu sabia.

Insemnare

Cerul si pamantul vor trece, dar cuvintele
Mele nu vor trece. Iar despre ziua aceea si
despre ceasul acela nimeni nu stie, nici ingerii
din cer, nici Fiul, ci numai Tatal. Luati aminte,
privegheati si va rugati, ca nu stiti cand va fi
vremea aceea. E ca un om care a plecat departe,
si-a lasat casa, a dat puterea pe mana slugilor,
fiecaruia lucrarea lui, iar portarului i-a po-
runcit sa vegheze. Asadar, privegheati, ca nu
stiti cand va veni stapanul casei: seara, ori la
miezul noptii, ori la cantatul cocosilor, ori
dimineata; nu cumva, venind fara veste, sa va
gaseasca dormind. Iar ceea ce va spun voua le
spun tuturor: Privegheati!”

(Marcu 13, 31-37)

Cantare

Sfinte Trifone, preafericite,
invrednicitu-te-ai bucuriei
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si veseliei ingeresti,

lepadandu-te de cele

veselitoare ale vietii

si cu intarirea sufletului

toate intru nimic socotindu-le

si savarsind vitejeste mucenicia,

te rogi acum pentru sufletele noastre.
(Stihira, Mineiul pe Februarie,

ziua Intai)

Lectura

Peste putine zile s-a raspandit
zvonul ca vom fi judecati.

A venit pe neasteptate si tatal meu,
nimicit de durere se ruga

sa ma intoarca de la credinta,

zicand: fie-ti mila fiica

de parul meu alb,

indura-te de tatal tau,

daca mai sunt vrednic sa-mi zici tata;
eu te-am adus, cu aceste maini,

pana la aceasta floare a varstei,

sa nu ma dai spre rusinea oamenilor!
Gandegste-te la mama ta si priveste

la copilul tau, care nu vor mai putea
trai fara tine, leapada-ti credinta

ca sd nu ne nimicesti pe toti.
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Acestea le spunea din iubirea sa,

ca tata, sarutandu-mi mainile

si aruncandu-se la picioarele mele.

Cu lacrimi ma numea nu numai fiica,
ci doamna, iar eu sufeream fiindca

el singur, din tot neamul crestinesc,
n-avea sa se bucure de patimirea mea.

Si l-am mangaiat, spunandu-i:
sa stii, tatd, cd noi nu suntem
in puterea noastra, ci in
puterea lui Dumnezeu.

Si el a plecat de la mine
intristat.

(Sfanta Perpetua, Tata)

Ganduri filocalice

O, Doamne, Dumnezeule al dumnezeilor si

Impirate al impératilor, Cel mai Sfant decat
toti sfintii, multumescu-Ti ca m-ai invrednicit
a-mi implini fara sovaiala nevointa. Iar acum
ma rog Tie ca mana nevazutului diavol sa nu
se atingad de mine si s4 ma traga in adancul
pieirii. Mai vartos trimite-i pe sfintii Tai in-
geri sa ma calauzeasca spre salasul Tau prea-
minunat si si ma faci mostean Impiritiei
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Tale preadorite. Primeste sufletul meu si auzi
rugaciunile tuturor celor ce vor aduce Tie jertfe
intru pomenirea mea. Cauta spre dansii din
Locasul Tau cel Sfant si daruieste-le darurile
Tale cele bogate si nestricacioase. Caci Tu esti
Unul Bun si Milostiv, Datator de bine in vecii
vecilor. Amin.

(Sfantul Trifon)
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2 FEBRUARIE
IntAmpinarea Luminii
Priaznuirea Intimpinirii Dumnezeului
si Mantuitorului nostru Iisus Hristos

La 40 de zile de 1a mantuitoarea Nastere a
Domnului Iisus Hristos din Fecioara Maria,
cand cinstim aducerea Pruncului dumneze-
iesc la Templul din Ierusalim, praznuim si
Intampinarea Acestuia de citre bitranul Si-
meon si, prin Simeon, de catre intreaga lume.
Potrivit rugaciunii batranului Simeon, putem
vorbi de intampinarea Luminii tuturor popoa-
relor, moment in care se incruciseaza Legea
cea veche a slovei cu Legea cea noud a Duhului.
Fiecare om trebuie sa-L ia in brate pe Pruncul
Iisus in aceasta zi pentru a putea trai de acum
inainte impacat cu sine, cu semenii si cu Dum-
nezeu, eliberat de orice pacat si de orice tiranie.

Insemnare

Si iata, era in Ierusalim un om cu numele
Simeon; si omul acesta era drept si temator de
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Dumnezeu, asteptand mangaierea lui Israel,;
si Duhul Sfant era peste el. Si i se vestise de catre
Duhul Sfant ca nu va vedea moartea pana ce
nu-L va vedea pe Hristosul Domnului. Si din in-
demnul Duhului a venit la templu; si cand pa-
rintii L-au adus inlauntru pe Pruncul Iisus, ca
sa facd pentru El dupa obiceiul legii, el L-a primit
in bratele sale si a binecuvantat pe Dumnezeu.

(Luca 2, 25-28)

Cantare

Cela ce ai sfintit pantecele Fecioarei
cu Nagsterea Ta si mainile lui Simeon
le-ai binecuvantat, precum se ciadea,
intampinat si acum, ne-ai mantuit
pre noi, Hristoase Dumnezeule.
Impaca lumea intru rizboaie
si ne intareste in lumina,
Iubitorule de oameni.
(Condac, Mineiul pe Februarie,
ziua a doua)

Lectura

Cand m-am trezit dimineata
am intins mana

spre pata de soare

de pe masuta de noapte
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am muscat din ea
cu foame si sete

m-am indestulat
cu aroma si gustul
Luminii
(Lidia Popita Stoicescu,
Intampinare)

Ganduri filocalice

Pentru voi toti eu sunt un sfatuitor, intrucat
sunt un discipol al Logosului binevoitor si
uman. Va indemn sa va grabiti sa intampinati
invatatura referitoare la Dumnezeul cel ade-
varat si la creatia sa bineoranduita. Nu luati
in seama aberatiile discursurilor artificial,
nici promisiunile zadarnice ale ereticilor plagi-
atori, ci simplitatea respectabild a Adevarului.

(Ipolit din Roma)
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