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Cuvant inainte

Aceastd carte de reflectii zilnice a fost scrisd ca aju-
tor pentru oricine este interesat sa facd din meditatie
o parte din viata sa zilnica. Fiecare reflexie, bazatd pe un
pasaj din Scriptura si, ocazional, pe calendarul zilnic,
este scurtd, pentru ca sa poatd fi integrata intr-un pro-
gram aglomerat. Meditatiile pot fi citite cate una in fie-
care zi, poate in timpul cafelei de dimineatd, in tramvai,
in drum spre serviciu sau oricand gasesti cinci minute
libere. Lectura acestor reflectii este menita sa nasca in
cititor dorinta de autocunoastere si examinare zilnica
a propriilor ganduri si fapte. Astfel au fost scrise aceste
reflectii — doar una pe zi —, de-a lungul unui an foarte
aglomerat in Viena, Austria.



TANUARIE

Din nou inceput | 1

»La nceput era Cuvantul si Cuvantul era la Dumnezeu Ianuarie
si Dumnezeu era Cuvintul. Acesta era tntru inceput la
Dumnezeu. Toate prin El s-au ficut; si fiard El nimic nu

s-a ficut din ce s-a ficut.” (loan 1, 1-3)

Incep anul, din nou. Vreau si ma gandesc care sunt
fundamentele ,inceputului” meu. Am un inceput, deoa-
rece sunt creat. Nu sunt singur si fara sens. Am un sens,
deoarece sunt creat de Cuvantul cel vesnic, de Sensul cel
vesnic, de Dumnezeu, Logosul. , La inceput, Dumnezeu
a facut cerul si pdmantul” (Facerea 1, 1). Existenta mea
nu este izolatd, ci este relationald. Sunt creatura si rela-
tionez cu Creatorul meu si cu intreaga creatie.

Vreau sa-mi amintesc de sensul meu, de sensul nos-
tru, intelesul de hotdrare in perspectiva luatda de Anul
Nou, ci doar pentru astazi. Pentru cd in fiecare zi incep
din nou. Nu pot construi legatura mea cu Dumnezeu
astdzi pe baza rugdciunii de ieri sau a slujbei de la bi-
sericd de duminica trecutd. Sa spun astdzi, de mai mul-
te ori, ,la inceput a fost Cuvantul”. Si sd-mi umplu ziua
cu acel Cuvant, Sensul vesnic, Care este Dumnezeu. Cu-
leg o farama din Sfanta Scripturd dimineatd si o iau cu
mine de-a lungul zilei.

_@_



2 Alergand in lupta Sa

Ianuarie

,,De aceea si noi, aviand imprejurul nostru atdta nor de mdir-
turii, si lepdddm orice povard si pdcatul ce grabnic ne im-
presoard si sd alergdm cu staruintd in lupta care ne std ina-
inte. Cu ochii atintiti asupra lui lisus, incepdtorul si plini-
torul credintei, Care, pentru bucuria pusd inainte-1, a suferit
crucea, n-a tinut seama de ocara ei si a sezut de-a dreapta
tronului lui Dumnezeu. Luati aminte, dar, la Cel ce a rib-
dat de la pdcitosi, asupra Sa, o atit de mare Impotrivire,
ca si nu vd lasati osteniti, sldbind in sufletele voastre.”
(Evrei 12, 1-3)

Exista multe ,,cauze” sau eforturi vrednice, care Tmi
pot hrani sentimentul omenesc de apartenenta si ma
pot motiva sd ma trezesc dimineata. Astdzi mi se amin-
teste In pasajul de la Evrei cd am o asemenea , cauzd”.
Este , cursa care este pusa inaintea noastrd”, a calato-
riei In care ne purtdm crucea, pe care a mers intaia oard
Hristos insug,i si apoi a fost urmat de ,,atata nor de mar-
turii”. Este lupta spirituald, cu provocdrile ei tacute si
biruintele ei, potrivit principiilor pline de lumind ale
cuvantului Sau.

incepénd acest an, vreau sa imbradtisez ,cauza”
mea principald incd o datd, lasand deoparte , orice po-
vara” sau chestiune secundara care poate intuneca mi-
siunea simpld, dar nu usoara, care este pusd inaintea
mea. Vreau sd-mi pun cresterea mea de zi cu zi mai intai



lanuarie

in Hristos si mai apoi in alte chestiuni, incat sa fiu cu
adevarat folositor Lui si celor de langa mine. 1l las sa in-
tre astazi pe El, , plinitorul credintei noastre”, sa cons-
truiascd Impreuna cu mine si sa facd cu mine asa cum
doreste, in aceastd aventurd unicd ce este ,lupta care
ne std Tnainte”.



3 | Din tulpina lui Iesei

Ianuarie

, O Mladiti va iesi din tulpina lui lesei si un Listar din ri-
ddcinile lui va da. Si Se va odihni peste EI Duhul lui Dum-
nezeu, duhul intelepciunii si al intelegerii, duhul sfatului
si al tdriei, duhul cunostintei si al bunei-credinte. Si-L va
umple pe El duhul temerii de Dumnezeu. Si va judeca nu
dupi infitisarea cea din afard si nici nu va da hotdrirea Sa
dupii cele ce se zvonesc... Atunci lupul va locui laolalti cu
mielul si leopardul se va culca langd cdprioard; si vitelul si
puiul de leu vor manca impreund si un copil ii va paste.”
(Isaia 11, 1-3, 6)

Cat de usor de recunoscut este , personajul” de-
scris In aceste cuvinte profetice. Cu secole inainte de ara-
tarea Lui pentru noi intr-o iesle din Betleem, Domnul
nostru lisus Hristos este numit aici ,,mladita din tul-
pina lui Iesei” — a bogatului lesei care a trdit in lerusalim
si a avut opt fii, dintre care cel mai mic a fost David. Pro-
fetul Isaia ,, vede” atat de viu ,,Duhul” Dumnezeului-Om,
Care avea sd fie urmas al lui David: Isaia , vede” inte-
lepciunea lui Hristos, puterea, intelegerea, abtinerea de
la judecata superficiald (,, va judeca nu dupa infdtisarea
cea din afara”). Profetul ,,vede” de asemenea efectele uni-
ficatoare, impaciuitoare, ale venirii Domnului nostru la
noi in starea Sa smerita: lupul va locui cu mielul, leo-
pardul cu copilul si asa mai departe.
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Asa cd asteptarea si dorirea Personajului unic divi-
no-uman al Domnului nostru lisus Hristos au fost foarte
vii cu multe secole Inainte ca cineva sa-L poatd vedea.
Si poate cd, iIn mod surprinzadtor, astdzi viziunea profe-
tului o intdreste pe a mea, cand aceasta s-a cldtinat sau
a sldbit din cauza uitdrii, a neglijentei sau a poverilor spi-
rituale pe care le-am acumulat de-a lungul saptdmanii.
Astdzi vreau sa fiu deschis fatda de aducerile-aminte
mici si mari de la norul atat de mare de marturii care ma
inconjoard, atat din trecut, cat si din prezent. Vreau ca
asteptarea mea si dorirea Lui sa fie intdrita de tovara-
sia Duhului, oferitd in unicul Sau Trup, ca sa pot fi con-
dus, impreund cu ceilalti, de un Copil care iese din tul-
pina lui Iesei.



4 Pregatirea caii Sale

Ianuarie

,,fnceputul Evangheliei lui lisus Hristos, Fiul lui Dumne-
zeu, precum este scris in proorocie (la Maleahi) si Isaia:
«latid Eu trimit ingerul Meu Tnaintea fetei Tale, care va pre-
giti calea Ta. Glasul celui ce strigd in pustie: Gatiti calea
Dommnului, drepte faceti cirdirile Lui». Ioan boteza in pustie,
propoviduind botezul pocdintei intru iertarea picatelor. Si
ieseau la el tot tinutul Tudeii si toti cei din lerusalim si se bo-
tezau de citre el, in riaul lordan, marturisindu-si pdcatele.”
(Marcu 1, 1-5)

Astfel, Ioan Botezdtorul , pregateste calea Domnu-
lui”, anuntand ,,un botez al pocdintei”, adicd al metano-
iei (0 schimbare a mintii sau a atentiei). Oamenii sunt
pregatiti pentru ,,cel nou”, pentru Cel care, asa cum madr-
turiseste Ioan, este mai puternic decat insusi Ioan (Mar-
cu 1, 7), prin despovdrarea lor de , cel vechi” prin mdrtu-
risirea pdcatelor.

Pe mdsurd ce md pregdtesc de ardtarea Domnului in
marea sarbatoare care vine, de venirea Sa la raul Iordan
spre a fi botezat pentru misiunea Sa pdmanteascd, vreau
sa aud , glasul celui ce strigd in pustie”. Vreau sa ma con-
centrez astdzi din nou pe despovararea de ,,cel vechi” si
pe imbratisarea ,,celui nou” care se deschide inaintea
mea, In Persoana mereu noud, mereu surprinzdtoare
a Domnului meu lisus Hristos. Vreau sa-mi marturisesc
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pdcatele, dandu-I-le Celui care ,vine sd ridice pdcatul
lumii” (Ioan 1, 29), indepartand bolovanii ce impiedi-
ca relatia mea cu El, cu mine insumi si cu ceilalti. As-
tdzi vreau sa-L las pe El sa faca drepte cararile Sale in
mine. Amin!



5 | Innoirea intregii creatii

Ianuarie

,, Giteste-te, Zabuloane, pune-te in randuiald, Neftalime. Ior-
dane, riule, opreste-te si siltdnd primeste pe Stapdnul, Cel
care vine si Se boteze. Bucuri-te, Adame, impreund cu stri-
moasa; nu vi ascundeti ca mai inainte in Rai. Ci S-a ari-
tat Cel care v-a vizut pe voi oi, ca si vi imbrace in haina
cea dintdi, Hristos S-a ardtat, vrand sd innoiasci toatd fap-
tura.” (Tropar la Praznicul Inaintepraznuirii Botezului
Domnului)

Intr-adevar, Hristos innoieste toatd fiptura prin ve-
nirea Sa. Si nu face aceasta doar spiritual, ci luminan-
du-ne prin lumina cuvantului Sdu, asa cum a facut in
predica Sa din tinutul Galileii, asa cum a fost prorocit:
,LPamantul lui Zabulon si pamantul lui Neftali spre mare,
dincolo de Iordan, Galileea neamurilor; poporul care
statea in Intuneric a vazut lumind mare si celor ce se-
deau in latura si in umbra mortii lumina le-a rasarit”
(Matei 4, 15-16, cf. Isaia 9, 1-2).

Hristos innoieste toata faptura si din punct de ve-
dere fizic, luand trupul nostru omenesc, in cadrul tim-
pului nostru istoric, si intrand in lumea noastra ma-
teriald. Luminatoarea Sa ,scufundare” in realitatea
noastra materiala este cel mai clar prezentatd in sar-
bdtoarea Botezului Sau in Iordan. El Se scufunda in
ap4d, care reprezintd mai bine de jumatate din trupul
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omenesc si care acoperd mai mult de 70% din supra-
fata pamantului.

Astfel lumea materiald, inclusiv trupul meu, este in-
noita si luminata in comuniunea cu Hristos. Pentru noi,
crestinii, trupul nu este ceva de care sa cautdm scdpare
si care nici nu trebuie denigrat in urmarea calatoriilor
noastre ,duhovnicesti”. imbrécati in Hristos prin Bo-
tez, primim din nou ,, podoaba cea dintai” a creatiei per-
fecte a lui Dumnezeu. Primim curatia Sa, desavarsirea
Sa, in trup si in suflet, si nu ne mai ascundem asa cum au
facut Adam si Eva in Gradina Edenului.

Astdzi vreau sa-mi amintesc ca parcursul meu ,, du-
hovnicesc” include si trupul meu luminat de Hristos si
grija pe care trebuie sd i-o port in fiecare zi. Vreau sd fac
alegeri sdndtoase, fie cd este vorba de mancare, bau-
turd, spdlat sau somn, ca un om ,imbracat in Hristos”.
Fiindcd El este ,luminarea trupurilor si a sufletelor
noastre”, Lui Ti inalt astdzi slava, impreund cu Tatdl si
cu Duhul Sfant. Amin!



6 | Acceptarea slujirii omenesti

Ianuarie

I acest timp a venit lisus din Galileea, la lordan, citre
loan, ca si Se boteze de citre el. loan insd il oprea, zicind:
«Eu am trebuinti sd fiu botezat de Tine, si Tu vii la mine?»
Si viaspunzind, lisus a zis citre el: «Lasd acum, cd asa se cu-
vine noud sd implinim toatd dreptatea». Atunci L-a ldsat.
lar botezdndu-Se lisus, cdnd iesea din apd, indati cerurile
s-au deschis si Duhul lui Dumnezeu S-a vizut pogorin-
du-Se ca un porumbel si venind peste EI. Si iati glas din ce-
ruri zicind: «Acesta este Fiul Meu cel iubit intru Care
am binevoit».” (Matei 3, 13-17)

Ioan Botezatorul a fost ,trimis de Dumnezeu”
(Ioan 1, 6) pentru o anumita slujire in mijlocul poporu-
lui: pentru a face drepte cararile Domnului in sufletele
oamenilor, chemandu-i la ,,botezul pocdintei” sau al ,, me-
tanoiei”, adicd al schimbarii mintii (Luca 3, 3), care im-
plica marturisirea ,pacatului” sau , a ratdrii tintei” (in
limba greacd, cuvantul , pdcat”, amartia, inseamna , ra-
tarea tintei”).

Avea nevoie Hristos de o ,,schimbare a mintii” si,
implicit, de ,, un botez al pocaintei”? Nu, pentru ca El nu
a pdcatuit niciodatd. Dar avem noi nevoie, din cand in
cand, deoarece ne pierdem atentia si , ratdm tinta”. Si
avem nevoie de ajutorul altor oameni, de slujirea altor oa-
meni, pentru a ne modifica traseul si pentru a ne ,pocai”.
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Nu putem face aceasta singuri. Astfel lisus Se supune
slujirii instituite de Dumnezeu a lui Ioan, precum unul
dintre noi. El ne arata importanta acceptarii slujirii altui
om, in acest caz a lui Ioan, in intregul proces al ,, po-
cdintei”, care curdtd sau ,face drepte” cararile Lui, ca-
rdrile Botezului Sau in Duhul.

Astazi vreau sd fiu deschis cdtre slujirea altor oa-
meni, fiindcd acest lucru este , bineplacut” Domnului
meu, dupa voia Tatalui Sau, in Duhul Sfant. Hristos a
acceptat sa facd si El astfel cand a primit slujirea unui
alt om. Asa cd vreau sa primesc si eu aceasta, intru EI.



7 | Uneori este bine sa nu stii

Ianuarie

,, S toti cdti auzeau se mirau de cele spuse lor de citre pds-
tori. Iar Maria pistra toate aceste cuvinte, pundndu-le in
inima sa.” (Luca 2, 18-19)

Maria, Maica lui Dumnezeu, a fost martora la multe
evenimente al cdror inteles nu l-a priceput pe deplin
atunci cand ele s-au intamplat. Existd multa incertitudine
si ambivalentd in viata ei. De exemplu, cand ea si losif nu
aveau unde sd stea, cand a venit timpul sd nascd. Dum-
nezeu nu pdrea sa aiba grijd de ei in acest sens, desi
Copilul nou-ndscut, dupa cum ea stia, nu era un copil
obisnuit. Dar ea pur si simplu acceptd aceasta ambiva-
lentd, pdstrand aceste lucruri in inima ei.

Dumnezeu imi trimite si mie incertitudine si am-
bivalenta. Nu inteleg intotdeauna ce se intampla sau ce
urmeaza sd se intample in relatii, in chestiuni financiare
si In multe alte situatii. Dar cand incertitudinea incepe
sd mad indispund, este cazul sa-mi reamintesc cd Dum-
nezeu chiar stie si intelege totul mult mai bine decat
mine. Vreau sd ma rog astdzi sa se facd voia Lui, chiar
daca eu nu o cunosc si nu o inteleg, iar harul Sdu sa o im-
plineasca in viata mea.



El Se arata | 8

Ianuarie

L Aceasta este ziua pe care a ficut-o Domnul, si ne bucu-
ram si sd ne veselim intru ea. O, Doamne, mantuieste! O,
Doamne, sporeste! Binecuvintat este cel ce vine intru nu-
mele Domnului; binecuvantatu-v-am pe voi, din casa
Dommnului. Dumnezeu este Domnul si S-a ardtat noud.”
(Psalmul 117, 24-28)

Intr-adevir, El Se aratd pentru noi. Aceasta este
taina cea mare pe care o sarbatorim in marile sdrbatori
ale aratdrii Sale: Nasterea si Botezul. Primul pas al da-
ruii de sine, al jertfei de sine a lui Hristos este aratarea
Sa. Asa cum propria noastrd daruire de sine, in orice
relatie, Incepe cu ardtarea; sa fim acolo.

Atuncdi cand serbez aceasta sarbatoare, vreau ,,sa ma
bucur si sd ma veselesc in ea”, in contemplarea tdcutd
a ddruirii de sine, a ardtdrii Sale, In ciuda consecintelor
neobisnuite si chiar periculoase. El Se aratd, in ciuda
sdrdciei, In ciuda Injosirii statutului Sau, in ciuda lip-
sei resurselor financiare si emotionale pentru o primire
adecvatd. El Se arata pentru a ne oferi o noud tovarasie,
o noud comuniune, cu El si in EL

Asa ca vreau sd ma arat si eu astazi, pentru El si
pentru altii, in ciuda vulnerabilitatii sau a sacrificiului



Cafeaua de dimineatd

pe care l-ar presupune acest lucru. Si vreau sa fiu aco-
lo pentru a-L ,, binecuvanta din casa Domnului”, impdr-
tdsindu-ma de vederea aparitiei Sale printre noi. Aceas-
ta este aparitia ,Celui care vine” In viata mea, iar si iar,
pentru ca si eu, la randul meu, sd vin si sd-L intampin
pe El si pe altii in numele Lui. ,Dumnezeu este Domnul
si S-a aratat noud.” A Lui sa fie slava!



Pasi mici | 9

. Nu oricine Imi zice: «Doamne, Doamne», va intra in im- | lanuarie
pdrdtia cerurilor, ci cel ce face voia Tatdlui Meu Celui din

ceruri.” (Matei 7, 21)

Aceste cuvinte sunt neplacut de directe. Ele imi amin-
tesc imediat ¢ m abat de la chemarea lui Hristos. Insa
stiu cd aceste cuvinte sunt pline de iubire, fiindca ele sunt
spuse de Hristos. Ele nu sunt cerintele absurde ale unui
tiran. Asa este cuvantul lui Dumnezeu: el este un ade-
var dificil, dar bland.

Fiindca stiu ca acest adevar este spus cu dragoste,
il pun in aplicare cu dragoste, cu o iubire de sine po-
trivitd, cu pasi mici. Nu ca un tiran absurd. Astazi pot
face mici ajustari ale programului meu, pentru a evita
o rutina pdcdtoasd. Pot fi putin mai prezent pentru cei-
lalti oameni si pot sd ascult inainte s vorbesc. Pot sa-mi
indeplinesc responsabilitdtile cat se poate de bine (de
exemplu, sa rdspund la acel e-mail neplacut sau sa des-
chid cel putin unul sau doua dintre acele plicuri nedes-
chise adunate pe biroul meu). Pot incerca sd ofer incu-
rajare si laudd atunci cand este nevoie, in loc sa le caut
pentru mine insumi. Pot fi recunoscdtor pentru micile
gesturi bune ale celorlalti si pentru harul iubitor al lui
Dumnezeu din viata mea.



10 | Cresterea prin durere

Ianuarie

Aar in ziua Intdi a saptdmanii (duminica), Maria Magda-
lena a venit la mormant dis-de-dimineatd, fiind inci intu-
neric, si a vizut piatra ridicati de pe mormint. Deci a alergat
si a venit la Simon-Petru si la celilalt ucenic pe care-l iubea
lisus, si le-a zis: «Au luat pe Domnul din mormdnt si noi nu
stim unde L-au pus».” (loan 20, 1-2)

Cand Maria Magdalena le vesteste ucenicilor
despre mormantul gol, ea crede ca este o veste proas-
td. Sentimentele ei, in acel moment, sunt tristete si sur-
prizd nepldcutd. Sunt invinuiti acesti ,,ei” nenumiti. ,Ei”
L-au luat pe iubitul ei Domn.

Cand cineva sau ceva pe care il iubesc este luat de
la mine, vreau sa nu atribui , lor”, oricare ar fi acestia,
ceea ce Dumnezeu a facut. Fiindcd Dumnezeu nu face
nimic cu scopul de a-mi provoca rdu. Prin durerea des-
partirii, E1 mad conduce la crestere si la viata noud, asa
cum se intampla la nastere: mama indura dureri in tim-
pul travaliului, iar bebelusul plange imediat ce este scos
din pantecele mamei sale. Noi stim cd acele lacrimi, atat
ale mamei, cat si ale copilului, sunt un lucru bun, fiind-
ca ele sunt semn al vietii noi si al cresterii noi. Asa cum
crucea este semn al biruintei.



lanuarie

Dacd sunt pus in fata durerii despdrtirii de orice fel,
astazi imi amintesc de acest semn. Si cer in rugdciune ca
harul sa creasca prin ea, in lumina sldvitei Sale Invieri.
,Adevdrat, adevdrat zic voud cd dacd grauntele de grau,
cand cade in pdmant, nu va muri, rdmane singur; iar
daca va muri, aduce multa roada” (Ioan 12, 24).
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